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ESPERIENZA PROFESSIONALE

DAL 2007 AD OGGl:
PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA LIBERO PROFESSIONISTA

Studio professionale di psicoterapia presso Via Milazzo, 4 Rimini

Attivita di psicoterapia per adulti, individuale e di coppia, e per adolescenti.
Consulenze di sostegno psicologico alla genitorialita

Consulenza Tecnica di Parte (CTP, Tribunale di Rimini, Tribunale dei Minorenni di Bologna e di
Ancona)

Conduzione di gruppi di Training Autogeno e tecniche di rilassamento (attivita svolta presso enti
e associazioni tra cui “Universita Aperta Giulietta Masina e Federico Felfini” di Rimini, AIP di
Rimini e Riccione) su varie fasce d’eta.

DAL 2019 AD OGGl:
RESPONSABILE =~ SERVIZIO DI SUPPORTO  PSICOPEDAGOGICO
SCOLASTICO e ATTIViITa DI ESPERTO PER PROGETTI IN_AMBITO
SCOLASTICO

- Anno Scolastico 2018/2019:
Incarico di psicologa scolastica per servizio di supporto psicopedagogico presso IC
Ospedaletio (tot 89).
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Consulenza di supportfo psicopedagogico per studenti, docenti e geniton; incontr tematici per geniton:
interventi e laboratori con gruppi-classe.
Incarico di Esperto per la conduzione del progetto “Affrontare e gestire
un'emergenza scolastica” presso 1C Ospedaletto (fot. 42 ore).
Progetto per la gestione ed elaborazione of un grave evenfo accadulo nella realia scolastica con
destinatari alunni, genitori e docenti di tutto I'1C.

- Anno scolastico 2019/2020:
Incarico di psicologa scolastica per servizio di supporto psicopedagogico presso IC

Ospedaletto (tot 89).
Consulenza di supporto psicopedagogico per studenti, docenti e genitor; incontri tematici per genitori;

interventi e laboratori con gruppi-classe.
Incarico di Esperio per la conduzione del progetio "Giochiamocela Bene” (fot 50
ore)’).
Progetto territoriale per azioni di contrasto alle dipendenze da gioco d'azzardo e giochi on-line: 30 ore
di laboratori nelfe classi della scuola secondaria di primo grado e 20 ore di sportello d'ascolto per genitori
e docenti.

- Anno scolastico 2020/2021:
Incarico di psicologa scolastica per servizio di supporto psicopedagogico presso IC
Cortano (tot. 131 ore previsie)
Consulenza di supporto psicopedagogico per studenti, docenti e genitori; incontri tematici per geniton:
interventi e laboratori con gruppi-classe.
*Servizio di supporio psicopedagogico verso un sistema infegrato” (tot 36 ore),
Partecipazione al tavolo di comunita del Comune di Riccione in qualita di psicologo distrettuale per IC
Coriano al fine di definire azioni di contrasto alla poverta educativa in raccordo con tutti i servizi temritoriali
sanitan, comunali e del terzo setfore.

DAOQTTOBRE 2009 A MAGGIO 2011 E DA OTTOBRE 2013 AD OGGI:
PSICOTERAPEUTA PER ASSOCIAZIONE ITALIANA PARKINSONIANI SEDE Di
RIMINI E RICCIONE

Incarico libero professionale per associazione AlP sede di Rimini, via Coriano, 38, Rimini.

- Attivita di sostegno psicologico individuale per I'accettazione della diagnosi e adattamento alla malattia;
- conduzione di gruppi di sostegno psicologico per parkinsoniani e per caregiver,

- percorsi psicoeducazionali per parkinsoniani e familiari;

- valutazione testistica;

- conduzione di gruppi di Training Autogeno e tecniche di nifassamento.

Lincarico comprende anche un lavoro di raccordo con professionisti AUSL e partecipazione a tavoli
tecnici dej piani di zona del Comune di Rimini. Lincarico prevede la stesura dei progetti e la compilazione
dei report di fine anno per la valutazione dell andamento dei servizi svolfi.

Il progetto relativo ai servizi psicologici dellassociazione € stato approvato e finanziato dal piano
distrettuale perla non autosufficienza 2014 (Comune di Rimini).

Attivita analoga in precedenza svolta anche per le Associazioni FParkinsoniani sedi di Cesena (Ahno
2008) e di Ravenna (anni 2012-2013).

Anno 2020: docenza CORSI 0SS per Agenfor Rimini, modulo “Gestione della
relazione di cura con il malato di Parkinson”

DAL 2008 AL 2010:

Psicologa responsabile dello Sportello d'ascolto per Adolescenti del Comune di
Bellaria lgea Marina (RN), “lO CENTRO”,

Incarico libero professionale svoito per Associazione “2000 Giovani” (Referente Monica Boscheltti) per
un totale di 232 ore.

Attivita svolta: collogui psicologici di analisi della domanda d'ajuto defl'adolescente o del genitore,
attivazione delfe risorse nel temritorio, promozione delf'attivita deffo sportello (Scuole, Servizi territoriali,




Curriculum Vitae ) Chizra Conte

parrocchia, SerT, ecc.), stesura report lavoro svolfo, partecipazione a riunioni con assessori referenti del
comune di Bellaria Igea Marina.

Finalita dello sportello: fomire sostegno psicologico e orientamento scolastico/professionals, inoftre
favorire lintegrazione culturale di cittadini stranieri. Inoltre, svolgere aftivita di analisi della domanda
-dell'utenza e definire indicazioni per una risposta pit adatta utilizzando anche i Servizi del Territorio.
Caratteristiche del progetto: “Progetto Ri-creazione, Aftivita delfarea dipendenze” del Comune di
Bellaria Igea Marina (Referente Sig. Gualtiero Gori) in riferimento ai piani di zona 20082010 del
Comune dj Rimini.

DAL 2009 AL 2010:

Psicologa coordinatrice del Progetto di Educativa di Strada per la prevenzione
alluso di sostanze nei giovani, promozione allagio e integrazione culturale dei
cittadini stranieri adolescenti presso il Comune di Bellaria Igea Marina (RN) e in
collaborazione con il Ser. T di Rimini (Progetto “Circolando”).

Incarico libero professionale svolto per Associazione “2000 Giovani” {referente Monica Boschett)) per
un ftotale di 168 ore.

Attivita svolta: coordinamento e supervisione degli educator dj strada (2 educator), collaborazione atfiva
con i Servizi del territorio (Ser.T, Assistenti sociali, parrocchie, ecc.) e con il Comune di Bellaria Igea
Marina, promozione del servizio, report del lavoro svolto sia scritto che orale per enti e assessori
comunali, infine, partecipazione a tavoli tecnici Comune di Rimini .

Finalita del progetto: prevenzione dipendenza da sostanze e comportamenti a rischio, promozione del
benessere.

Caratteristiche del progetto: “Progefto Ri-creazione, Attivita dellarea dipendenze” del Comune dj
Bellaria Igea Marina in riferimento ai piani di zona 2008/2010 del Comune di Rimini (Referente Sig.
Gualtiero Gor).

TRAIL 2013 E 1L 2020:

Seminari e corsi svolti in qualita di RELATRICE su tematiche relative allinfanzia e

alladolescenza:

- 2013-2014: “La magia delle emozioni nella relazione genitori e figh”. Seminario
tematico su emozioni e capricci dei bambini nelleta prescolare svolto presso
scuola materna privata paritaria “Cristo Re” di Rimini;

- 2015 "Bambini e relazioni’. Seminario tematico sulle relazioni tra pari di
cooperazione e competizione, sulla relazione con l'adulto e sulla gestione dei
conflitti. Sede: scuola matema privata paritaria “Cristo Re” di Rimini

- 2016: “ll significato del capriccio”. Incontro tematico e di confronto con genitori
sul tema del capriccio: strumenti per comprenderio e gestirio in modo
costruttivo. Sede, sala parrocchiale della citta di Cattolica.

- 2016: "Mamma sei cattiva, papa sei brutto”: Percosro teorico-esperienziale per
genitori con la tecnica dello psicodramma in tre incontri per genitori. Tematiche
affrontate: come un genitore vive e gestisce la rabbia nella relazione con il figlio.

- 2017: “Quando la parola entra nel piatto”, progetto di educazione alimentare
del Comune di Gradara. Tema: come le scelte e il comportamento alimentare
delfadolescente veicolano messaggi di carattere emotivo.

- 2019: “Orentarsi, Orientare”. Incontro di Orientamento scolastico rivolto a
genitori con figli di secondalterza media c/o IC Ospedaletto.

- 2020: “Ancora non parla, ma noi lo capiamo. Il linguaggio nella fascia 0-6 ann?’,
incontro per genitori per la fascia d’'eta 0-6 anni c/o IC Ospedaletto.

- 2020: per genitori delle scuole delfinfanzia IC Coriano. “Le emozioni dei pit
piccoli ai tempi del Covid-19: una riflessione ed un aiuto per i genitori.

- 2020: per genitori delle scuole primarie IC Coriano. “Le emozioni al tempo del
Covid-19: come i genitori possono sostenere i propri figli”

- 2020: per genitori delle scuole secondarie di primo grado IC Coriano.
“Orientarsi, orientare: prepararsi alla scelta scolastica genitori e figli insieme”
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DAL 2008 AL 2011:

Psicologa per progetio di teatro espressivo “Emotiva-mente” in collaborazione con
Vattrice Chiara Cicognani, Associaizone culturale “Korekang” di Rimini.

Attivita svolta in libera professione per totali 80 ore.

Conduzione di gruppi allintermo di percorsi esperienziali e di conoscenza del proprio mondo emotivo
aftraverso lattivita teatrale. Laboratori di gruppo aperti alla cittadinanza.

DAL 2007 Al 2009:

Psicologa, collaborazione professionale con Dr. S. Vasini e Drssa G. Franzoso,
medici orfopedici e dello sport: Progetto di Psicologia della Salute.

Attivita volontaria. Attivita di promozione del benessere e sostegno psicologico nelfanziano e durante
periodi di riabilitazione ortopedica presso cliniche private accreditate di Rimini ("“Villa Salus”, V. Porfo
Palos, 93, 47900 Rimini) e Cesena (Casa di cura Malatesta Novello, Via Renato Serra, 2 47521
Cesena).

Progetto “Cinque stelle” presso Casa di Cura Villa Maria di Rimini sulla psicologia del benessere e
promozione di stili di vita sani durante la mencpausa per la prevenzione delf osteoporosi.

DAL 2008 AD AGOSTO 2017

Educatrice Area Minon Sostegno Scolastico per Cooperativa “I. MILLEPIEDI di
Rimini:

Tipologie di disturbi trattati: Disturbi delio spettro autistico, disturbo pervasivo dello sviluppo.

Attivita psicoeducativa di sostegno all’attivita didattica su minori certificati dallAUSL. presso istituti
scolatici: nel 2009 trattamento con minore autistico scuola delfinfanzia, anno scolastico 20092010
minore a rischio psicosociale, scuola Superiore; anno scolastico 2010/2011 minore con diagnosi di
Sindrome X fragile, scuola primaria; Anni scolastici 2012/2014 minore con diagnosi di Autismo, scuola
primaria; Anno scolastico 2012/2013-2013/2014-2014/2015-2015/2016 minore con Disturbo pervasivo
dello Sviluppo NAS scuola dellinfanzia e primaria; Anno scolastico 2014/2015 scuola delfinfanzia
minore con disturbo della condotta su ritardo del linguaggio. Anno scolastico 20152016 e 2016/2017
minore con diagnosi di Disturbo pervasivo dello svillupo NAS e minore con Disturbo dello speftro
autistico scuola dell'infanzia e primaria.

2008-2013
Specializzazione in Psicoterapia Dinamica Breve presso CISSPAT di Padova
{Centro ltaliano per b Studio e lo Sviluppo delle Psicoterapie a Breve Termine):

Istituto riconosciuto dal MIUR

Scuola di Specializzazione ad orientarento Psicodinarmico.

Tesi: “Assonanze tra la relazione primaria e la relazione terapeutica: alle radici della sicurezza
interiore”, relatore Prof. A. Vegliach.

Contestualmente il percorso di studi ha rilasciato anche il titolo of Operatrice di Training Autogeno
di Base.

2010-2011
Tirocinio di Specializzazione (totale: 352 ore) ¢/o Ausl! di Rimini, U. O. Handicap

Adutti (Tutor Dott.ssa M. Orlandi) _

Attivita svolte: colloqui di sostegno psicologico a pazienti /o familian adulti in situazione di malattia
per cui é riconosciuta una percentuale di invialidita, psicodiagnosi testistica, osservazione
partecipante di riunione multiprofessionali, supervisione individuale e di gruppo con tutor.

2009
Tirocinio di Specializzazione (totale: 178 ore) c/o Ospedale Bufalini di Cesena,

U.O. Psicologia Ospedaliera (Tutor Dott.ssa B. Novell)
Attivita svolte: collogui di sostegno psicologico su pazienti sequito dal reparto grandi ustionati e dj
dialisi.

2008
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Tirocinio di Specializzaizone (totale: 176 ore) c/fo Ospedale di Pesaro (PU),

Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura (Tutor Dr. P. Moretti).
Aftivita svolte: osservazione partecipante in colloqui psichiatrici in quadri di psicosi, gravi disturbi di
personalita, stati psicopatologici acuti. Somministrazione testistica.

2008

Operatore di Training Autogeno secondo il metodo di Schultz. Certificato conseguito
presso CISSPAT (Centro italiano per lo Studio e lo Sviluppo delle Psicoterapie a Breve Termine) di
Padova.

1 gennaio 2007:
Abilitazione allesercizio della professione di Psicologo (Iscrizione Albo
Professionale della Regione Emilia-Romagna n°4879)

DA MARZO 2005 A MARZO 2006:
Tirocinio annuale Post-Lauream (totale: 365 ore) in Psicologia c¢/o Casa di Cura
“YVilla Maria” Ospedale accreditato di Rimini, reparto Neurologia (Tutor Doft. A.

Galluzzi).
Attivita di osservazione partecipante ai colloqui psicologici, osservazione delle visite neurclogiche in
ambulatorio e in reparto.

1999-2004
Laurea presso la Facolta di Psicologia dellUniversita degli Studi di Bologna con

voto 110/110 e lode

Indirizzo “Psicologia Clinica e di Comunita” (anno di immatricolazione 1999).

Tesi sperimentale dal titolo “Funzionalita ed integrazione cognitivo-emotiva nel Disturbo Distimico: uno
studio sperimentale” (Relatore: Prof. G. Brighetti). Ricerca svolta presso 'Ospedale Repubblica di San
Marino.

A/S 1998-1999

Diploma di Liceo Scientifico (Liceo Scientifico “A. Einstein”, Rimini).
Votazione 93/100

Dal 2013 al 2021:
Gruppo Balint di supervisione mensile presso Rimini ¢ Bologna con Dott. Roberto Benini, psicologo e
psicoterpaueta, ambito psicoterapia dinamica-relazionale.

2020/2021:
Supervisione e formazione di gruppo con Dott.ssa Carla Montanari (Rimini)

Dal 2019 al 2021:
Supervisione di gruppo con Dott.ssa Maioli Sanese sullattivita di psicoterapeuta presso sporielli scolasticl
{Riccione)}

2019:
Corse sul trattamento ad orientamento analitico delia coppia, tot ore 20, docente: Dott. E. Tinti.

2018:
Corso sulla psicoterapia di coppia: “Teoria della clinica e della tecnica psicoanalitica della coppia”’ presso
Gis.psia (Centro italianc di psicoterapia psicoanalitica per Finfanzia e Fadolescenza) totale 8 ore.

2017
“Integrazione e spazio clinico: Winnicott oggl”
Associazione Fiorentina di Psicoterapia Psicoanalitica (Prato durat: 8 ore)

2014
Disturbi Spectfict delf Apprendimento e strumenti compensativi. {Marzo 2014, 2 ore}
Dott.ssa Mascarucci, ¢/o Cooperativa ‘il Millepiedi”
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Acquisizione e approfondimento di competenze relative al trattamento dei disturbi dellapprendimento e alfutilizzo
degli strumenti compesativi

2008

Corso di Tecnica e Peritale presso i Tribunale (1-2-3/02/2008: 24 ore folali , ISFAR post-universita delle
professioni, Firenze)

Acquisizione di competenze relativi al’ambito della psicologia giuridica_

2007

Corso Monografico “NIMP1-2" (26/05/2007 e 8/06/2007: 16 ore fotall, CESPES Psicologia Clinica e del Lavoro,
Reggio Emilia)

TRAIL 2005 E L. 2021:
Partecipazione ai seguenti Seminari:

"Apprendere dallEsperienza’, seminario su W. Bion a cura del dott. Vandelli, Associazione Fiorentina di Psicoterapia
Psicoanalitica. Seminario organizzato dalla SIPP (Rimini durata: 4 ore)

“Sviluppo del senso di sé nel processo psicoanalitico: questioni di tecnica”. 3° dialogo intemazionale del centro
psicoanalitico di Bologna.

“Psicoterapia Psicodinamica: dalla teoria alla pratica”. Glen O. Gabbard, (Centro ltaliano per lo Studio e lo Sviluppo
delle Psicoterapie a Breve Termine CISSPAT, 20/09/2011, Padova, 12 ore)

“Dal paziente facile al pazienfe fragile”. Allan Abbass, Universita di Halifax, Canada (10-11/04/2010, CISSPAT,
Padova, 16 ore)

“Semaforo rosso e semaforo verde sulla strada verso linconscio con una paziente con traumifisici e psichici”, Dott.ssa
Josette Ten Have De-Labije e “Tecniche di Psicoterapia Dinamico-Esperienziale Intensiva” Dott- F. Osimo. (CISSPAT,
8-9/05/2010, Padova, 16 ore)

“Disturbi del Comportamento in eta evolutiva”, AUSL Rimini (AUSL. di Rimini, 25/06/2010, Rimini, 4 ore);

Abuso e Dipendenza da alcol: argomenti di frontiera. (ULSS Padova, 18/06/2009, 7 ore)

Convegno “Quando nel paziente l'ansia & in piimo piano”. Modelii di psicoterapie brevi dinamico-esperienziali di
Dott.ssa Josette ten Have-de Labije, Universita di Bertino (25-26/04/2009, Padova, 16 ore);

Ordine degli Psicologi DelfEmilia Romagna, Corso di Formazione sulle Demenze, (Bologna, 6 ore);

“Sclerosi Multipla”, AUSL Rimini (4/10/2008, Rimini, 8 ore);

“Ri-attivare, fa demenza: interventi con la persona prima e durante”, (AUSL CESENA, 3/10/2008, Cesena, 8 ore);
Societa ltaliana di Psicologia delfa Salute, workshop “Tecniche di stress management per la promozione della salute
in varn contesti” (congresso SIPSA, 1 Ottobre 2008, Rovigo, 6 ore);

Convegno “Personalita paranoide e Personalitd Antisociale, implicazioni diagnostiche e terapeutiche ” (ULSS
Regione Veneto Bassano del Grappa, 5/06/2008, Bassano Del Grappa, 8 ore)

La stesura della relazione psicologica in ambito clinico, evolutivo e def lavoro, organizzato dalfOrdine degli Psicologi
delfEmilia ~Romagna (Cesena: 8ore);

“L’Approccio multidisciplinare nei disturbi del comportamento alimentare con comorbidita psichiatrica” (25/11/2008,
Ravenna, Seminario 5 ore),

“Riabilitazione Neuropsicologica” organizzato dalfAzienda U.S.L (12/05/2006. Cesena. Congresso: 8 ore);
Congresso Nazionale SIPNE! 2006

"Quantitative EEG and Neurofeedback. Theory and practice using: Mitsar 21-Channel EEG system (hardware),
WInEEG and NTE Pack 2005 (Software/Normative database)” (Cooperativa “if Millepied?”, 22-23-24/09/2005. Rimini.
Workshop: 24 ore),

“La qualita dellintegrazione scolastica” organizzato dal Centro Studi Erickson (29/04/2005. Rimini. Convegno
internazionale: 20 ore);

“Diagnosi e Terapia dei Disturbi Cognitivo-Comportamentali: casi clinici a confronto” promosso da Gruppo di Studio
di Neurologia Cognitiva e Comportamentale (Rimini. Seminario: 6 ore);

“Corpo, Bellezza, Inconscio” organizzato dal Dipartimento per lo studio e la clinica dei disturbi alimentari (Riccione.
Convegno: 15 ore),
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Lingua madre
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Rirrdni, 20 Febbraio 2021
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“Nuove configurazioni familiari e salvaguardia dei fight organizzato dalllstituto di Psicoterapia Relazionale (CPS
Centro di Psicoterapia e Scienze Umane, 8/04/2005. Rimini. Congresso: 9 ore).

s

Convegno S.1.5.ME.R. Procreazione Medicalmente Assistita (13/10/2001, Bologna, 8 ore)

ltaliana

Buona competenza della lingua inglese sia parlata che scritta. Otima comprensione delinglese
scientifico per la comprensione delle pubblicazioni.

Otltre alla formazione scolastica, Corso d'inglese avanzato Ottobre-Dicembre 2005, 32/40 totali
(Associazione culturale Koing, Savignano (RN)).

buona padronanza degli strumenti Microsoft Office.
Patente A

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Dot ssa Chiara Conte

C_xe



