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PROFILO PROFESSIONALE

Dattoressain Psicologia e operatrice di
scrittura terapeutica, con esperienza in
ambita educativo, formativo e sociale. Si
occupa di apprendimento. comunicazione
edivulgazione sul benessere emotiva e la
salute mentale. Utilizza strumenti
interattivi per favorire l'espressione e la
consapevolezza. Ha collaborato con scuole,
gruppi e singall. integrando metodologie
psleologiche e comunicative per migliorare
lerelazioni e valorizzare le risorse
personali. Predilige un approccio inclusive
einterdisciplinare, con un‘attenziane
costantealla crescita e all'aggiornamento.

CAPACITA E COMPETENZE

= Psicologlaapplicata
= Scritturaterapeutica

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

OPERATRICE DI SCRITTURA TERAPEUTICA Libera professionista - Rimini,
RN

07/2024 - Ad Oggi

Utilizzo la scrittura terapeutica in contestl educativi, accademici e clinici per
favorire fesplarazione delle risorse personali e sociali. Sostenga percorsi
terapeuticiin ambito clinico e contribuisco a migliorare la comunicazione ele
relazioni tra docent], educatori, équipe socio-sanitarie. Integro la scrittura in
percorsi di medicina integrata e ne promuove {'uso come strumento per facilitare
Fapprendimento, la consapevolezza emotiva ela crescita persanale, sia in
sessioni individuali che di gruppo, in presenzs e online,

COPYWRITER Libera Professionista - Rimini, RN

01/2016 - Ad Oggi

Mi accupa di scrittura e comunicazione con un approccio empatico e orientata
alla consapevolezza. Ha creato Emozionia contatto, un progetto che attraverso
newsletter e podcast sensibilizza sulla consapevolezza emotiva e sullimportanza
diuna comunicazlone autentica. Oltre ad aver scritto per siti web e altr canall,
utilizzo fa serittura come strumento per dare voce a idee, storie e progetti, con
un'attenzione particolare allinclusione e alfa comprensione delle emozioni,
aspetti fondamentali anche nell'orientamento e nella crescita delle giovani
generazioni,

DANCETEACHER Kschool a.5.d, Garden Sporting Center - Riminl, Emilia-
Romagna

01/2008 - Ad Oggi

Insegnante di danza in una scuola di hip hop, con esperienza nella gestione di
giuppl dal 6 anni ali'eta adulta. Ho sviluppato competenze in leadership,
insegnamento e coordinamento, utilizzando la danza come strumento per
Pesplorazione di sé e il potenziamento delle capacita relazionali. Attualmente, mi
concentro sullimprovvisazione su musica per favorire Fespressione libera ela
costruzione del sé attraverso ilmovimento.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE IN PSICOLOGIA - Poliambulatorio
Arbor Vitae, 03/2025

Tirocinio post-laurea professionalizzante in Psicolagia pressoil Pollambulaterio
Arbor Vitae, centro dimedicina Integrata. Farmazioni in ambito psicologico &
clinico, Svalgimento di simulazioni di colloqui psicologici. Partecipazione alla
progettazione diiniziative e servizl di promozione della salute. Approfandimenta
dellintegrazione tra benessere psicolagico e approcci medico-alistic, e
dellimportanza del lavoro in rete multidisciplinare perun approccio globale alla
curadella persana.

MASTER DI SCRITTURA TERAPEUTICA
Uniateneo, 06/2024

LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA: Psicologla scolastica e comunita
Alma mater Studiorum - Universlia di Cesena, 01/2016
Media dei vati:103/10

LAUREA TRIENNALE IN PSICOLOGIA: Scienze del comportamento e delle

relazioni sociali
Alma mater Studiorum - Universita di Cesena, 01/2012
Media dei voti: 98/110

= Comunicazione empatica

v Copywriting estorytelling

= Comunicazione nel soclal media

= Gestlone e coordinamento gruppl
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= Facilitazione di percorsi di creseita
personale e professionale

= Sensibilizzazione e advacacy su diritti
civili

LINGUE
Italiano: Madrelingua

Inglese: B2
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DIPOLOMA SCIENTIFICO
Liceo scientifico A. Einstein - Rimini, 01/2007
Media dei vati: BONDD

INTERESSI]

= Psicologia

= Serittura

= Lettura

@ Filosofia

= Danza

= Trekking

= Flsica quantistica
= Astrofisica

= CinemaeSerle TV

CUSTOM

Curriculum Vitae formative & professionale redatto ai sensi diegli art 38, 46, 47, del
DPR445/2000. 51 Manuela Cappellari dichiara ai sensi degli artt, 45 e 47 del DPR
445/2000, nella consapevolezza delle sanzioni civili e

penali nel case di dichiarazioni non veritiere , di farmazione o usa di attl falsi,
richiamate dall'art. 76 del DPR 445/2000 che tutti gli statl, fatti e le qualita
perscnali rese dalfinteressato nel presente CV corrlspondono al vero,

Autorizzo il trattamenta dei dati personall rontenuti nel mio CV ex art. 13 de) decreto
legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singali
tittadini in merito al trattamento dei dati personali
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