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CORSI DI
FORMAZIONE

1o CATTESTATO IN:
“OPERATORIE
SPECIALIZZATO
NELL'APPLICAZI
ONE DEL TAPING
ELASTICO®"

Rilaselato da:
ISTITUTO ATS

ATTESTATO IN :
CMEDICAL
FITNESS”

Rilasciato da:
Training Lab Halia

Indatad2-13

 ATTESTATO IN:

“OPERATORE
SPORTIVO PER
LA DISBAILITA,

LLIVELLO’%

Rildaseiato da:
SETTORE SPORT
DISABILT ASI

{ndata

o ATTESTATO IN:

“ISTRUTTORE DI
GINNASTICA
POSTURALE®

Rilaseiato da: A1S

INDATA 12022022

- UISP RIMINI | progetto ESPORTIAMOCI
Saltembre 2021

Compiti svolti. Animatori per attivita fisica adattata e inclusiva
multisport per soggetti psichiatrici al bagno 25 di Rimini Viserba

- UISP RIMINI | Istruttrice Ginnastica Dolce e
AFA Lombalgia

Maggio 2021- Marzo 2022 “

Compiti svolti. Attivita fisica adattata alla terza etq, esericizi per
potenziamento arti superiori e inferiori, lavoro specifico su
equilibrio e coordinazione motoria, mobilita... attivita all’aria
aperta in seguito alle restrizione da DPCM.

- UISPRICCIO

Outobre 2020-DRicembre 202 all-Riccione (Rn)

Compiti svolti. Attivita fisica adattata alla terza eta, esericizi per
polenziamento arti superiori e inferiori, lavoro specifico su
equilibrio e coordinazione motoria, mobilita... attivita all 'aria
aperta in seguito alle restriziene da DPCM.

- AG 23 “ FAI CENTRO” | Educatrice centro
estivo

Ciiugne 2020-Agosto 2020. Santarcangelo (Rn)
Giugno 202 [-Agosto 2021 Santarcangelo (Rn)

Compiti svolti. Educare ed intrattenere tramite giochi e attivita
ludiche, mantenendo il distanziamento sociale, con convoilgimento

di bambini con disalibilita. Target : elementari

- SGVoLLEY | Allenatrice/Preparatrice
atletica

Ciiobee 20019 — Febbraio 2028, San Giadiano { Ba)

Compiti svolti. Allenatrice under 11, aiuto allenatore under 14 con
preparazione atletica specifica per ruoli
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WEBINAR E SEMINARI
s Pilatest per la preparazione atletica
(ATS)

. . . * B
Ginastica in gravidanza ( ATS)

Moxibustione (ATS)
Fascia (ATS) ®

Seminario cate giver

* Attivita fisica oveg635: quando &

troppo?” ( Gian Mario Migliaccio

* Attivita motoria e sportiva per il
benessere della popolazione nella nuova
etd” ( fondazione Carlo Rizzoli per e
scienze motorie)

- LE BEFANE SHOPPING CENTER | Promoter

Compiti svolti. Sponsorizzare il prodotto : Pringles con assaggi,
Spiegazioni e foto polaroid

- CHIRINGUITO DUNE | Barista
setteimbre 2018, Viserba (Rn)

Ciitieng L a
JHIENG Wy

Compiti svolti. Gestione del Chiringuito, cocktail, drink, aperitivi,
contatto con le persone

-  AGENZIA LA JOKER | Hair Model

Compiti svolti. Hair model per corso aggiornamento parrucchieri
per promozioni prodotti per colori naturali

- FIERA GLUTEN FREE RIMINI | Hostess

A
Compiti svolti. Allestimento stand e promozione prodotti

- BAGNO 66 TORRE PEDRERA | Mascotte

Compiti svolti. Intrattenimeto, animazione e foto con bambini sotto
fravestimento

TIROCINI CURRICULARI

1. FISIOKINETICA | Rieducazione funzionale

post infortunio
(150 ore)

2018. Santarcangelo (Rn}

Principali mansioni. Allenamenti personalizzati per il
recupero funzioale post infortunio, applicazione
elletrostimolatore, attivita adattata a soggetti anziani per il
recupero delle ADL

2. CENTRO NATURA | AFA e corsi
(175 ore)

2019, Bologna (Bo)

Principali mansioni. Partecipazioni e sostituioni ai corsi di
AFA Lombalgia e Parkinson, ed occasionalmente
Ginnastica Dolce, Ossa per la vita, Fedelkrais, Ginnastica

Posturale.

3. vIsP RiMINI | AFA Parkinson e Lombalgia
(250 ore)
019-2020, Rimind (R
Principali mansioni. Partecipazione e sostituzione ai corsi
di AFA Lombalgia e Parkinson, Ginnastica Dolce
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4. POLIAMBULATORIO KIMEYA| attivita fisica adattata a
patologie croncihe stabilizzate

(250 ore)
2021, Cesena
Principali mansioni.
- Accoglienza con valutazione parametri vitali

- Allenamenti e schede personalizzate in base alla
patologia ( patologie maggiormente trattate:
cervicalgia, lombalgia, rigidita articolari, lesioni cuffia
rotatori spalla, dismetabolismi...)

—

STAGE FORMATIVI

» SOL ETSALUS| Segreteria ed aiuto
infermiera *

Compiti _svolti.  Laveori di burocrazia, organizzazione di
prenotazioni e disdette, comtatti diretti con gli ufenti, aiuto
infermeria nell 'organizzazione degli ambulatori, del matereriale
medico e affiancamneto durante gli ECG.

> PALESTRA| Affiancamento istruttore di sala

Compiti svolti. Affiancamento istruttore di sala nelle attivita di
colloquio con gli utenti per la creazione di schede di allenamento
personalizzato e correzione di postura e uso di macchinare
durante gli esercizi, in particolare in ufenti principianti.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti
nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs.
196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679
relativo alla protezione delle persone fisiche con
riguardo al trattamento dei dati personali.

Redatto ai sensi degli artt. 46 Dichiarazioni sostitutive
di certificazioni e 47 Dichiarazioni sostitutive dell'atto
di notorieta del D.P.R. 445/2000
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