FORMATO
EUROPEO PER IL
CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome

Data di nascita

Telefono cellulare
Indirizzo posta elettronica
Indirizzo Pec

Incarico attuale

ISTRUZIONE
E FORMAZIONE
» Date (2017-2020)

» Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione
* Qualifica conseguita

- Date (2022-2023)

= Nome ¢ tipo di istituto
di istruzione o formazione
» Qualifica conseguita

» Date (2023-2024)

« Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione
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CURRICULUM VITAE

Anna Giannico

Impegnata a migliorare la comunicazione, promuovere il benessere
emotivo ¢ formare le nuove

generazioni grazie a una competenza specialistica in psicologia e
pedagogia.

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, Applicata e della Salute

Specializzazione in psicologia clinica, con focus sulla diagnosi, trattamento ¢
prevenzione, competenze in tecniche psicoterapeutiche, counseling e approcei
psicoeducativi.

Master in Insegnamento delle Materie Filosofiche e Umanistiche negli Istituti
Secondari di I Grado - Universiti Telematica E-Campus — Novedrate
Competenze nei metodi di insegnamento e progettazione curriculare per la filosofia e
le materie umanistiche, promuovendo il pensiero critico ¢ il dialogo attivo su temi
esistenziali e morali.

Master I Livello in Psicologia Scolastica - Forespy = Roma

* Qualifica conseguita

» Date (in corso)

* Nome e tipo di
istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

. » Date (in corso)

» Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

» Qualifica conseguita

+ Date (2012-1016)

= Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione
= Qualifica conseguita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date {da — a)

= Nome ¢ indirizzo del datore di

lavoro

- Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

» Principali mansioni

¢ responsabilita

= Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di

lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

» Principali mansioni

e responsa

» Date (da—a)
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- Competenze avanzate in valutazione psicologica e supporto scolastico, con
specializzazione nello sviluppo emotivo, nelle difficolta di apprendimento e nella
promozione di ambienti educativi inclusivi.

Universita telematica E-Campus
Laurea in Scienze Pedagogiche

Acquisizione di competenze nell'analisi e progettazione di interventi educativi,
Esperta in metodologie didattiche, sviluppo umano e gestione dei processi formativi.
Ottime capacita di ascolto, problem-solving ¢ lavoro in team.

Alta Specializzazione in Psicoterapia Dinamica Analitica — AION Bologna

- Specializzazione nella psicoterapia dinamica analitica, con focus sulla gestione di
disturbi psicologici complessi per supportare la crescita e la trasformazione del
paziente.

Syncronia Centro Psiche Onlus Scoppito (AQ)

servizi di psicologia e psicoterapia per la promozione del benessere psicofisica e la
cura del disagio psicosomatico, valutazione e intervento su infanzia, adolescenza e
famiglia

Tirocinante ¢ Volontaria

Partecipazione a progetti scolastici per la gestione dell'ansia, offrendo supporto
psicologico a studenti attraverso attivitd di gruppo e percorsi individuali. L'obiettivo &
fornire strumenti pratici per riconoscere e gestire I'ansia, migliorando il benessere
emotivo e il rendimento scolastico.

LUGLIO 2022 — IN CORS0
Piattaforma Digilate

Coach Relazionale

- Facilitato lo sviluppo delle abilitad comunicative e relazionali in individui e gruppi,
utilizzando approcei personalizzati per superare barriere emotive e raggiungere
obiettivi professionali.

Giugno 2024 - In corso
Libero Professionista — Rimini

Psicologo Clinico

- Promosso il benessere mentale ed emotivo utilizzando metodologie cognitive ¢
dinamiche, con competenze nella gestione dell'ansia, dello stress e nella promozione
della crescita personale in contesti di gruppo.

Gennaio 2021 — Giugno 2021



* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
= Tipo di impiego

= Principali mansioni

¢ responsabilita

* Date (da—a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o setiore

* Tipo di impiego

« Principali mansioni

e responsabilita

* Date (da—a)

= Nome e indirizzo del datore di
lavoro

= Tipo di azienda o settore

= Tipo di impiego

* Principali mansioni

e responsabilita

= Date (da —a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni

e responsabilita

= Date (da — a)

= Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni

e responsabilita
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Scuola Itale Calvino — Castel Maggiore (BO) MADRELINGUA

ALTRE LINGUE
Insegnante
- Creato ambienti di apprendimento coinvolgenti per studenti delle scuole elementari,

adattando le lezioni per mantenere motivazione e disciplina, assicurando
T'acquisizione delle competenze di base in un incarico temporaneo.

= Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale
Settembre 2017 — Gennaio 2021
Scuole Statali — Bologna ¢ provincia
CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con compuler, atirezzature
,Gnn%n_.ﬁ. macchinari, ecc.

Insegnante Supplente di Sostegno

- Supportato gli studenti con bisogni speciali adattando le metodologie didattiche per
favorire l'inclusione, collaborando efficacemente con docenti e famiglie per migliorare
le competenze cognitive, sociali ed emotive.

Gennaio 2020 — Marzo 2020
Cinque Cerchi— Bologna

Educatore

- Condotto laboratori teatrali per giovani, migliorando la consapevolezza di sé e la
gestione dell'ansia attraverso I'improvvisazione, sviluppando la fiducia in sé e le
abilita relazionali in un ambiente sicuro e stimolante.

Settembre 2017-Giugno 2018 ALTRO

Istituto Santa Giuliana Bologna
Scuola Paritaria | ciclo

Insegnante supplente

Gestione di classi e nell'attuazione di programmi educativi. Responsabile della
pianificazione delle lezioni, monitoraggio dei progressi degli studenti e gestione della
disciplina in aula. Collaborazione con il personale scolastico per garantire un
ambiente di apprendimento efficace e positivo.

Luglio 2024~ in corso
AUSL Romagna

Consultorio di Rimini
Tirocinante Psicoterapeuta

Supporto psicologico a ragazzi, donne in gravidanza ¢ neomamme.
Attualmente fornisco consulenze individuali e di gruppo, aiutando i
pazienti ad affrontare difficolta emotive, relazionali ¢ psicologiche.
Utilizzo approcci terapeutici centrati sulla persona per creare un ambiente
sicuro ¢ di supporto, promuovendo il benessere psicologico ¢ la crescita
personale.
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Italiano

[ INGLESE |
[buono]
[buono]

[buone]

Competenze informatiche:

- Conoscenza avanzata di Microsoft Office {Word, Excel, PowerPoint).

- Esperienza con piattaforme educative online e software di supporto psicologico.

- EIPAS (European Interactive Platform for Adaptive Skills): Piattaforme digitali
per l'insegnamento e la gestione di contenuti educativi interattivi
- Coding: Conoscenze di programmazione di base con linguaggi come Scratch e
Python.

- Tablet ¢ Strumenti Digitali: Espericnza ncll'uso di tablet per attivita didattiche
interattive.

Tesi pratica sull'utilizzo del teatro di improvvisazione come
strumento efficace nella prevenzione € cura dei disturbi d'ansia. La ricerca
esplora come tecniche teatrali possano favorire I'espressione emotiva,
migliorare la consapevolezza di sé e ridurre i livelli di ansia,
promuovendo un approccio innovativo al benessere psicologico.

Partecipazione ad un corso professionalizzante sula terapia di gruppo
Gestaltica (approccio psicoterapeutico che si concentra sul presente,
sulle emozioni e sulle esperienze vissute, aiutando i ragazzi a sviluppare
consapevolezza di s¢ e a comprendere meglio le proprie emozioni. E
particolarmente utile per affrontare difficolta relazionali, ansia, stress e
problematiche legate all’identita, favorendo un'espressione autentica e un
miglioramento del benessere emotivo).

FIRMA



