
Azioni mirate per la preparazione alle prove INVALSI 

La preparazione alle prove INVALSI sarà supportata attraverso una serie di azioni 

didattiche mirate, progettate per sviluppare negli studenti le competenze richieste nelle 

aree oggetto di valutazione (Italiano, Matematica 2^ - 5^, Inglese 5^). Le attività 

saranno orientate non solo al potenziamento delle abilità disciplinari, ma anche alla 

familiarizzazione con la struttura delle prove e con le tipologie di quesiti proposti. 

Le azioni vengono declinate e adattate alle specificità delle singole classi, tenendo 

conto dei livelli di partenza degli studenti, dei bisogni formativi rilevati e degli obiettivi 

previsti dalla programmazione didattica. Tale impostazione consente di promuovere un 

percorso di preparazione sistematico e coerente, volto al miglioramento delle 

competenze disciplinari e allo sviluppo di un approccio consapevole e responsabile alla 

prova. 

ITALIANO Presentazione agli alunni della struttura dei fascicoli delle 

prove Invalsi e delle principali tipologie di quesiti.  

 

Utilizzo di fascicoli per esercitare gli alunni alla struttura 

delle prove invalsi 

 

Prove strutturate a modello INVALSI: somministrazione di 

quesiti a scelta multipla, tabelle vero/falso, esercizi di 

completamento (cloze) e abbinamenti. 

 

Lettura autonoma delle consegne: esercitazioni 

sistematiche per abituare l'alunno a decodificare le 

istruzioni scritte senza la mediazione orale del docente, 

favorendo l'interpretazione dei verbi comando (es. indica, 

barra, collega).  

 

Analisi dei distrattori: attività di riflessione sulle risposte 

errate ma plausibili, per affinare il pensiero critico e la 

precisione nella scelta.  

 

Routine di autovalutazione: discussione collettiva dopo le 

esercitazioni per analizzare le strategie risolutive adottate 

dai bambini.  

 

Attività guidate di lettura e comprensione di varie tipologie 

di testo (narrativi, descrittivi, informativi e regolativi) con 

esercizi mirati alla comprensione globale e analitica del 

testo, all’individuazione delle informazioni esplicite e 
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implicite, all’arricchimento del lessico e della riflessione 

linguistica (adeguato alla classe di riferimento) 

 

Lavoro a coppie o piccolo gruppo utilizzando le tecniche 

del cooperative learning e del flipped classroom che 

permettono agli alunni di aiutarsi reciprocamente. 

 

Giochi linguistici per l’arricchimento lessicale (sinonimi, 

contrari, campi semantici). 

 

Allenamento alla lettura silenziosa autonoma 

 

Esercitazioni guidate alla LIM 

 

Simulazione di prove a tempo 

 

MATEMATICA Presentazione agli alunni della struttura dei fascicoli delle 

prove Invalsi e delle principali tipologie di quesiti. 

 

Utilizzo di fascicoli per esercitare gli alunni alla struttura 

delle prove invalsi 

 

Prove strutturate a modello INVALSI: somministrazione di 

quesiti a scelta multipla, tabelle vero/falso, esercizi di 

completamento (cloze) e abbinamenti.  

 

Routine di autovalutazione: discussione collettiva dopo le 

esercitazioni per analizzare le strategie risolutive adottate 

dai bambini.  

 

Lettura a voce alta e comprensione del testo di un problema 

 

Procedimento guidato per lo svolgimento di un problema 

individuando parole chiave e procedure di risoluzione.  

 

Attività di lettura e interpretazione di grafici, tabelle, 

diagrammi di flusso 

 

Lavoro a coppie o piccolo gruppo utilizzando le tecniche 

del cooperative learning e del flipped classroom che 

permettono agli alunni di aiutarsi reciprocamente 

 

Esercitazioni guidate alla LIM 

 

ROIC808005 - ADYSJQ8 - REGISTRO PROTOCOLLO - 0013657 - 16/10/2026 - VII - U



Simulazione di prove a tempo 

 

INGLESE Presentazione agli alunni della struttura dei fascicoli delle 

prove Invalsi e delle principali tipologie di quesiti. 

 

Principali tipologie di quesiti. (Visione di fascicoli Invalsi 

da mettere a disposizione degli alunni) 

 

Esercitazioni scritte con Task tratti da prove Invalsi degli 

anni precedenti (prestando attenzione a proporre tutte le 

diverse tipologie di esercizi : tabelle da completare, testi a 

buchi, domande aperte…..) . 

 

Simulazione di prove sia di reading che di listening per 

abituare gli alunni ai tempi e alle modalità di svolgimento 

della prova Invalsi (anche cronometrate) 

Esercitazioni collettive soprattutto di “reading” utilizzando 

Task di prove degli anni precedenti. 

 

Utilizzo del fascicolo allegato al testo in adozione 

predisposto per la preparazione alla prova Invalsi. 

 

Visione di video (brevi storie/cartoons) in lingua per 

abituare all’ascolto e alla pronuncia della Lingua Inglese 

 

Giochi per ampliare il lessico relativo ai temi tipici 

dell’Invalsi (family, school objects, food, animals, daily 

routine, house): Bingo delle parole, memory, guess the 

world. 

 

CLIL – utilizzo di termini in inglese nelle varie discipline 

 

ALTRE 

DISCIPLINE 

Decodifica di stimoli visivi: utilizzo costante di immagini, 

in linea con i quesiti INVALSI che richiedono l'estrazione 

di dati da supporti non testuali.  

 

Nessi logico-temporali: esercizi di ordinamento di 

sequenze e lettura di linee del tempo per consolidare la 

capacità di orientamento cronologico.  

 

Ricostruzione di sequenze temporali 

 

Studio e utilizzo dell’orologio con esercizi vari.  
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Utilizzo di mappe e grafici per favorire le capacità di analisi 

e di interpretazione delle informazioni.  

 

Lettura, analisi e comprensione di testi di vario genere.  

 

Lettura di immagini e tabelle 

 

Giochi basati sull’ascolto e sull’attenzione alle istruzioni 

 

AZIONI 

METODOLOGICHE 

TRASVERSALI 

Abitudine alla lettura attenta delle consegne 

Sviluppo dell’autonomia operativa 

Gestione del tempo di lavoro 

Utilizzo di quesiti a scelta multipla 

Simulazione di prove strutturate 

Controllo e rilettura delle risposte 

Riduzione dell’ansia da prestazione attraverso attività 

ludiche 

Arricchimento del lessico specifico delle diverse discipline 

 

SITOGRAFIA SITI UTLIZZATI PRE ESERCITAZIONI E 

ALLENAMENTO ALLE PROVE INVALSI 

 

https://www.invalsi.it 

https://www.pearson.it 

https://www.engheben.it 

https://learnenglishkids.britishcouncil.org/ 

https://www.liveworksheets.com/          

https://wordwall.net/ 

https://www.proveinvalsi.net  

https://www.ciaomaestra.com  

https://www.lauraproperzi.it/nuovo/page.php 

https://www.baby-flash.com 

httpps://www.atuttalim.it  

https://www.gestinv.it  
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