
Servizi per la Sanità e l’Assistenza Sociale
Istituto Professionale

BENESSERE & CURA DELLA PERSONA
CURA & PSICOLOGIA DEL BAMBINO 
SPORT & INCLUSIONE



•	 Promuove le competenze chiave di cittadinanza: 
per apprendere a comunicare, collaborare, 
partecipare e ad agire in modo autonomo e 
responsabile. 

•	 Sviluppa la competenza di imparare ad imparare.

•	 Si concentra sul saper fare operativo e 
professionalizzante.

•	 Pone attenzione ai bisogni educativi e alle 
difficoltà di apprendimento con percorsi 
individualizzati e personalizzati, attivando corsi di 
recupero, interventi didattici aggiuntivi, progetti 
di supporto per stranieri.

L’istituto Einaudi  
per gli studenti  
e le studentesse

Percorsi
L’indirizzo Servizi per la Sanità e l’Assistenza Sociale 
comprende tre percorsi differenti che hanno in 
comune il primo biennio (classe 1° e 2°).  
Al terzo anno, gli studenti potranno scegliere per il 
triennio (3°-4°-5°) il percorso più idoneo alle proprie 
inclinazioni, scegliendo tra: 

SPORT & INCLUSIONE
BENESSERE & CURA DELLA PERSONA
CURA & PSICOLOGIA DEL BAMBINO

Sbocchi professionali generali: 
a.	Sbocchi lavorativi presso strutture per soggetti con 

disabilità fisica o psichica, anziani, infanzia;
b.	Accesso a posti di lavoro nella pubblica 

amministrazione tramite selezioni e concorsi;
c.	Autoimprenditorialità nel settore dell’aiuto alla 

persona. 

Progetti caratterizzanti generali comuni:
•	 PCTO presso scuole infanzia, asili, centri per 

disabili, centri anziani, associazioni del territorio,  
già convenzionati con l’Istituto

•	 Qualifica di Operatore Socio-Sanitario (OSS)
•	 Cooperativa Scolastica “E-Viva”

Orario settimanale		  Totale: 32 ore

Discipline area 
comune 1^ 2^ 3^ 4^ 5^

Italiano 4 4 4 4 4

Inglese 3 3 2 2 2

Storia 1 1 2 2 2

Geografia 1 1

Matematica 4 4 3 3 3

Diritto ed economia 2 2

Scienze motorie e 
sportive 2 2 2 2 2

Religione Cattolica o  
Att. alternativa 1 1 1 1 1

TOTALE MATERIE 
AREA COMUNE

Biennio 
18 ore

Triennio
14 ore

Area comune



Benessere e Cura della Persona
Percorso

Il diplomato in Benessere e Cura della Persona 
dell’Istituto Professionale, è in grado di organiz-
zare ed attuare, con diversi livelli di autonomia 
e responsabilità, interventi atti a rispondere alle 
esigenze individuali e sociali relative alla salute e 
al benessere. 
Tali prestazioni e trattamenti riguardano il corpo 
umano, con lo scopo prevalente di mantenerlo 
in perfette condizioni, e per migliorarne e pro-
teggerne l’aspetto estetico.
Il diplomato di tale corso possiede inoltre, com-
petenze specifiche negli ambiti dell’accoglien-
za, nella gestione del rapporto con il cliente/pa-
ziente, anche e soprattutto in favore di soggetti 
disagiati e/o sottoposti a trattamenti sanitari, e 
dell’analisi dei bisogni, oltre che al miglioramen-
to dell’aspetto fisico ed estetico della persona.

Sbocchi professionali specifici e titoli: 
a.	Acquisizione di qualifiche post-diploma o diplomi 

universitari abilitanti (per esempio, operatore 
alle cure estetiche, podologo, operatore alle cure 
termali, massaggiatore sportivo);

b.	Istruzione universitaria accesso a tutti i corsi di 
laurea ed in particolare a psicologia e facoltà di 
ambito medico-sanitario (per esempio, medicina, 
scienze infermieristiche, scienze dell’alimentazione 
e nutrizione, ostetricia, dietistica, fisioterapia, 
cosmetologia, biotecnologie mediche);

c.	Sbocchi lavorativi presso strutture sanitarie, del 
benessere, termali, riabilitative, centri estetici e di 
cura alla persona;

d.	Istruzione Tecnica Superiore I.T.S. – I.F.T.S.  

Progetti caratterizzanti:
•	 PCTO presso studi di estetista e centri benessere
•	 PCTO presso altri centri o aziende sanitarie
•	 PCTO nell’area anziani, disabili e 

nell’associazionismo cooperativo
•	 Progetti legati all’igiene e cura, sia fisica sia 

psichica, della persona

Orario settimanale		  Totale: 32 ore

Discipline area 
professionale 1^ 2^ 3^ 4^ 5^

Scienze integrate 3 3

TIC 2 2

Seconda lingua 
straniera (FRA/SPA) 2 3 2 2 2

Metodologie Operative 4 2 4 3 3

Igiene e Cultura 
Medico Sanitario 5 5 5

Scienze Umane e Sociali 3 4

Diritto, Economia e 
Tecn. Amministrativa del 
settore Socio Sanitario

3 4 4

Psicologia generale  
ed applicata 4 4 4

TOTALE MATERIE AREA 
PROFESSIONALE

Biennio 
14 ore

Triennio
18 ore

Benessere e Cura della persona



Cura e Psicologia del bambino Sbocchi professionali specifici e titoli:
a.	Acquisizione di qualifica post-diploma o titoli 

superiori (per esempio, qualifica di animatore 
sociale, educatore, operatore pedagogico, 
educatore sociale, animatore ludico e ricreativo, 
educatore in ambito giudiziario, tutor in contesti 
formativi, creatore di interventi di formazione 
professionale, operatore ai servizi per l’impiego, 
consigliere dell’orientamento);

b.	Istruzione Universitaria – Accesso a tutti i corsi di 
laurea ed in particolare scienze dell’educazione 
e della formazione,scienze della comunicazione, 
scienze pedagogiche, laurea magistrale in 
consulenza pedagogica e ricerca educativa, 
scienze della formazione primaria, pedagogia 
clinica;

c.	Sbocchi lavorativi presso strutture educative, centri 
ricreativi, centri sociali e giovanili, circoli didattici, 
biblioteche, scuole d’infanzia, asili, associazioni del 
terzo settore.

Progetti caratterizzanti:
•	 PCTO presso scuole d’infanzia e primarie,  

laboratori di manipolazione, creazione,  
disegno, musica

•	 Progetti legati all’igiene e cura,  
sia fisica sia psichica del fanciullo

Percorso

Il diplomato in Cura e Psicologia del Bambino 
dell’Istituto Professionale, è in grado di organiz-
zare ed attuare, con diversi livelli di autonomia 
e responsabilità, interventi atti a rispondere alle 
esigenze sociali, emotive e socio-relazionali del 
bambino di età compresa tra i zero e dieci anni, 
finalizzati alla socializzazione, all’integrazione, 
alla promozione del benessere bio-psicosociale 
del fanciullo, rapportato al suo sviluppo e alla sua 
crescita. In particolare possiede competenze per 
essere di supporto logistico/gestionale alle figure 
professionali che operano in ambiente scolastico 
e ricreativo (in asili, scuole d’infanzia, scuole pri-
marie, comunità giovanili, campi gioco), attraver-
so progetti volti alla promozione e sviluppo della 
motricità, dell’attività psicomotoria dei giochi di 
gruppo, dell’attività ricreative di manipolazione e 
costruzione. 
È in grado di contestualizzare gli interventi ri-
spondendo ai bisogni del bambino, personaliz-
zando i progetti, coinvolgendo sia la famiglia e 
le reti informali/territoriali, nonché le associazio-
ni del terzo settore, secondo i metodi Steiner o 
Montessori, mediante una progettazione condi-
visa del percorso di crescita.

Orario settimanale		  Totale: 32 ore

Discipline area 
professionale 1^ 2^ 3^ 4^ 5^

Scienze integrate 3 3

TIC 2 2

Seconda lingua 
straniera (FRA/SPA) 2 3 2 2 2

Metodologie Operative 4 2 4 3 3

Pedagogia del
Bambino 1 1 1

Igiene e Cultura 
Medico Sanitario 4 4 4

Scienze Umane e Sociali 3 4

Diritto, Economia e 
Tecn. Amministrativa del 
settore Socio Sanitario

3 4 4

Psicologia generale  
ed applicata 4 4 4

TOTALE MATERIE AREA 
PROFESSIONALE

Biennio 
14 ore

Triennio
18 ore

Cura e Psicologia del bambino



Sport & Inclusione Sbocchi professionali specifici e titoli: 
a.	Acquisizione di qualifiche post-diploma o brevetti 

(per esempio, qualifica di animatore sociale, 
brevetto di bagnino, istruttore federale di primo 
livello);

b.	Istruzione universitaria: Accesso a tutti i corsi di 
laurea ed in particolare a scienze delle attività 
motorie e sportive, fisioterapia, tecnica della 
riabilitazione psichiatrica, scienze dell’educazione, 
scienze riabilitative delle professioni sanitarie, 
scienze dell’alimentazione;

c.	Sbocchi lavorativi presso strutture sportive o 
para-sportive, palestre, centri di riabilitazione 
psicomotoria, strutture ricreative con compiti 
organizzativo-logistici e di supporto alla persona;

d.	Istruzione Tecnica Superiore I.T.S. – I.F.T.S.

Progetti caratterizzanti:
•	 “Gruppo sportivo”
•	 Soggiorno in Montagna
•	 PCTO presso strutture ricreative, 

centri sportivi e ASD (Associazioni  
Sportive Dilettantistiche)

Percorso

Il diplomato in Sport & Inclusione dell’Istituto 
Professionale, è in grado di organizzare ed at-
tuare, con diversi livelli di autonomia e respon-
sabilità, interventi atti a rispondere alle esigen-
ze sociali e sportive/motorie di singoli, gruppi e 
comunità, finalizzati alla socializzazione, all’inte-
grazione, alla promozione del benessere bio-psi-
cosociale. In particolare possiede competenze 
per essere di supporto logistico/gestionale alle 
figure professionali che operano anche in am-
biente sportivo e/o ricreativo, coordinando azio-
ni di accompagnamento e rinforzo all’interno di 
progetti volti alla promozione e sviluppo della 
motricità, all’attività psicomotoria, mirati allo svi-
luppo del benessere della persona, in tutti i con-
testi in cui ci sia un’utenza che cerchi/necessiti di 
migliorare la qualità della propria vita attraverso 
la corporeità. È in grado di contestualizzare gli 
interventi rispondendo ai bisogni delle persone 
in ogni fase della vita, nelle diverse condizioni in 
cui queste possono trovarsi, personalizzando i 
progetti, coinvolgendo sia l’utente che le reti in-
formali e territoriali, nonché le associazioni spor-
tive, apprezzando il valore del lavoro in team.

Orario settimanale		  Totale: 32 ore

Discipline area 
professionale 1^ 2^ 3^ 4^ 5^

Scienze integrate 3 3

TIC 2 2

Seconda lingua 
straniera (FRA/SPA) 2 3 2 2 2

Scienze motorie  
“Sport & Inclusione” 1 1 2

Metodologie Operative 4 2 3 2 2

Igiene e Cultura 
Medico Sanitario 4 4 4

Scienze Umane e Sociali 3 4

Diritto, Economia e 
Tecn. Amministrativa del 
settore Socio Sanitario

4 4 4

Psicologia generale 
ed applicata 4 5 4

TOTALE MATERIE AREA 
PROFESSIONALE

Biennio 
14 ore

Triennio
18 ore

Sport & Inclusione



I.I.S. “L. EINAUDI”
Via Savonarola n. 32
44121 Ferrara

Tel. 0532-209798 
       0532 207419

feis01300q@istruzione.it
www.einaudiferrara.edu.it

Informazioni di contatto

“La nostra scuola fornisce 
i mezzi per costruire un 

futuro migliore ma non è 
niente senza di voi”


