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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ESPERIENZE LAVORATIVE 

 
 
 
 
 
 
 

 Psicologa, Psicoterapeuta   
 

15 ottobre 2024 Master in dipendenze poliassunzioni e cambiamento presso la scuola       interazionista  
Psicopraxis  in via Giovanni Savelli n°86 Padova. 
 
 
Dicembre 2022 Specializzazione in Psicoterapia Sistemico-Relazionale di Padova 
 
Gennaio 2014 Iscritta all’Ordine degli Psicologi del Veneto n° 8929 
 
Luglio 2013 Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo                                             
Università degli studi di Padova   
 
Università:  
 
(2007-2011) Laurea Specialistica in Psicologia Clinico-Dinamica presso l’Università degli studi di 
Padova con il voto di 101/110.  
Titolo tesi: “Esperire il divenire. Il gruppo quale possibilità trasformativa”.      
Relatore Prof. Bruno Vezzani 
 
(2002-2007) Laurea in Scienze Psicologiche della Personalità e delle Relazioni Interpersonali 
presso l’Università degli studi di Padova con il voto di 95/110. 
Titolo tesi: “Il microcredito in Italia”  
Relatrice Prof.ssa Giovanna Franca Dalla Costa 
 
Istruzione superiore: 
 
(1996-2002) Liceo Scientifico Statale “A.Roiti”, Ferrara. Diploma di maturità scientifica. 
 
 
Da settembre 2023 ad oggi lavoro come psicologa/psicoterapeuta all’interno della Comunità 
Papa Giovanni XXIII a Denore (Fe) che si occupa di persone che hanno una dipendenza da 
sostanze. Svolgo con loro un percorso psicoterapeutico attraverso colloqui individuali e un 
gruppo settimanale espressivo/terapeutico utilizzando le carte Dixit. 
 
Nel 2024 ho svolto diversi percorsi individuali per un totale di 200 ore all’interno del progetto di 
PNRR NON DIS-PERDIAMO L’ORIENTAMENTO nella scuola secondaria di 1° dell’istituto 
comprensivo di Portomaggiore “F. Bernagozzi”. 
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Da maggio 2015 ad aprile 2024 lavoro come psicologa all’interno della Casa di Riposo Sacra 
Famiglia di Fratta Polesine. In tale contesto svolgo colloqui con il personale, con gli utenti ed i 
familiari degli stessi. Partecipo alle U.O.I., valuto l’eventuale decadimento cognitivo degli utenti; 
partecipo e coordino le riunioni d’equipe con le diverse figure professionali (logopedista, 
fisioterapista, educatrice) e le riunioni mensili di reparto.     
 
Da novembre 2014 a febbraio 2016 ho lavorato come psicologa coordinatrice presso la Casa 
di Riposo “Fondazione San Salvatore” di Ficarolo. All’interno di tale ambito ho svolto colloqui 
individuali con gli utenti, i loro familiari curando il contesto in cui l’utente è inserito 
individuandone bisogni, risorse, conflitti e modalità d’intervento possibili. Ho partecipato 
all’equipe multiprofessionale ed alle U.O.I.; ho predisposto, gestito e contribuito alla stesura dei 
PAI (Piano Assistenziale Individualizzato) condividendoli in seguito con i familiari degli utenti 
coinvolti. Mi sono occupata, in collaborazione con l’Educatrice, della conduzione di un gruppo di 
stimolazione cognitiva rivolto agli utenti con decadimento cognitivo lieve e moderato.   
 
28 aprile 2014 relatrice dell’intervento “La comunicazione possibile” all’interno del corso di 
Formazione per Assistenti Familiari svoltosi nell’Azienda Ulss19 Adria (Ro) nell’ambito del 
progetto Alzheimer.  
 
Da luglio 2013 a dicembre 2014 ho collaborato con la cooperativa “Attivamente” di Taglio di Po 
attraverso la creazione ed attuazione di un progetto personalizzato al fine di sostenere e 
accompagnare un signore e la sua famiglia nel difficile decorso della malattia di Alzheimer. Tale 
progetto si sviluppa in tre interventi settimanali nei quali svolgo colloqui clinici individuali, 
osservazione diretta e somministrazione di esercizi di stimolazione cognitiva con l’assistito, 
colloqui di consulenza al coniuge, ai figli e alle assistenti domiciliari.  
 
Dal 2000 al 2015, parallelamente al percorso di studi, ho lavorato nell’ambito della ristorazione 
come cameriera o barista e nella vendita al dettaglio nel comparto ortofrutticolo e della 
floricoltura. Ho lavorato inoltre da maggio 2012 per un periodo di quattro mesi come baby-sitter 
di due bambini rispettivamente di 1 e 3 anni.   
 
Luglio 2006 - dicembre 2007 ho lavorato presso una famiglia formando un’équipe di psicologhe 
e studentesse di psicologia supervisionate dalla Dott.ssa Zanetti per sostenere una ragazza 
avente disturbi del comportamento alimentare. 
 
 
 

      
 
 
       
       
     
      25 gennaio 2025 ho partecipato al workshop in live streaming “il trattamento delle dipendenze 

attraverso la terapia EMDR” condotto dalla dott.ssa Micaela Barnato e Furio Ravena della durata di 
7 ore. 
 
8 novembre 2024 ho partecipato all’evento formativo “crack e riduzione del danno” tenutosi a 
Bologna della durata di 5 ore.  

       
Nel 2024 ho svolto il corso di formazione a distanza “lo psicologo: aggiornamenti professionali,   
deontologici e clinici” della durata di 23 ore.  
 
9,10,11 giugno 2022 ho frequentato il corso 2° livello EMDR tenutosi al NH Hotel a Padova. 
       
17,18,19 giugno 2022 ho frequentato il corso 1° livello EMDR tenutosi al Net Tower Hotel Padova. 
 
11 maggio 2018 ho partecipato alla prima giornata dell’evento formativo “Guardare il morire e 
vedere oltre” tenutosi presso la Casa di Cura Privata “Città di Rovigo” della durata di 7 ore. 
 
20 ottobre 2017 Evento formativo “La relazione professionale con i colleghi, superiori e l’utenza: i     
principi fondamentali della comunicazione negli ambienti di lavoro e i meccanismi neurologici, 
psicologici ed emozionali” tenutosi al Centro Servizi “Città di Rovigo” della durata di 6 ore. 

 

 
 
ESPERIENZE FORMATIVE 
 
 
    CORSI DI FORMAZIONE 
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   20 settembre 2017 Corso di formazione “Qualità di vita e benessere nella terminalità” organizzato     
   dal Centro Studi Copernico svoltosi a Padova della durata di 8 ore.  
 
  17-24 maggio 2017 Corso di formazione “Il centro Servizi per Anziani, dal profilo istituzionale 

all’assistenza quotidiana” tenutosi all’interno della Casa Sacra Famiglia di Fratta Polesine.  
 

7-10-11 novembre 2015 percorso formativo “L’approccio Snoezelen (multisensoriale) per la            
promozione del benessere nella persona con demenza” presso Centro Anziani Anna Moretti Bonora 
di Camposampiero organizzato da Focòs Argento della durata di 24 ore. 
 
13 marzo 2015 laboratorio seminariale: “Sapere ed ignoranza sui bisogni sessuali della persona” 
promossa e svolto presso Casa Albergo per Anziani di Lendinara della durata di 5 ore. 
 
27 febbraio 2015 laboratorio seminariale: “Il tabù della morte e della fine vita… del linguaggio della 
cura e della bellezza…” promossa e svolto presso Casa Albergo per Anziani di Lendinara della 
durata di 5 ore. 
  
9 gennaio 2015 Corso di Formazione: “La fine della vita. Riflessioni sulla costruzione di regole 
sociali per affrontare la morte.” Tenutosi presso l’Azienda ULSS18 Rovigo e promossa dalla stessa. 
 
12-13 settembre 2014 seminario di 12 ore svolto dall’Associazione Italiana di psicologia 
Gerontologica Freia:  “La valutazione neuropsicologica centrata sulla persona: umanizzazione e 
tecnica” tenutosi presso le Residenze Anziani Città di Treviso.   

    
Novembre2013 - gennaio2014 ho partecipato al corso formativo “Alzheimer. Per capire di più                                                              
per capirli di più” della durata di 16 ore tenutosi presso l’Azienda UL.S.S. 18 Rovigo. 
 
Settembre 2012 - ottobre 2012 evento formativo n° VEN-FOR49893 denominato “L’intervento 
precoce all’esordio psicotico: modalità e strategie d’intervento integrato” organizzato 
dall’Azienda ULSS 19 per un totale di 20 ore. 
 
Maggio 2012 giornata di formazione “La personalità con disabilità e problemi   
comportamentali” svoltasi il 15 maggio 2012 a Como della durata di 4 ore. 
 
Aprile 2012 evento “Dsm ed altro: i luoghi e i tempi della salute mentale” svoltosi il 20 aprile 
2012 ad Adria della durata di 8 ore. 
 
Giugno 2009: seminario di T-Group della durata di tre giorni organizzato dall’Associazione 
“Macramè” di Padova. 

 
  
TIROCINI                   

Agosto 2012 - gennaio 2013: secondo semestre di tirocinio professionalizzante all’interno del 
Dipartimento di Salute Mentale dell’Azienda ULSS 19 di Adria. 
Tutor: Dott.ssa Anna Guarnieri  
 
Durante tale periodo ho partecipato alle attività del Centro Diurno ed in particolare: 
- costruzione ed attuazione del “Gruppo Giovani” svoltosi nei luoghi di aggregazione ed 
impegno giovanile quali il comune, l’informagiovani, la biblioteca e diversi bar. Tale metodo ha 
permesso, oltre al raggiungimento di micro obbiettivi (l’utilizzo funzionale della rete globale 
“Internet”, l’analisi delle risorse territoriali, la creazione di un evento rivolto ai giovani…), di 
sperimentare capacità personali e relazionali legate alla specificità del proprio territorio. Ho 
potuto verificare inoltre come esperire il proprio potere d’azione attraverso il gruppo, la sua 
storia ed i suoi limiti abbia gradualmente avvicinato i partecipanti ad accettare ed individuare 
risorse e limiti propri ed altrui compresi quelli legati alla malattia psichica.  
- Gruppo di Sostegno condotto settimanalmente dalla Dott.ssa Guarnieri al quale partecipavano 
i pazienti del Centro Diurno 
- progetto Centro Diurno-Scuola rivolto alla reciproca conoscenza di alunni frequentanti la 4° 
Liceo psico-socio-pedagogico ed i membri frequentanti il Centro Diurno. 
 
 - ho condiviso inoltre con una parte di familiari dei pazienti assistiti dal DSM un percorso di 10 
incontri dei quali ho redatto le relazioni, volto a facilitare l’interazione e la creazione di legami 
tra le parti coinvolte.  
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- ho partecipato come osservatrice e/o conduttrice alla nuova attività pomeridiana svolta 
all’interno dell’Spdc dall’educatrice Stefania Moscati che comprende il “gruppo espressivo” ed il 
“gruppo cortometraggio”.  
- ho assistito al Breafing quotidiano del Dipartimento di Salute Mentale ed alle riunioni 
settimanali riguardanti le diverse strutture che ne fanno parte (SPDC, CD, CSM) partecipando 
in particolare alle riunioni rivolte all’equipe del Centro Diurno.  
 
Gennaio 2012-luglio 2012: primo semestre del tirocinio professionalizzante presso la Casa 
Sacra Famiglia di Fratta Polesine all’interno della Residenza Sanitaria Assistenziale (R.S.A.) 
per disabili e della Casa di Riposo.  

                                                                       Tutor: Dott.ssa Tralli Giulia 
 
Durante tale periodo ho frequentato con le ospiti disabili le diverse attività ed i laboratori 
occupazionali che la struttura offre. Ho osservato e partecipato ai gruppi condotti dalla Dott.ssa 
Giulia Tralli: il gruppo “Villa”, formato dalle ospiti più autonome dell’R.S.A. finalizzato alla 
risoluzione di problematiche quotidiane e il gruppo degli operatori, volto alla riorganizzazione 
dei laboratori occupazionali. Ho somministrato inoltre lo Short Portable Mental Status 
Questionnaire, valutante il livello cognitivo e l’orientamento spazio-temporale delle ospiti al fine 
di costruire, grazie all’equipe multiprofessionale (U.O.I), un piano d’assistenza individualizzato 
(P.A.I). Mi sono occupata in particolare di tre ospiti, due inserite nell’R.S.A. ed una in casa di 
riposo, al fine di individuare e risolvere alcune problematicità personali emerse. Con l’aiuto di 
un’altra tirocinante abbiamo inoltre somministrato ad ogni signora dell’R.S.A. un questionario 
preparato ad hoc dalla Dott.ssa Tralli per valutare la soddisfazione delle stesse. Ho assistito al 
lavoro del Dott. Toniolo, psichiatra che ogni 15 giorni o all’occorrenza visita le ospiti dell’Istituto. 
Infine ho aderito alle diverse riunioni, necessarie ad organizzare e gestire una realtà così 
complessa, rivolte al personale dell’Istituto ed alle figure che con tale collaborano. Ho redatto 
relazioni per la maggior parte delle attività descritte.  
 

   
Marzo 2009-gennaio 2010: tirocinio prelaurea presso il 1° ed il 2° Servizio Psichiatrico di 
Padova. 
Tutor: Dott. Pierluigi Policastro 
 
Durante questa esperienza ho partecipato al gruppo “espressivo” condotto dal Dott. Pierluigi 
Policastro nel Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura (1°Spdc) c/o l’Ospedale Busonera, nello 
stesso reparto ho inoltre partecipato ad un ciclo di 6 gruppi verbali condotti dalla specializzanda 
Dott.ssa M. Soldatini, trascrivendo i dialoghi del gruppo durante lo svolgimento dello stesso. Ho 
trascorso inoltre buona parte del tirocinio nel Centro Diurno “il Pontile” dove ho preso parte a 
diverse attività quali psicomotricità, gruppo cucina, lettura dei quotidiani, esercizi di logica e 
gruppo “d’accoglienza”. Ho inoltre potuto osservare il lavoro della Dott.ssa Alessandra Capani e 
partecipare, come osservatrice silente, al gruppo psicoterapeutico da lei stessa condotto. Al 
termine di ogni seduta ho redatto poi una relazione trascrivendo i dialoghi dei membri del 
gruppo, dialoghi che sono divenuti in seguito trama essenziale del mio lavoro di tesi dove ho 
analizzato il percorso del gruppo psicoterapeutico. 
 
Giugno 2006-ottobre 2006: tirocinio prelaurea nel reparto di riabilitazione motoria presso la 
Casa di Cura di Santa Maria Maddalena. 
Tutor: Dott.ssa Pellegrini Maddalena 
 
Durante questa esperienza ho osservato e somministrato diversi test volti ad individuare lo stato 
di benessere dei pazienti al momento del ricovero ed alla fine dello stesso; ho partecipato 
inoltre, nello stesso reparto, a diverse attività di supporto, ludiche e d’ascolto. 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
. 

 Ottime capacità d’analisi, individuazione ed ottimizzazione delle risorse. Buone capacità di 
mediazione e confronto associate ad un desiderio costante di crescere nella relazione, mettersi 
in gioco e ridefinire nuovi progetti ed orizzonti. 

 
 
 
Cosapevole delle sanzioni penali prevista dall’art. 76, D.P.R. 45/2000, nel caso di dichiarazioni mendaci, dichiaro che quanto riportato sopra 
corrisponde a verità. Presto inoltre, il mio consenso al “Trattamento dei dati personali” ai sensi e per gli effetti del D.lgs.196/03.”        
 
 
Data 10/10/2023                                                                                                                                                                                                
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