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Studio di Psicologia, Psicoterapia, Formazione e Orientamento

FORMAZIONE PROFESSIONALE
2025.-2026

PER INSEGNANTI



Dott. Antonio Lorusso Dott.ssa Linda Bori

Psicologo, Psicoterapeuta, Psicologa Psicoterapeuta

Orientatore e Formatore Orientatrice e Formatrice

CHI
SIAMO

L’Associazione tra Professionisti
Lorussorienta ¢ stata costituita ufficialmente
nel 2023, ma attivi nel territorio di Roma dal
2010 e siamo tra 1 pionieri nei servizi di
formazione e orientamento online in ambito
scolastico e professionale.

La nostra sinergia e affidabilita c1 ha

permesso nel tempo di lavorare per piu di 30
istituti scolastici e di orientare migliaia di
studenti.

WWW.LORUSSORIENTA.IT



Corso di

FORMAZIONE
per INSEGNANTI

Corso di formazione
professionale per docenti
delle scuole primarie e
secondarie di primo e

secondo grado.

1° Modulo
Tecniche di Comunicazione

Interpersonale per educatori

2° Modulo
Intelligenza Emotiva

per I'insegnamento

3° Modulo
Stili di Apprendimento e

Preferenze Cognitive

4° Modulo
Dinamiche di Gruppo e

Tecniche di Gestione d’Aula

Tutti i servizi sono fruibili ONLINE



MODULO Tecniche di

COMUNICAZIONE
INTERPERSONALE

Tematiche trattate:

e Componenti della comunicazione
interpersonale:

1.1 bisogni della comunicazione;

2.la percezione interpersonale;

3.aspetti specifici della comunicazione

verbale, paraverbale e non-verbale;

Comunicazione efficace;
Gestione del tempo e curva
dell’attenzione;

Forme e Canali di comunicazione;
Publing Speaking:

Gestione del feedback.

Le tematiche vengono affrontate su base

teorica e approfondite con esercitazioni

pratiche e attivita esperienziali.

per educatori

L’intento € quello di fornire agli insegnanti
preziosi strumenti per migliorare e
consapevolizzare la propria modalita di
comunicazione interpersonale.

Viene fatta una vera e propria formazione
sulle basi della comunicazione

interpersonale, le diverse modalita
espressive e le relative teorie e tecniche di
riferimento.

Essere consapevoli e padroni delle proprie
modalita comunicative e essenziale per
entrare in contatto in modo efficace con
I’altro.

Le basi teoriche e le tecniche che verranno
apprese nel corso del modulo saranno utili
non solo nell’approccio con studenti e
colleghi, ma alcune attivita potranno anche
essere replicate nel gruppo-classe per
promuovere la stessa consapevolezza

comunicativa anche negli studenti.

durata della formazione n. 5 ore
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EMOTTVA

per I'insegnamento

Cos'e l'intelligenza emotiva

e Gli sviluppi del modello teorico
e Lecinque dimensioni dell’
intelligenza emotiva

e Auto-consapevolezza e tecniche di

Regolazione emotiva

Le emozioni in aula

e Alfabetizzazione emotiva;
e Gestione dei conflitti;

e Strumenti ed esercitazioni per lo

sviluppo dell’intelligenza

emotiva;

L’intento é quello di fornire agli
insegnanti preziosi strumenti per la
gestione del gruppo classe e delle
dinamiche al suo interno e per
favorire un focus piu consapevole
sull’educazione all’intelligenza
emotiva degli studenti.

Viene fatta una vera e propria
formazione sulle emozioni e sulle loro
caratteristiche, la loro espressione e
tutto cio che riguarda il la gestione
emotiva propria e altrui.

strumenti
delle

dinamiche in aula, per imparare a

Verranno forniti

importanti per la gestione
riconoscere e saper gestire le emozioni
degli studenti e aiutare loro a fare

altrettanto.

durata della formazione n. 5 ore



MODULO

Stili di appren
PREFERENZE COGNI'TTVE

Losieibe ¢ cuele o e agl Cosa sono gli stili di apprendimento

insegnanti elementi teorici essenziali per

e Funzionamento cognitivo: una

il lavoro con gli studenti con un focus
particolare  alla  conoscenza  delle base teorica
differenze cognitive degli studenti e le e Stili di apprendimento e canali

relative preferenze per [I’elaborazione sensoriali
delle informazioni. e Implicazioni teoriche e pratiche

I1 corso offrira agli insegnanti delle preferenze cognitive

una conoscenza teorica sulla cognizione,

sui  diversi canali cognitivi di

apprendimento e sulle implicazioni App"caZione in aula

pratiche nel campo scolastico e ) o o
\ _ e Ladifferenziazione degli stili
dell’apprendimento; _ [
. cognitivl nel gruppo classe
Il corso offre competenze, strategie e 8 srupp

: : : e Strumenti e strategie didattiche
strumenti necessari a conoscere il

per ogni stile cognitivo

proprio gruppo classe, valorizzarne le

differenze tramite la diversificazione * Didattica inclusiva: la forza della

degli  stili di  trasmissione delle diversita

conoscenze.

durata della formazione n.5 ore



@ MODULO
Dinamiche di gruppo e

TECNICHE DI GESTIONE
DEAULEA

Lo scopo del modulo é quello di

| gruppi: le basi teoriche

[T gruppo: tipologie, fornire agli insegnanti gli strumenti
caratteristiche, criteri e

essenziali per la gestione del gruppo
criticitas . .
classe inteso come vero e proprio
e Come creare un gruppo;

ruppo in senso sociologico.
e I ruoli del e nel gruppo: supp 8

Il corso offrira una conoscenza

teorica e pratica sulle dinamiche dei

) . - gruppi, le loro caratteristiche e la

Gestione dei gruppi in aula :
loro gestione.

Conduzione del gruppo e Grazie a questo modulo ogni

didattica; insegnante sara in grado di sfruttare

Tecniche di gestione dei gruppi; le potenzialita del gruppo a favore

Tecniche pratiche per 'aumento

: , della didattica e promuovere lo
della coesione di gruppo, per la

comunicazione circolare e per la sviluppo del senso di appartenenza

gestione dei conflittis essenziale per lavorare in senso

efficace ed autoprotettivo.

durata della formazione n. 5 ore
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CONTATTI

Dott. Antonio Lorusso @ 320 0244353

Dott.ssa Linda Bori @ 331 2198573

9 lorussorienta@gmail.com

% www.lorussorienta.it
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