
   Curriculum Vitae     

  © Unione europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 1 / 8  

 

  Laura Brajato 
  Psicologa e Psicoterapeuta  
 

 
 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 
 

 
 

 

 

 

 

Dicembre 2022 – 
Maggio 2023 

 
 

Psicologa scolastica presso I.C. Rovigo Due (Ro) 
 
▪ Contr. Prestazione d’opera intellettuale in libera professione a.s. 2022/2023 

Aprile – Maggio 2022 
e Dicembre 2022 – 
Maggio 2023 

 
 

Psicologa scolastica presso I.C. Occhiobello (Ro) 
 
▪ Contr. Prestazione d’opera intellettuale in libera professione a.s. 2021/2022 e a.s. 

2022/2023 
 

Da Dicembre 2022 a 
Maggio 2023 

 
 

Psicologa scolastica per conto del “Progetto Fragilità”- Ass.ne “L’Elefante 
Volante” 
 
▪ Collaborazione in libera professione con l’Ass.ne “L’Elefante Volante” per conto del 

“Progetto Fragilità” per l’a.s. 2022/2023. 

Da Febbraio 2022 a 
Maggio 2023 

Psicologa scolastica presso I.C. Badia Polesine – Trecenta (Ro) 
 
▪ Contr. Prestazione d’opera intellettuale in libera professione a.s. 2021/2022 e a.s. 

2022/2023. 
 

Da Ottobre 2021 ad 
oggi  

 
 

Psicologa presso l’Associazione “L’Elefante Volante” – Lendinara (Ro) 
 
▪ Collaborazione in libera professione in qualità di psicologa. 

 

Da Ottobre 2021 a 
Maggio 2023  

Psicologa presso il CTI dell’Alto Polesine – Centro Territoriale per 
l’Inclusione attraverso il Progetto “Scuola Potenziata” 
 
▪ Esperto esterno in qualità di psicologa libero professionista per l’a.s. 2021/2022 e a.s. 

2022/2023  
 

Da Giugno 2021 ad 
oggi 

 
 

Incarico di docenza presso il corso per Operatore Socio Sanitario - OSS in 
collaborazione con AGENFOR Veneto 
 
▪ Docente esperto nelle discipline afferenti all’area psicologica e sociologica. 
▪ Contratto di collaborazione in libera professione. 
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Da Maggio 2021 ad 
oggi 

 
 

Incarico di docenza presso il corso per Assistente di Studio Odontoiatrico - 
ASO in collaborazione con AGENFOR Veneto 
 
▪ Docente esperto nelle discipline afferenti all’area psicologica e sociologica. 
▪ Contratto di collaborazione in libera professione. 

 
 

Novembre 2020 - 
Dicembre 2021 

 

Psicologa tramite il progetto “Sinergie per un viaggio sicuro” 
 
▪ Esperto esterno a.s. 2020/2021 e 2021/2022 nel progetto n. 2016-ADR-00306 “Sinergie 

per un viaggio sicuro” – Bando Adolescenza Impresa Sociale Con I Bambini. 
▪ Contratto di prestazione d’opera intellettuale con l’Istituto Comprensivo Statale di Badia 

Polesine – Trecenta (Ro). 
 

 

Ottobre 2019 - 
Giugno 2020 

 
 

Psicologa presso Ass.ne Down Dadi di Adria e Rovigo 
 
▪ Psicologa e coordinatrice del Progetto G.E.A. – Gioco, Esplorazione, Apprendimento per 

bambini con disabilità dai 3 ai 9 anni e le loro famiglie. 
▪ Lavoro autonomo.  

 

 
Da Settembre 2019 
ad oggi  

Psicologa e Psicoterapeuta presso Centro di Medicina – Rovigo 
 

▪ Psicologa clinica e psicoterapeuta in poliambulatorio privato. 
▪ Lavoro autonomo.  

 
 

Settembre 2018 – 
Agosto 2021 

Assistente alla comunicazione per la disabilità sensoriale – Cooperativa    
Socioculturale (Ve)  

 
▪ Lettore/ripetitore per il supporto didattico a favore di alunni ipoacusici ed ipovedenti negli 

Istituti Scolastici della provincia di Rovigo di ogni ordine e grado. 
▪ Lavoro subordinato a tempo indeterminato a.s. 2018/2019 – 2019/2020 – 2020/2021. 

 
  

Da Marzo 2017 ad 
oggi  

Psicologa e Psicoterapeuta libero professionista 
  
▪ Psicologa clinica in studi privati in provincia di Rovigo 
▪ Lavoro autonomo. 

 
 

Marzo 2017 - 
Dicembre 2019 

Psicoterapeuta in formazione presso il servizio di Neuropsichiatria Infantile 
di Adria (Ro) Ulss n.5 Polesana 

  
▪ Tirocinio formativo 

 
Aprile - dicembre Psicoterapeuta in formazione presso il Centro di Salute Mentale – DSM di 
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2016 Rovigo, Ulss n.5 Polesana 
 

▪ Tirocinio formativo. 
 

 
Ottobre 2015 - 
Gennaio 2016 

Educatrice presso la Cooperativa Porto Alegre (Ro) 
 

▪ Educatrice e insegnante di lingua italiana. 
▪ Lavoro subordinato a tempo determinato. 

 
 

Dal 2015 al 2019 Educatrice presso I.Ri.Fo.R Istituto per la Ricerca, la Formazione e la       
Riabilitazione sez. provinciale di Rovigo 
 
▪ Educatrice e animatrice del Campo scuola regionale riabilitativo per ciechi ed ipovedenti 

pluriminorati presso Bella Italia Efa Village Sport and Family di Lignano Sabbiadoro (Ud). 
▪ Lavoro autonomo occasionale. 

 
 

Settembre 2014 - 
Giugno 2018 

Operatrice per la disabilità sensoriale - I.Ri.Fo.R Istituto per la Ricerca, la 
Formazione e la Riabilitazione sez. provinciale di Rovigo 

 
▪ Educatrice per il supporto didattico a favore di alunni ipoacusici ed ipovedenti negli Istituti 

Scolastici della provincia di Rovigo. 
▪ Lavoro subordinato a tempo determinato in continuità dall’a.s. 2014/2015 all’a.s. 

2017/2018. 
 
 

Giugno 2014 - 
Giugno 2015 

Tirocinante psicologa presso il servizio di Neuropsichiatria Infantile di Adria 
(Ro), Ulss n.5 Polesana 
 
▪ Tirocinio professionalizzante post universitario.  

 
 

Marzo - Luglio 2013 Tirocinante psicologa presso lo studio privato Logos di Rovigo 
 

▪ Tirocinio universitario.  
 

              Giugno - Agosto 2012 Volontaria presso l’Ass.ne Hakuna Matata – Fratta Polesine (Ro)  
 

 
 

Maggio - Settembre 
2010 

Tirocinante psicologa presso il servizio di Neuropsichiatria Infantile di 
Rovigo, Ulss n.5 Polesana 

 
▪ Tirocinio universitario.  
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE   

 
 

 

 
 

 

29 Gennaio 2022 - 10 
Aprile 2022 

Master in Psicologia Scolastica  

Formazione online promossa dalla piattaforma Spazio Iris Formazione (Cooperativa Spazio 
Iris Soc.Coop. Sociale-Onlus via Giulio Tarra, 5 – 20124, Milano), con accreditamento MIUR 
(ID 52803) per n. 96 ore – 100 crediti ecm. 

20 Novembre 2020 Diploma di specializzazione in Psicoterapia Cognitiva ad indirizzo 
Costruttivista ed Evolutivo 

 

Conseguimento del diploma di psicoterapeuta presso la scuola di specializzazione S.B.P.C. 
Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva sede di Bologna (riconosciuta dal MIUR con 
D.M. del 26/07/2004, G.U. n° 180 del 03/08/2004) con la votazione di 97/100. 

Ottobre 2020 Corso di formazione FAD di primo livello in “Psicologia Aumentata”  

Formazione promossa dalla piattaforma Spazio Iris Formazione (Cooperativa Spazio Iris 
Soc.Coop. Sociale-Onlus via Giulio Tarra, 5 – 20124, Milano), in collaborazione con 
Become.Hub, 5 crediti ecm. 

 

Settembre 2020 Corso di formazione “Bambole Terapeutiche – Istruzioni per l’uso”  

Formazione promossa da Ol’ Boys (TV). 
 
 
 

Maggio - Luglio  
2020 

Corso di formazione FAD “Principi di psicologia dell’emergenza”  

Formazione promossa da Sitcc Veneto – Società di terapia comportamentale e 
cognitiva, relatrice Dott.ssa Stefania Sacchezin, per n. 6 ore. 
 

Marzo 2020 Corso FAD “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS Cov-2: 
preparazione e contrasto” 

 

Formazione promossa dall’Istituto Superiore di Sanità e dalla piattaforma Eduiss, 20,8 crediti 
ecm. 

 
Febbraio 2016 -
Dicembre 2019 

 
 

 

Scuola di specializzazione in Psicoterapia Cognitiva ad orientamento 
Costruttivista ed Evolutivo 

 

Frequentazione della scuola di specializzazione quadriennale in psicoterapia S.B.P.C. 
Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva ad indirizzo costruttivista ed evolutivo, con sede 
a Bologna, riconosciuta dal MIUR con D.M. del 26/07/2004, G.U. n° 180 del 03/08/2004. 

 

Maggio - Settembre 
2019 

 
 

Corso di primo livello sulla TMI Basic – Terapia Metacognitiva Interpersonale  

Corso di formazione sulla TMI, terapia per i disturbi di personalità, condotto dal dott. Popolo 
e dal dott. Dimaggio, Bologna – Forlì, n. 28 ore. 
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Marzo 2019 Workshop introduttivo alla DBT – Dialectical Behavior Therapy  

Corso introduttivo ai principi di base della DBT, terapia per i disturbi di personalità e del 
comportamento in età adulta e in adolescenza, condotto dalla Dott.ssa Lavinia Barone, 
Bologna, n. 20 ore. 

 

Luglio 2018  Corso di formazione sul Coping Power Program Training  

Corso di formazione sul Coping Power Program Training, un trattamento per i disturbi del 
comportamento e della condotta in età evolutiva condotto dal Dott. Pietro Muratori, Forlì, n. 
24 ore. 

 

Aprile 2018 Corso di formazione “Operatori e genitori a confronto”  

Corso di formazione sulla costruzione di una sana alleanza nel rapporto tra i professionisti e 
le famiglie degli utenti con disabilità, organizzato da I.Ri.Fo.R, Rovigo, in collaborazione con 
il Dott. Mauro Polacco e la Dott.ssa Stefania Mazzolenis. 

 

Marzo 2018 Corso di formazione “Infanzia Oggi. Disordini funzionali e interventi 
pedagogici” 

 

Corso di formazione organizzato da Centro Studi Itard – Istituto Itard 

 

Marzo 2018 Corso di formazione generale e specifica “Sicurezza negli ambienti e nei 
luoghi di lavoro e patologie correlate – Sicurezza degli operatori 
nell’ambiente di lavoro” 

 

Corso di formazione sulla sicurezza nel lavoro svolto presso l’Ulss n.5 Polesana di Rovigo 
per un totale di 16 ore di lezione in presenza. 

 

Marzo 2017 Corso di formazione “Dalla Percezione del problema alla definizione del 
progetto di vita” 

 

Corso di formazione sugli interventi riabilitativi nella disabilità infantile, condotto dal Prof. 
Prondzinsky, Rovigo. 

 

Febbraio 2017 Corso di formazione “Apprendere al volo con il metodo analogico per le 
disabilità sensoriali (C.Bortolato)” 

 

Corso di formazione sulle strategie educative nell’ambito della disabilità sensoriale con il 
metodo Bortolato, svolto presso I.Ri.Fo.r, Rovigo. 

 

Gennaio 2017 Corso di formazione di base sulla scrittura e la lettura Braille e sulla lingua 
dei segni italiana L.I.S. 

 

Corso di formazione svolto presso I.Ri.Fo.r, Rovigo.  

 

Febbraio 2016 Corso di formazione sull’applicazione del “Metodo Feuerstein Pas basic 2”  

Corso di formazione inerente il potenziamento cognitivo in età evolutiva, nella disabilità 
adulta, infantile, e nell’anziano. 
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COMPETENZE 
PERSONALI   

 
 

 

 

 

Gennaio 2016 Iscrizione all’Albo degli Psicologi  

Iscrizione presso l’Ordine degli Psicologi del Veneto sez. A con il numero 9665, dal 
18/01/2016. 

 

Giugno 2015 Abilitazione alla professione di psicologo  

Esame di Stato presso l’Università degli Studi di Padova. 

 

Febbraio 2015 Corso di formazione sull’applicazione del “Metodo Feuerstein Pas basic 1”  

Corso di formazione inerente al potenziamento cognitivo in età evolutiva, nella disabilità 
adulta, infantile, e nell’anziano. 

 

2 Aprile 2014 Laurea Magistrale in Psicologia Clinico – Dinamica (LM – 51)   

Università degli Studi di Padova 

 

5 Ottobre 2011 Laurea Triennale in Scienze Psicologiche dello Sviluppo e dell’Educazione 
(L-24) 

 

Università degli Studi di Padova 

 

Luglio 2008 Diploma di maturità classica  

Liceo Classico “Celio” di Rovigo 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE 
SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   
Inglese  A2 B1 A2 B1 B1 

Competenze comunicative Possiedo efficaci competenze comunicative e relazionali acquisite durante la mia 
esperienza di lavoro in strutture scolastiche e sanitarie. In particolare, ho maturato una 
buona capacità di ascolto e valorizzazione dell’altro attraverso un atteggiamento empatico, 
durante le mie esperienze a contatto con bambini e adulti con disturbi psicofisici.  

Competenze organizzative e 
gestionali 

Possiedo buone competenze organizzative e gestionali acquisite durante tutte quelle 
esperienze in cui ho ricoperto un ruolo con caratteristiche decisionali e di leadership. Nello 
specifico, ritengo di essere precisa e metodica nello stabilire gli obiettivi di lavoro, 
attenendomi sempre alle mansioni congrue con la posizione lavorativa ricoperta. Allo 
stesso tempo assumo costantemente un atteggiamento cooperativo nel lavoro in team.  

Competenze professionali Nel mio lavoro affronto i vari problemi attenendomi ad un modello di riferimento (es. la 
costruzione della conoscenza secondo l’ottica cognitiva e costruttivista), e lo rendo 
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ULTERIORI 
INFORMAZIONI   

 

flessibile mettendo a disposizione le mie competenze alle esigenze delle persone e/o 
organizzazioni a cui mi rivolgo. Ritengo di possedere efficaci abilità di analisi, riflessione, 
raccolta dati, e problem - solving a servizio di differenti contesti professionali.  

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 
Elaborazion

e delle 
informazioni 

Comunicazi
one 

Creazione 
di Contenuti Sicurezza Risoluzione 

di problemi 

 Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio 

 
 
 

Buona padronanza degli strumenti digitali di elaboratore di testi, foglio elettronico, software 
di presentazione, e software di grafica video e immagini. 

Altre competenze Sono una professionista in costante aggiornamento, e partecipo annualmente a diversi 
seminari e convegni in presenza e/o a distanza. 

Patente di guida B – Automunita 
 

 
• Presentazioni 

 
 
 

• Appartenenza a 
gruppi / associazioni 

 
 

• Incarichi 
 
 

• Formazione 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
▪ Presentazione del poster “Esercitare la scrittura di parole in un bambino con disgrafia e 

Adhd: uno studio di caso singolo” (B.Arfé, L.Brajato) in collaborazione con l’Università 
degli Studi di Padova, V edizione 2014 Giornate Clasta, Bologna. 
 

▪ Dal 2021 sono iscritta come Socio Ordinario alla Società Italiana di Terapia 
Comportamentale e Cognitiva SITCC. 

 
▪ Dal 2014 al 2015 sono stata consigliere comunale di maggioranza con il ruolo di 

capogruppo presso il comune di Frassinelle Polesine (Ro). 
 
▪ Ho tenuto degli incontri formativi per genitori in collaborazione con alcuni pediatri della 

provincia di Rovigo dal titolo: 
 

- “Lo sviluppo affettivo e psicomotorio del bambino nei primi due anni di vita” (Maggio 
2017, Polesella, Ro – n. 4 incontri) 

 
- “Organizzazione e funzioni esecutive nel bambino in età pre-scolare e scolare” 

(Novembre – Dicembre 2017, Polesella, Ro, n. 4 incontri) 
 

- “La promozione della lettura ad alta voce e della ninna nanna nei primi anni di vita del 
bambino come veicolo per stimolare lo sviluppo cognitivo e affettivo” – evento in 
collaborazione con il progetto “Nati per Leggere”, con la pediatra dott.ssa M.A. 
Chiriacò, e con la biblioteca del comune di Polesella (23 settembre 2019, n.1 
incontro) 

 
- “Il No nella relazione genitori – figli: tra limite e crescita” (14 Novembre 2019, Porto 
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• Partecipazione a 
convegni e/o seminari 

Viro, Ro, n. 1 incontro) 
 
 

▪ Dicembre 2022: Congresso Intermedio SITCC – Ancona “La terapia cognitivo 
comportamentale in età evolutiva”. 

▪ Novembre 2022: Ottavo Meeting SBPC “La ricerca in psicoterapia – tra clinica e 
formazione cognitivo-costruttivista”. 

▪ Aprile 2021: Webinar “Sistemi motivazionali, emozioni e personalità: nuove prospettive 
evoluzionistiche” Prof. Marco Del Giudice in collaborazione con S.B.P.C. 

▪ Dicembre 2019: partecipazione al convegno “Incanto e disincanto nella coppia” condotto 
dalla Dott.ssa Valeria Ugazio in collaborazione con Akoè formazione e servizi, Rovigo. 

▪ Novembre 2019: partecipazione al convegno “Riconoscersi genitori oggi scenari, modelli 
di intervento e percorsi formativi”, organizzato dal Cirf – Centro interdipartimentale di 
ricerca sulla famiglia, Unipd (Padova). 

▪ Settembre 2019: partecipazione al convegno “La salute mentale perinatale”, organizzato 
da Ordine Psicologi del Veneto presso Villa Foscarini (Stra). 

▪ Giugno 2019: partecipazione al convegno “Maternità tra desiderio e bisogno”, organizzato 
da Ordine Psicologi del Veneto presso Villa Braida (Mogliano Veneto). 

▪ Giugno 2019: partecipazione al convegno “Morte e lutto: dalle Teorie alle Terapie”, 
organizzato da Ordine Psicologi del Veneto presso Unipd facoltà di psicologia (Padova). 

▪ Maggio 2019: partecipazione al convegno “Hikikomori”, organizzato da Ordine Psicologi 
del Veneto (Padova). 

▪ Febbraio 2018: partecipazione al convegno “ADHD e i disturbi dirompenti del 
comportamento”, organizzato dal Centro Archimede (Padova). 

▪ Giugno 2015: partecipazione al convegno “Oltre lo sguardo: il cervello amico. Disabilità 
visiva e plasticità cerebrale”, organizzato dalla Fondazione Robert Hollman (Padova). 

▪ Settembre 2014: partecipazione al seminario “Clinica e trattamento dei disturbi del 
comportamento e della condotta” organizzato da IRCSS Stella Maris di Pisa presso l’Ulss 
n.5 Polesana (Adria, Ro). 

▪ Marzo 2012: partecipazione al convegno “I neuroni specchio: il corpo tra azione e parola 
– implicazioni in ambito educativo e terapeutico”, presso Ospedale dell’Angelo di Mestre 
(Ve). 

▪ Settembre 2010: partecipazione al convegno “La persona che cresce in mondi flessibili 
ed integrati”, organizzato da Ulss 18 (Rovigo). 

 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell’art. 13 del 
Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati 
personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679).  
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