
 

 

 

 

GRIGNOLO 

SOFIA 
 
 

INFORMAZIONI DI BASE 

Nata a Rovigo (RO), 

11 Maggio 2000 

 

Residente a Sarzano (Rovigo) 

Viale dei mille,36 
 

CONTATTO 

TELEFONO: 

+39 3453031726 

 

INDIRIZZO DI POSTA ELETTRONICA: 

sofia.grignolo@gmail.com 

 
 

ATTIVITÀ E INTERESSI 

Viaggiare 

Fotografare 

Lavorare l’argilla  

Leggere 
 

 

ABILITAZIONI E ISCRIZIONI 

Psicologa dell’età evolutiva  iscritta all’albo degli psicologi del Veneto  

(data iscrizione:  20/01/2025)  

ISTRUZIONE 

Corso Giunti “Verso l'autonomia: strumenti compensativi e 

metodologie didattiche efficaci”: 2025 

 

Corso Erickson “ADHD homework tutor”: 2024-2025 

 

Università degli studi di Padova 

Ottobre 2022 – ottobre 2024 

Corso magistrale in Psicologia Clinica dello Sviluppo; 110 con 

lode 

  

Università degli studi di Bologna-Alma Mater Studiorum  

Settembre 2019 - Luglio 2022 

Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche; 103/110 

 

Istituto d’istruzione superiore Liceo Statale Celio-Roccati 

2014-2019 

Indirizzo delle Scienze Umane  

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

• Attività di tutoraggio per bambini e ragazzi (8-13 anni) con 

bisogni educativi speciali (nello specifico disturbi 

dell’apprendimento, disturbi del comportamento e disabilità 

intellettive): 2024-in corso 

• Partecipazione al progetto “Scuola potenziata” all’interno di 

scuole dell’infanzia e scuola primarie: 2024-2025 

• Attività di coordinamento e gestione presso il centro estivo 

“il Falò” a Terradura di Due Carrare: 2025  

• Attività di organizzazione e gestione durante l’animazione 

estiva svolta nella scuola dell’infanzia “San Pio X” di 

Sarzano: 2025 

• Tirocinio abilitante presso “Studio Progetto Vita”: 2024 

• Insegnante di sostegno presso la scuola primaria “V. da 

Feltre” a Castelguglielmo: 2024  
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✓ Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae ai sensi del D.Lgs. 196 del 30 

giugno 2003 e dell’articolo 13 GDPR (regolamento UE 2016/679). 

 

 

 

 

Firma  

________________________________ 

• Supplenze presso la scuola dell’infanzia “San Pio X” di 

Sarzano: 2018-2025 

• Babysitter a bambini a partire dai 4 mesi d’età : 2018-2024 

• Attività di ripetizione a studenti delle scuole primarie e 

secondarie di primo grado: 2019-2023 

• Cameriera presso pizzeria “Mucho Gusto”: 2018-2019  

• Attività di volontariato: Animatrice durante l’animazione 

estiva presso il Centro Parrochiale di Sarzano dal 2014 al 

2019 
 

PRINCIPALI COMPETENZE E CARATTERISTICHE 

• capacità relazionali,comunicative e di ascolto 

• carattere proattivo, innovativo e dinamico 

• capacità di lavorare in autonomia e in gruppo 

• capacità organizzative 

• buona gestione del tempo e delle scadenze 

 

• automunita 

• conoscenza della lingua inglese  

• capacità di utilizzare strumenti e programmi informatici 

 
 


