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                         Progetto                    

PERCHE’ TI COMPORTI COSI’? 
Riconoscere l’adolescenza problematica: cosa devono sapere la Scuola e la Famiglia 

 
Incontri informativi / formativi sul Disturbo borderline di personalità rivolti a Genitori e Insegnanti 

Nell’adolescenza molti ragazzi presentano marcata instabilità, disregolazione emotiva, mancato 

controllo degli impulsi e forti vissuti di abbandono. Questa condizione di solito passeggera può 

configurare, nel 2%, 5% dei casi un disturbo Borderline di Personalità (DBP). 

I sintomi clinici che caratterizzano il DBP interferiscono gravemente con molte aree di 

funzionamento e si manifestano con, depressione, ansia, abuso di sostanze, angoscia, disordini 

alimentari, autolesionismo, aggressività, abulia, conflittualità, ricorrenti sentimenti di rabbia, vergogna, 

vuoto, solitudine. Ad uno sguardo superficiale, chi soffre di questo disturbo può apparire simpatico, 

originale e ben adattato perché mostra una maschera che si disgrega proprio nelle relazioni 

interpersonali più significative e intime provocando spesso violente e “incomprensibili” reazioni 

comportamentali.  

Negli ultimi anni stiamo assistendo sempre più frequentemente anche dentro gli istituti scolastici 

a episodi di intolleranza, aggressività che a volte sfociano in comportamenti di cruda violenza. A questo 

proposito l’associazione di volontariato, Smile Africa OdV, che da anni opera nell’ambito del disagio 

giovanile, propone agli insegnanti ed ai genitori due incontri di approfondimento affinché possano 

riconoscere segni e comportamenti attribuibili al DBP e acquisire alcune abilità comunicative di base per 

gestire situazioni critiche che possano presentarsi nell’ambito scolastico; gli incontri saranno aperti 

anche agli educatori e agli operatori sociali.  

Gli approfondimenti sul DBP saranno tenuti da due psichiatri che, provenendo da una vasta 

esperienza psichiatrica presso il Dipartimento di Salute Mentale dell’Azienda Sanitaria di Ferrara, da anni 

si sono dedicati ad aiutare persone che manifestano il DBP. Si tratta della dr.ssa Raffaella Bivi e del dr. 

Gino Targa specialisti in psichiatria che proporranno ai partecipanti il seguente programma: 

 Descrizione della personalità affetta da DBP e dei segni e comportamenti significativi; 

 Cause del DBP e possibilità terapeutiche. 

 

Il Presidente 

            Gianni Andreoli 
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