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Agropoli, 21/01/2026

Alla cortese attenzione
Genitori alunni Scuola Primaria
Docenti Scuola Primaria

Al personale ATA

Agli atti/ Sito web

Oggetto: Programma “ Frutta e verdura nelle scuole “ A. S. 2025/2026.

Si comunica che anche quest’anno la nostra scuola ha aderito al programma ministeriale “Frutta e verdura
nelle scuole” destinato agli alunni della scuola primaria, con lo scopo di incrementare il consumo dei
prodotti ortofrutticoli e di accrescere la consapevolezza dei benefici di una sana alimentazione. |l
programma si inserisce nell’ambito del Piano dell’offerta formativa a.s. 2025/2026, in coerenza con gli
obiettivi formativi prioritari di educazione alla cittadinanza ed educazione alla salute attraverso la
promozione di stili di vita sani e sostenibili.
“Il programma é& rivolto ai bambini che frequentano la scuola primaria (6-11 anni) e ha lo scopo di
incrementare il consumo dei prodotti ortofrutticoli e di accrescere la consapevolezza dei benefici di una
sana alimentazione.
A questo scopo, I'obiettivo del programma ¢ quello di:

divulgare il valore ed il significato della stagionalita dei prodotti;

promuovere il coinvolgimento delle famiglie affinché il processo di educazione alimentare avviato a

scuola continui anche in ambito familiare;

diffondere I'importanza della qualita certificata: prodotti a denominazione di origine (DOP, IGP), di

produzione biologica;

sensibilizzare gli alunni al rispetto dell’ambiente, approfondendo le tematiche legate alla riduzione

degli sprechi dei prodotti alimentari.
Le misure di accompagnamento programmate dal Ministero hanno quale obiettivo prioritario quello di
“informare” e sviluppare un consumo consapevole della frutta e della verdura, privilegiando Ia
distribuzione del prodotto fresco.
Il programma prevede la realizzazione di specifiche giornate a tema, quali visite a fattorie didattiche, corsi
di degustazione, attivazione di laboratori sensoriali, al fine di incoraggiare i bambini al consumo di frutta e
verdura e sostenerli nella conquista di abitudini alimentari sane.”

Per approfondimenti, materiale informativo e risorse didattiche, si segnala il sito istituzionale e le sezioni
dedicate a docenti e famiglie:

v https://www.fruttanellescuole.gov.it/home
https://www.fruttanellescuole.gov.it/famiglia
https://www.fruttanellescuole.gov.it/alunni
https://www.fruttanellescuole.gov.it/insegnanti
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L’occasione e gradita per un cordiale saluto.

La Dirigente Scolastica
Prof.ssa Margherita Baldi
(F.to digitalmente ai sensi e per gli effetti del D.L.gs. 7/3/2005, n. 82 e ss.mm.ii. )
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