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Indagine conoscitiva sulle abitudini alimentari degli alunni delle scuole primarie
del territorio del Cilento

Istituto/scuola: Sede:

Classe: 012 22 [O32 [J42 [O5 Eta: 06 0O7 0O8 0O9 O10 O11

1. Fai colazione al mattino? [OSi DA volte ONo

2. Se no, quali sono i motivi per cui non la fai?

OPer mancanza di tempo  [JPer abitudine [JPerché seguo una dieta

3. Cosa mangi a colazione piu spesso? (piu risposte)

OLatte COMiele

OCafte OYogurt

OThe OCereali

OBiscotti OFrutta

[OMerendine confezionate [JPane e olio

ODolci OPane e salumi/formaggi
COOMarmellata OAltro (specificare)

4. Quanto tempo dedichi alla colazione? 5 minuti 010 minuti 15 minuti

5. Fai merenda a scuola a meta mattina? [Si [ONo [JA volte
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6. Cosa mangi a scuola a meta mattina?

OMerendine confezionate

OPanino con salumi/formaggi
OFrutta

OCrackers
USucchi di frutta
ODolci
OPatatine
ONiente

DAltro (specificare)

7. Cosa bevi a scuola?

8. Pranzi a scuola? (mensa scolastica)? [ISi [No

9. Se si, quante volte la settimana? (indicare numero)

10. Se no, per quale motivo?

UAcqua OSucco di frutta DJAltro(specificare)

11. Ti piace il cibo della mensa scolastica?

12. Come consideri il menu della mensa scolastica?

ONon soddisfacente [Buono [Ottimo

ONo [ONon sempre
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13. Cosa e quante volte mangi a pranzo durante la settimana?

Spesso Poco

Pasta

Riso

Pane

Carne

Pesce

Uova
Formaggi
Salumi
Verdura cotta
Verdura cruda
Legumi
Frutta fresca
Dolci

00D0DO0OD0ODO0OO0OOOOOQOoOaag
OD0DO0OO0OO0DO0OO0OO0OOoOOOaaaoa

14. Fai lo spuntino pomeridiano?  [Si [JA volte

15. Cosa mangi come spuntino nel pomeriggio?

OMerendine confezionate
OPanino con salumi/formaggi
OFrutta

OCrackers

OSucchi di frutta

ODolci

OPatatine

OAltro (specificare)

[ONo

@

Quasi mai

O0O0D0DO0OD0DODoODOOoODODOOoaOo

‘sconomes agrans
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16. Cosa e quante volte mangi a cena durante la settimana?
Spesso Poco

Pasta

Riso

Pane

Carne

Pesce

Uova
Formaggi
Salumi
Verdura cotta
Verdura cruda
Legumi
Frutta fresca
Dolci

DDDDDDDDDDDDD

17. Cosa bevi durante i pasti?

R

‘Créad

Commghe per b reea o
¢ Fimdrs dellemvncmes sgraria

YOS

Quasi mai

m i R I s s I R s A O = B R

JAcqua Succo di frutta OBibita gassata Altro (specificare)

18. Quante volte a settimana mangi carne?

(]l volta [J2volte O3 volte [14 volte [OMai [Altro (specificare)

19. Quante volte a settimana mangi pesce?

01 volta 02 volte O3 volte 4 volte OMai OAltro (specificare)




