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SCHEDA PROGETTO/ATTIVITA’ PER PTOF 

A.S. 2017/2018 
 

 

 

 

TITOLO:                                                         A SCUOLA NEL PARCO 

REFERENTE:       Antonio Malatesta                                                  e-mail: amalat@tiscali.it  

TIPOLOGIA:                X         CURRICOLARE                                                          EXTRACURRICOLARE 

DESTINATARI 

SCUOLA/PLESSO: Secondaria 1°gr. 

CLASSI:    IIA e IIB                                                                                                              N. ALUNNI:   36 

TEMPI DI SVOLGIMENTO 

PERIODO:  ottobre-dicembre 2017 

CADENZA: settimanale 

MONTE ORE: 8 

DESCRIZIONE DEL PROGETTO 

FINALITA’ 
Educare a uno stile di vita sano 

OBIETTIVI 
Conoscere l’importanza di alcuni cibi per una corretta alimentazione 

CONTENUTI/CONOSCENZE 

 L’importanza dei cereali. 

 L’importanza di frutta e verdura 

ABILITA’ 
Riconoscere i principi alimentari presenti nei vari cibi di uso quotidiano 

COMPETENZE SVILUPPATE 
Saper scegliere i cibi adatti per una corretta alimentazione 

PRODOTTO FINALE 
Preparazione di una macedonia di frutta 

METODI 
Didattica laboratoriale 

STRUMENTI 
Strumenti di laboratorio, testi, TIC 

VERIFICA 
Curricolare, nelle verifiche di scienze 

VALUTAZIONE 
Come da rubrica di valutazione inserita nella programmazione 

AUTOVALUTAZIONE DEL PROGETTO 

DOCUMENTAZIONE 
Registro elettronico 
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Data  22/9/2017                                                         IL REFERENTE DEL PROGETTO 

     Prof. Antonio Malatesta 
       

 

 

RISORSE 

DOCENTI COINVOLTI 
Malatesta e Marchetti-Stasi 

PERSONALE ATA /// 

ALTRI PARTNER 
Guide Ufficiali del Parco nazionale del Cilento VDA 

MATERIALI E SUSSIDI VARI 
A cura delle guide del Parco 

SPESA PREVISTA /// 


