
 

Istituto Comprensivo “VALLO DELLA LUCANIA-NOVI VELIA” 
Via Ottavio De Marsilio 18 – 84078 Vallo della Lucania (SA) 

Tel: 0974717333 codice fiscale 93028080658 
Codice meccanografico SAIC8BL004 – codice univoco UF246V 

Email PEI saicbbl004@istruzione.it – PEC saicbbl004@pec.istruzione.it 
http://www.icvallonovi.edu.it 

 

 
 
 

PROGETTO EXTRA-CURRICULARE 
 

 

 

 
 
 

 

DOCENTI PARTECIPANTI 
 
Merola Vincenza 
Minardi Antonella 
Rizzo Anella 

 
“Alla scoperta dei Profumi del Parco Nazionale del Cilento” 

 
DOCENTI PROPONENTI 

 
Merola Vincenza 
Minardi Antonella 
Rizzo Anella 

 
REFERENTE DEL PROGETTO 

 
Merola Vincenza 

ALUNNI ADERENTI AL PROGETTO 
 

Classi IV e V di Moio della Civitella 
 

FINALITA’ DEL PROGETTO 
 
Sensibilizzare gli alunni alla conoscenza delle erbe aromatiche del proprio territorio, con le loro 
specifiche funzioni. 
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TEMPI DI ATTUAZIONE 
 
30 ore da suddividere in laboratorio nel plesso e uscite sul territorio. 
La didattica laboratoriale sarà svolta nel secondo quadrimestre. 
Si effettueranno uscite stagionali. 

OBIETTIVI SPECIFICI 
 
1) Educare all’osservazione e all’ascolto della natura; 
2) Prendere coscienza dello stretto rapporto tra uomo e natura; 
3) Osservare e classificare piante; 
4) Riconoscere e denominare alcune erbe aromatiche presenti sul territorio; 
5) Conoscere le proprietà terapeutiche di alcune erbe aromatiche;  
6) Conoscere l’utilizzo delle erbe aromatiche in cucina. 

CONTENUTI/ATTIVITA’ 
 
1) Passeggiate sul territorio circostante; 
2) Osservazione delle piante presenti nei luoghi visitati; 
3) Realizzazione di semplici ricette; 
4) Racconti di esperienze personali e tradizionali sulle proprietà terapeutiche di alcune erbe; 
5) Visita all’erbario di Vallo della Lucania; 
6) Illustrazione e catalogazione delle erbe studiate. 

METODOLOGIA 
 
1) Didattica laboratoriale; 
2) Problem solving; 
3) Ricerca sperimentale; 
4) Lezione frontale; 
5) Lavori di gruppo. 

STRUMENTI 
 
Computer, LIM, raccoglitori ad hoc, guanti, cesoie da giardino. 
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SCHEDA FINANZIARIA-PREVISIONE DI SPESA 
 

 
 

MATERIALE DI FACILE CONSUMO OCCORRENTE 

DESCRIZIONE UNITA’ COSTO 
PRESUMIBILE 

risme di carta  5 15  € 
pendrive 1 10 € 
raccoglitori ad hoc 20 100 € 

   
 
 
 

IL REFERENTE DEL PROGETTO 
 
Vincenza Merola 

DOCENTI DELLE CLASSI 
 
COINVOLTI NEL PROGETTO 

ORE AGGIUNTIVE FUNZIONALI ALL’INSEGNAMENTO 

1. 
2. 
3. 
 

N° 10 ORE per l’ins. MEROLA VINCENZA 
N° 10 ORE per l’ins. MINARDI ANTONELLA 
N° 10 ORE per l’ins. RIZZO ANELLA  
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