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ISTITUTO COMPRENSIVO 
“VALLO DELLA LUCANIA – NOVI VELIA ” 

AMBITO TERRITORIALE  28 SA 

 

OGGETTO:  AVVISO SELEZIONE CORSISTI - Fondi Strutturali Europei – Programma Operativo Nazionale “Per la 
scuola, competenze e ambienti per l’apprendimento” 2014-2020. Avviso Prot. AOODGEFID/3340 del 23/03/2017 
“Potenziamento delle competenze di cittadinanza globale”. Asse I – Istruzione – Fondo Sociale Europeo (FSE). Obiettivo 
Specifico 10.2 Miglioramento delle competenze chiave degli allievi - Azione 10.2.5 Azioni volte allo sviluppo delle 
competenze trasversali  Sottoazione 10.2.5.A Competenze trasversali.  

Titolo progetto: “Cilento: laboratorio di benessere.”Codice10.2.5A-FSEPON-CA-2018-580 

CUP H77I18000270007 

 
Il DIRIGENTE SCOLASTICO  

Nell’ambito della programmazione dei  Fondi Strutturali Europei – Programma Operativo Nazionale “Per la scuola, 

competenze e ambienti per l’apprendimento” 2014-2020. Avviso Prot. AOODGEFID/3340 del 23/03/2017 

“Potenziamento delle competenze di cittadinanza globale”. Asse I – Istruzione – Fondo Sociale Europeo (FSE). Obiettivo 

Specifico 10.2 Miglioramento delle competenze chiave degli allievi - Azione 10.2.5 Azioni volte allo sviluppo delle 

competenze trasversali  Sottoazione 10.2.5.A Competenze trasversali.  

DISPONE 

Il presente avviso per la selezione dei corsisti per le attività di  formazione da svolgere nei moduli sottoindicati relativi  
agli obiettivi e alle rispettive azioni previste dal progetto 

AZIONE TITOLO MODULO ORE ATTIVITA DESTINATARI 

 
 
 
 
 
 
 
10.2.5A - 
Competenze 
trasversali 

 
 
 
Educazione alimentare, cibo e 
territorio: Dal campo al piatto: 
miti e realtà della patria della 
dieta mediterranea_1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Educazione alimentare, cibo e 
territorio: Dal campo al piatto: 
miti e realtà della patria della 
dieta mediterranea_2 
 

 
 
 
 
 
 
60 

Dal campo al piatto è un progetto di 
educazione alimentare che si struttura 
attraverso lezioni frontali, incontri con i 
produttori ed esperienze laboratoriali esterne. 
Il modulo affronta il tema del “Chi siamo e 
cosa mangiamo”, per farlo diventare il piacere 
di un’alimentazione sana e la conoscenza del 
Territorio in cui vivono.Il percorso inizia dal 
racconto dei miti greci e latini e dei popoli che 
hanno abitato il Cilento, per aiutare gli allievi 
a comprendere le radici storiche dei prodotti 
tipici della Dieta Mediterranea. Dal mito del 
ratto di Proserpina fino ai Monaci Basiliani, 
passando per Velia e Paestum, gli alunni 
saranno guidati in un viaggio che unisce 
leggende, storie e tecniche agricole. Dal 
racconto del passato alle esperienze del 
presente attraverso l’incontro direttocon gli 
attori della “filiera corta”:le aziende agricole 
ed i produttori locali, i quali parteciperanno 
attivamente alle attività portando in aula 
immagini e racconti delle loro storie e i 
prodotti. Diventa così semplice far vivere agli 
allievi un percorso per scoprire cosa significa 
km 0 e prodotto di stagione, quali prodotti 

 
 
 
 
n. 20 Alunni 
delle classi V 
della scuola 
primaria   

 
 
 
60 

n. 20 Alunni 
delle classi II 
della scuola 
secondaria 
di I grado 
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 sono tipici e affondano le radici nella storia 
locale. Gli alunni potranno scoprire così i 
tempi ed i modi con cui il grano, l’olio, la 
mozzarella nella “mortella” e gli ortaggi dal 
campo arrivano nel loro piatto. 

 
 
 
 
 
 
Benessere, corretti stili di vita, 
educazione motoria e sport: Io 
a me ci tengo! 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
60 

Il modulo nasce dall’esigenza di intervenire 
rispetto ad alcuni comportamenti 
problematici diffusi tra i ragazzi in età 
preadolescenziale nel nostro contesto 
territoriale che hanno implicazioni sul 
processo di costruzione della immagine del 
proprio sé.  Le attività sono finalizzate a 
realizzare giochi e attività di gruppo che 
hanno per oggetto le differenze e il confronto 
tra diversità e omogeneità. Il risultato di tali 
lavori è la costruzione di piccoli spot, da 
trasmettere su tv e radio locali, in grado di 
rappresentare le differenze come elemento 
fondamentale per costruire la salute e la 
condivisione. Il messaggio veicolato dagli spot 
potrà simbolicamente e strategicamente 
utilizzare diversi contenuti, come ad esempio  
il cibo / la musica/ il racconto/ una immagine. 
iL modulo prevede che gli spot siano costruiti 
direttamente dai partecipanti attraverso l’uso 
di strumenti globali quali smart phone tablet e 
nuove tecnologie, favorendo e valorizzando la 
dimensione esperienziale. 

 
 
 
 
 
 
n. 20 Alunni 
delle classi I 
della scuola 
secondaria 
di I grado 
 

 
Destinatari: caratteristiche e requisiti di accesso 
Studentesse e studenti del primo ciclo (scuola primaria e scuola secondaria di primo grado). 
È necessario garantire, per ciascun modulo, la presenza di 20 o più allievi. In merito, si precisa che il piano finanziario è 
strutturato su un numero di 20 allievi e che la eventuale diminuzione di tale numero, così come la mancata 
partecipazione oraria al percorso formativo, ridurrebbe l’importo messo a disposizione dell’istituzione scolastica per 
quanto riguarda l’area gestionale. È opportuno, pertanto, che sia previsto in avvio un numero pari o superiore a quello 
sopra indicato. 
Le attività si terranno da ottobre a dicembre  2019 presso le sedi dell’istituto dell’istituto, in orario extracurriculare,  e 
saranno condotte da un esperto e coadiuvate da un tutor, che svolgeranno le ore in orario aggiuntivo al proprio orario 
di servizio.   
Modalità presentazione domanda 
Per l’iscrizione al corso prescelto l’alunno presenterà   la documentazione di seguito indicata: 
• domanda  di ammissione al corso, redatta sull’apposito modello “Allegato A” dell’avviso debitamente firmato; 
• Dichiarazione di assunzione di responsabilità e liberatoria, contenuto nella domanda di partecipazione, da 
parte  dei genitori dell’alunno,  debitamente firmata  e  corredata  dal  documento  di  identità  di  entrambi i genitori . 
La domanda di ammissione, corredata della suddetta documentazione, dovrà essere consegnata ai responsabili della  
sede di frequenza entro il  1° ottobre 2019   
Valutazione delle domande e modalità di selezione 
L’istruttoria delle domande, per valutarne l’ammissibilità  sotto  il  profilo  formale, avverrà  con  le  seguenti  modalità: 
• Rispetto dei termini di partecipazione delle domande  
• Verifica della correttezza della documentazione  

Il Dirigente scolastico 
Prof.ssa Maria Carmen Greco 
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 ALLEGATO A – DOMANDA DI PARTECIPAZIONE 

Al Dirigente scolastico 
 
Il/La sottoscritto\a nato\a a  
 
prov. il domiciliato\aa  
 
alla Via tel. cellulare  
 
e-mail Cod.fiscale  
 
frequentante nell’A.S.2019/2020 la classe  ___________________ dell’Istituto  
 
e-mail @  

CHIEDE 
di partecipare alla selezione per la frequenza del seguente modulo : 
 

 

 Educazione alimentare, cibo e territorio: Dal campo al piatto: miti e realtà della patria della 

dieta mediterranea_1 

 Educazione alimentare, cibo e territorio: Dal campo al piatto: miti e realtà della patria della 

dieta mediterranea_2 

 Benessere, corretti stili di vita, educazione motoria e sport: Io a me ci tengo! 

 
 
Il sottoscritto dichiara di aver preso visione del bando e di accettarne il contenuto consapevole che le attività formative 
che si terranno in orario extracurriculare. 
Ai sensi dell’art.13 del D.L.vo 196/03, il sottoscritto autorizza l’istituto all’utilizzo e dal trattamento dei dati personali 
quali dichiarati per le finalità istituzionali, la pubblicizzazione del corso e la pubblicazione sul sito web. 
 
 lì,  
      L’allievo  __________ 
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DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’ GENITORIALE 
 
 
Il sottoscritto ……………………………..……. padre/madre di ……..……………..…………autorizza il proprio/a figlio/a a partecipare alle 

attività previste dal Progetto per l’anno scolastico2017/2018 e ad essere 

ripreso/a,nell’ambito delle attività suddette,con telecamere,macchine fotografiche o altro. 

In caso di partecipazione il sottoscritto si impegna a far frequentare il/la proprio/a figlio/a con costanza ed 

impegno,consapevole che per l’amministrazione il progetto ha un impatto notevole sia intermini di costi che di 

gestione. 

Il sottoscritto si impegna altresì a compilare e consegnare,in caso di ammissione al corso,la dichiarazione di 

responsabilità conforme al modello generato dalla piattaforma MIUR contenente dati sensibili. 

Autorizzo,inoltre,l’istituto alla pubblicazione delle immagini, delle riprese video e di 

eventuali prodotti elaborati durante le attività formative, sul sito internet e/o comunque alla loro diffusione 

nell’ambito della realizzazione di azioni programmate dall’Istituto stesso. Tutto il materiale prodotto sarà 

conservato agli atti dell’istituto. 

Si precisa chel’istituto depositario dei dati personali,potrà,a richiesta,fornire all’autorità 

competente del MIUR le informazioni necessarie per le attività di monitoraggio e valutazione del processo 

formativo a cui è ammesso l'allievo/a. I sottoscritti avendo ricevuto l’informativa sul trattamento dei dati 

personali loro e del/della proprio/a figlio/a autorizzano codesto Istituto alloro trattamento solo per le finalità 

connesse con la partecipazione alle attività formativa previste dal progetto. 

 

li, Firme dei genitori 
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