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Informazioni personali

Cognome Nome
Indirizzo
Telefono

Fax
E-mail

Cittadinanza

Carpignano Shary

carpignanoshary@gmail.com

Italiana

Data di nascita-

Sesso
Occupazione desiderata

Esperienza professionale

Date

Femmina

Addetta alle vendite (abbigliamento, calzature, accessori, biancheria per la casa).

- Receptionist, adetta alle colazioni e ai piani presso I'Agriturismo Il Gonzeto di Montepulciano, da Maggio
2022 a Ottobre 20220; da febbraio 2023 a Dicembre 2023.
- Addetta alle vendite, cassa, rifornimento merce,magazzino,ordini,apertura e chiusura del punto vendita
C&C CIALDE E CAPSULE, presso il Centro Commerciale | Gelsi di Sinalunga (SI). Da Giugno 2021,
ancora in corso.
-Runner (autista attori e comparse), aiuto costumista, presso SET FILM, GENOMA FILMS, da maggio a
giugno 2021.
-Commessa presso “ANTICA SARTORIA DI POSITANQ”, al Valdichiana Outlet Village , da aprile a
settembre 2019;

-SERVIZIO CIVILE REGIONALE, presso il comune di Trequanda (Sl),da luglio 2018 a marzo 2019;
-ESPERIENZA DA STAGISTA,2018 , 5 mesi , supermercato PENNY MARKET, FOIANO della
CHIANA;

-Addetta alla preparazione di piadine e alla vendita al pubblico, da ottobre 2016 a aprile 2017 AL
VALDICHIANA OUTLET VILLAGE, LA PIADINERIA;

-Ho lavorato tra il 2015/2016, (TIPO DI CONTRATTO A VOUCHER), in un B&B a Montisi (FRAZ.
MONTALCINO).

-ISOLA D’ELBA, RESORT CLUB VILLAGE;

-Trequanda, nel ristorante “IL MADONNINO DEI MONTI” DI ANTONIO CORSANO (NONCHE MIO
TUTOR);

-Trequanda, al ristorante, “IL CONTE MATTO”,

I mio tutor durante la mia esperienza lavorativa & stato Maurizio Cortidori;

-Pienza, nel ristorante “TERRAZZA NELLA VAL D'ORCIA”

Principali attivita e responsabilita Preparazione e servizio delle colazioni, receptionist e adetta ai piani,commessa addetta alla

vendita, cassa, riassortimento negozio, magazzino, assistenza alla vendita, alllestimento vetrine e
allestimento e disallestimento del punto vendita.

Uso del computer e del pacchetto Office, addetto alla segreteria, apertura e gestione di due

musei comunali;

Riassetto camere e pulizie, preparazione colazioni, accoglienza turistica;

Ordine della cucina, preparazione e servizio del prodotto trasformato dalla materia prima.
Preparazione delle vivande per matrimoni e compleanni.

Ristorazione/cuoco, accoglienza turistica, cassiera.

Esperienza lavorativa in ambito enogastronomico e sala e vendita, cassiera e addetta alle mansioni
quotidiane del supermercato Penny Market
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Istruzione e formazione

Date ( settembre 2009 - luglio 2015)

Ho conseguito il diploma di scuola media — superiore, diplomata in enogastronomia. Istituto Alberghiero Pellegrino Artusi, di Chianciano Terme.

Enogastronomia ed Alimentazione, con il voto di 73/100.

ITALIANO

Comprensione

Scritto

Lettura
Interazione orale
Produzione orale

Buono
Buono

Parlato

Ascolto

Titolo della qualifica rilasciata

Capacita e competenze
personali

Madrelingua

Altra(e) lingua(e)

Autovalutazione

Livello europeo (*)

Lingua Inglese
Ottimo
Ottimo

Buono
Lingua Italiana
Ottimo

Ottimo
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Ottimo
Ottimo

Ottimo
(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacita e competenze sociali

Ottima capacita nel lavorare e nel relazionarmi al pubblico.

Capacita e competenze
organizzative

Ottima capacita di lavoro in gruppo o in singolo, buone capacita organizzative.

Capacita e competenze tecniche

Ho imparato ad utilizzare la maggior parte degli strumenti ed attrezzature legate alla mia specializzazione, quali: forni, macchinari e varie attrezzature
per la realizzazione dei cibi.

Capacita e competenze
informatiche

Ottimo utilizzo del pacchetto Office (Word, Excel, Power Point...), buon utilizzo del computer.

Altre capacita e competenze

Possiedo la qualifica H.A.C.C.P. , una prima qualifica dei servizi enogastronomici di classe quarta, e una qualifica di un corso per la preparazione
del gelato.

Patente
Possiedo la patente B, e sono AUTOMUNITA.

Ulteriori informazioni

Iscritto al programma Garanzia Giovani (indice profiling 3- Medio/alto) con possibilita di consistenti bonus ed incentivi in caso di
assunzione.

Allegati

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13
del D. Lgs. 196/2003.
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