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Aprile 2024 — in corso
Weliood sil ~ Benessere 360

Benessere psicologico nelle aziende

Psicoterapeuta

Conduzione di gruppi di psicolerapia ai dipendenti di aziende come intervenio post-fraumatico
da stress in seguito ad un grave incidente sul lavoro

Aprile 2024 — in corso ,
ENPAP - Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi

Saluts Mentale ;

Psicologa ~ Vincitrice di Borsa Lavoro per if progetto Vivere Meglic ENPAP - Cure psicologiche
grauite alta papolaziane i

Presa in carico psicologica di soggetti giovani e aduli ‘con stati ansioso-depressivi. Percorsi di
supporto psicalogico e di caunselling per un totale di 12 sedute a paziente.

Formazioni e supervisioni perlodiche gestite dalfUniversity degli Studi di Padova e
dall' Universita degli Studi di Firenze, ' ;

Novembre 2023 — in corso

Centra clinica Centro Risorse di Christina Bachmann
Via Galcianese 107/m, 59100 - Prato .
Centro clinico per 'eta evolutiva e dei disturbi del Neurcsviluppo accreditato dalla Regione
Tascana per il rilascia di certificazione per Disturbi Specifict deli' Apprendimento {DSAp)
Psicolaga e psicoterapeuta f

Valutazionl per sospeito Disturba Spacifico dell Apprendimento (DSAp) che includono
valutazioni del profilo cognitivo, dellattenzione, della memoria e di tufte le abilita degli
apprendimenti, con Futilizzo di rispettivi test standardizzati. y
Percorsi di potenziamento delle abilité di apprendimento.

Parcorsi di sostegno alla genitorialita. '

Psicoterapia.

1

Navembre 2023 - Giugne 2024 _
Istituto Camprensiva Statale Ambrogio Lorenzetti - Sctiola dellInfanzia, Primaria & Secondaria
di | grado - Via della Murata 12, 53018 — Rosia di Sovicille (3)

Salute Mentale
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Psicologa scolastica
Servizio di sportello di ascglig
grade e colloqui di consulfiag
collaborazione e la comunif

Funzione Strumentale e CY
di inferventi di gruppo in ba
Servizi Territoriali: ASL, UF i

@y ivolte agll studentf della scuala secandaria di prima
for i famiglie. Lavoro di mediazione per favorire la
della scuola: Dirigente Scolastico, Corpo Dacenti,
ontri df supparto agfi insegnanti. Progettazione
brti del contesto scolasfico. Collaborazione con i
I, Cacperative,

Novembre 2022 - Febbraio 2023
Istituto di Istruzione Superiore Elsa Morante — Ginori Conti
Via Chiantigiana 26a, 50126 - Firenze

Percorsi df Mentoring & OrldsmSRss;

Percorsi .individualldizepgngelin
scuole secondarie di seconda g

Febbraio 2021~ In corsa. = i 4
Centro clinico Centranchlo
Via def Ponte alle Mosse 70, 50144 - Kz

i

Centro ¢lifiica per Feta evolutiva e dei disturbi I Neurosviluppo accreditato dalla Regione
Toscana per il ritascio di cerfificazione per Disturbi Specifici def’Apprendimento (DSAp)

Psicologa e psicoterapeuta

~ Primi colloqui -di .accoglienza e di anamnesi, incontri di valufaziane psicalogica, coltoqui di

supporta psicologica & psicoterapia per bambini, adolescenti e giovani-adulti; percors! di
sostegno alla genitoriafita; laborateri in piccolo gruppo per promuovere le abilit socio-relazionali
rivalti a bambini con un profils di plusdotazione cognitiva e autismo ad afto funzionamento;
interventi di riabilitazione deila lettura, scrittura e calcolo attraverso il programma df trattamento
Ridinet, interventi di patenziamento cognitivo {funzioni ssecutive).

Dicembre 2022 - gennaio 2024

Consultorio Matrimoniale Laurenziano

Piazza di San Larenzo 9, 50123 - Firenze
Psicologa e psicoterapeuta

Collaqui di consulenza e percorsi di psicoterapia

Giugno 2021 - giugno 2023

Dopescuola Il Mio Tempa

Via dei Giandonati 10, 50124 - Firenze

Responsabile del servizio di dopascucla

l doposcuola propane lahoratori spacializzati per DSA & BES sul patenziamento del metoda di
studio con lo scopa di promuovere Fautonomia atfraverso individuazione di strategie efficac e
personalizzate a seconda delle caratteristiche di ciascuno studenta.

I servizio & provvisto di postazionl informatiche complete e mette a disposizione software e
strumenti compensativi, come mappe concettuali, sintesi vocale e programmi di video-scrittura,

Navembre 2020 - giugno 2022

Societa Cooperativa Sociale Onlus G. Di Vittorio

Via Aretina 332, 50136 - Firenze

Assistenza educativa scolastica

Educatrice scolastica

Garanfire una programmazione individualizzata dellintervento educativo a partire dalla diagnosi
funzionale dellalunno, in modo da consenfire la realizzazione di obietlivi specifici e
personalizzati, coerenti con il profila dinamico funzionale del bambino,

Rualo fondamentale nel processo di inclusione dell'alunno aftraverso Ia promozione della
soddisfazions del propri bisogni di autonomia e delle proprie esigenze di comunicazions e di
relazione, Svolgimento di una funzione di supporfo specificatamente rivolta a quattro aree: area
delle autonamie, area della comunicazione, araa della relazione e area deghl apprendiment],
Pantecipazione alla realizzazione degli obiettivi del Piano Educative Individualizzato, in
collaborazione che le varie figure professionali e speciaifstiche che si occupano del bambino,
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Giugno 2021 - luglio 2021

Alambicchi Sacietd Cooperativa Sociala
Via IV Novembre 17, 59100 — Prato (FI)
Scuola deliinfanzia

Educatrice di sostegno

Marzo 2021 — giugno 2021

Centro Servizi Cooperativa Sociale
Viale Europa 208, 50126 - Firenze
Scuola primarla

Insegnante di sostegno

Giugna 2020 - luglio 2020
Societa Italiana di Psicolagia dell' Emergenza (SIPEM) — sezione Toscana

Psicologa volontaria

Prestazioni telefoniche di supporto psicologice allinterne del progetto promosse dal Ministera
della Salute con la finalith di offrire un supporto psicologico ai cittadini durante I'emergenza
sanitaria da Covig-19, in mado da promuavere un contenimento delt’ansia ed attenuare forme di
disagio e malessere psico-fisico.

Ogni colloquio ha una durata di 30 minutl circa, durante il quale sono identificati i bisogni e le
necessita dall'utente. L'interventa ha I'obiettivo di rassicurare e normalizzars, di attenuare 'ansia
e di promuovers lo sviluppo di strategie di coping efficaci. Qualora ritenuta necessario, lutente 8
inviato ai servizi specialistici presenti suf territorio pil indicali rispetto al bisagno riportato.

Marzo 2020

Ordine degli Psicologi della Toscana

Via Panciatichi 38/5, Firenze

Psicologe volontaria al progetto di solidarieta “Linea telefonica informativa Covid-19"

Prastazioni telefoniche rivolte a cittadini, operatori sanitari e psicologi per fornire correlte
indicaziani circa le disposizioni da sequire & | compartamenti da tenere durante femergenza
sanitaria nei diversi ambiti, da quello professionale a quello favorativo e saciale, seguendo le
linee guida condivise dal Ministero della Salute, dall''S8 e dal'OMS.

Aprile 2017 - Maggio 2020

Studio di psicologia e psicoterapia Gliro

Via Ridoifi 64, 50053, Empoli (Fl)

Psicologo e psicoterapeuta libero professionista
Collaboratrice psicologa

Da Aprile 2017 a Gennaio 2020 assistente e osservatrice di terapie e trattamentl rivoli & minori
con disturbo dello spettro dell’autismo e disturbe da deficit di disattenzionefiperattivita, disturb
d'ansia ed emotivi. ‘

" Da marzo 2020 interventi riabilitativi rivolti a minari con disturbo dello spetiro deilautismo e

disturbe da deficit di disattenziene/iperattivita, colloqui di sostegno psicalogico a bambini e
adolescenti con disturbi d'ansia e della sfera emotiva; consulenze genitoriali; incontri di
collaborazione con le figure educative e con il persenale docente del paziente.

Marzo 2019 — Maggio 2019

Istituto Comprensivo Ottone Rosai
Via dell'Arcovata 4/6, 50127, Firenze
Seuola statale primaria

Supplenza di sostegno

Ruolo di sostegna e accompagnamento durante le ore scolastiche a bambini con autismo e aitre
problematiche [egate a deficit cognitivi e/o dell'apprendimento.

Settembra 2013 — Giugno 2015
Istituto Figlie del Divino Zelo,
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Via G. Da S. Giovanni 12, Firenze
Comunita educativa residenziale per minari
Attivita di volontariate presso la cemunita educativa per minor “lstituto Figlie del Divino Zelo"

Sostegno psico-educativo e supporto nelio svolgimento del compili scolastici per bambini e
adalescenti con disabilita intelfettiva moderata di scuole elementari, medie e superior,
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Gennaio 2020 - dicembre 2023

Corso quadriennale di specializzazione in Psicoterapia Centrata sul Cliente secondo I'Approccio
Centrato sulla Persana, presso ['lstituto dei’Approccio Centrato Sulla Persona (IACFP) con sede
a Milana.

Una degli aspetti che caratterizzano questo modello di infervento & Vincidenza della qualita della
relazione sullefficacia di qualungue tipo di interazione legata al processo di cambiamento. A tal
fine, il percorso formafivo prevede laboratori pratico-gsperienziali per promuavere o sviluppo di
competenze personali e professionali rispetto alle tre condizioni “necessarie e sufficient” che
consentono al professionista di creare un clima relazionale facilitante, indispensabile per
generare cambiamento: congruenza, considerazione positiva incondizionata ed empatia.

Il corso prevede inoltre una specifica formazione teorica e pratica nellambifo della gestione di

gruppi.

Gennaio 2022 — dicembrs 2023

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia presso il Centro di Salute Mentale Infanzia e
Adolescenza del Distretta Sanitario Canova Q4 (Azienda USL Toscana Centro)

Esperienze di primi colloqui di accoglienza e di anamnesi e refativo percorso di valutazione
nsicologica; esperienze di interventi di supporto psicolngico e psicoterapia rivoltt a bambini &
adolescenti; esperienze di percorsi di supporto alla genitorialita per coppie di genitori; attuazione
di percars! clinici abilitativi e riabilitativi; osservazione di collogui in seguito a richieste da parte
del Tribunale di Firenze per la valutazione delle capacita genitoriaii; somministrazione del test
WISC-IV per la valutazione de! profilo cognitive di bambini e adolescenti, scoring,
interpretazione dei risultati e indicazioni cliniche che ne conseguano; samministrazione de| test
NEPSY-Il per la valutazione neurapsicologica defle abifit cognitive di bambini e adolescent,
scoring, inlerpretazione dei risultati & indicazioni cliniche che ne conseguono; somministrazione
della batteria SAFA, strumenta diagnostico per la valutazione di sintomi e staft psichici rispetto
allarea della psicopatolagia rivolto @ bambini e adolescentf; scoring, interpretazione dei risultatl
& indicazioni cliniche che ne conseguong.

Settembre 2020 - dicembre 2021

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia presso il Cenfro di Salute Mentale del Distretto
Sanitario Lungarno . Rosa Q4 (Azienda USL Toscana Centro)

Esperienza di consulenza psicologica e di psicoterapia, attraverso l'attuazione di interventl clinici
preventivi e riabilitativi; osservazione dellanalisi della domanda, dellimpostazione del setting e
delle forme di comunicazione in contesti terapeulici e di consulenza psicologica; osservazione e
confronto tra la visione della natura umana, 'approceio @ le tecniche utilizzate tra psicoterapia di
diversi approcci.

Somministrazione del test WAIS-IV per la valutazione del profilo cognitivo di adulti, scoring,
interpretazione dei risultati e indicazioni cliniche che ne conseguono.

Utilizzo programma informatica CARIBEL per immissione attivita nei flussi regianali,

Gennaio 2023 — maggio 2023

Master in Diagnosi e Trattamento dei Disturbi Specifici dellApprendimento presso Centro
Risorse Prato .'

50 ECM

Percorsa formativo accreditato dai MIUR per l'acquisizione di competenze in merito a
valutazione, diagnosi e interventi riabilitativi rivoli a persone con Disturbi Specifici
dell'Apprendimento. Abilitazione a far parte di équipe accredilate daila regione Toscana al
rilascio delie cerfificazioni DSA.

Gennaio 2023
Corso di formazione e perfezionamento “Lo psicologo a scuola” presse lstituto JACP-Milano
Durata: 18 ore

Conoscenza de! contesto variegato defla scuola e delle peculiarita legate al ruofo di psicologe in
ambito scolastico; approfondimento di strumenti teorici ed esperienziali per la promozione del
penessere nel contesto scuola; approfondimento di metodologie e strumenti imprescindibili in
questo ambiente @ conoscenza ¢ costruzions del prapria setting allinterno del¥istituzions.
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Luglio 2021
Conseguimento 86 CFU per linsegnamento di filosofia e scienze umane (classe di concorso A-
18).

Maggio — giugno 2021

Corso di formazione "Facilitare i gruppo di auto aiuto” promosso da Cesvat {Centro Senvizi
Volontariata Toscana)

Durata: 36 ore

Farmazione sulla metadica dell'auto aiuto con parficolare riferimento alta figura def facilitatore.
Acquisizione di competenze rispetto a questo ruolo e rispetto a come queste possanc essere
riconosciute e potenziate per migliorare il proprio agire nefla relazione d'aiuto.

Acquisizione di strategie di risoluzione delle tipiche difficolta def gruppi attraverso una riflessione
suilimportanza dellascollo e del silenzio come risorse fondamentali che ognuno  pud
sperimentare.

Il tavoro in piccoli gruppi ha permessa di intariorizzare le regole df comunicazione e Pinterazione
del self help,

Novembre 2020 - febbraio 2021

Carso di formazione "Musei Arte e Autismi” promosso dalla regione Toscana

Durata: 23 ore

Acquisizione di un'idea di autismo quale condizione di neurodiversitd dotata di grandi
potenzialita in agni sua menifestazione; acquisizione di obietlivi @ madalita di un'attivits museale,
in presenza e a distanza, accessibili @ adeguatt alle persane con autismo; approfondimento di
approcei possibifi, con io studio di mefodalogie applicate nei principall musei europei e del
mondo; acquisizione di strategie di relazione e modalita di facilitazione valide in ambito museale,
ma ulilizzabili anche in altri contesti, idonee a persone con autismo.

Da questo corso & nato il mio progetto “RivaluzionAi: cogliere immagini, seminare idee” in
collaborazione con il Museo e Istituto Fiorentino di Preistoria, il quate & entrato nelle proposte
delle Chiavi deia Citta del Comune di Firanze.

Maggio 2020 - dicembra 2021
Iscrizione alla Societa Italiana di Psicologia dell Emergenza (SIPEM) - sezione Toscana

Incantri di formazione teorico-pratica sul tema della psicologia delfemergenza e dei relafivi
interventi sul campo.

Marza 2020 - luglio 2020

*Progetta CarePath: Trauma-informed leaving care support empowering public authorities and
professional”. Progetto co-finanziato dalla European Union's Rights, Equaiity and Citizenship
Porgramme & coordinato dall’'Universit di Toring.

Sono sfate affrontate tematiche legate al trauma secondo l'ottica dell'appraccio centrafo sulia
persona, approfondite dal punto di vista psicologico, legale e della ricerca scientifica. £’ stato
inoltre  iHustrato  l'approccio del Trauma-Infomed Care, finalizzate a prevenire la
ritraumatizzazione e a progettare strutture che possano massimizzare la pessibilita di encgare
servizi efficaci. Infine, sono stati studfafi i principali percorsi di aivto e di intervento per minori e le
famigfie esposti a situazioni traumatiche.

Marzo 2020

Corso FAD "Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto”
organizzato da Istituto Superiore di Sanita

Durata; 16 ore

Acquisizione di competenze volte ad affrontare Pemergenza sanitaria dovuta al nuova
coronavirus (SARS CoV-2) awvalendosi delle evidenze scientifiche aftualmente disponibili e
delle fonti ufficiali di informazione e aggiornamento. Acquisizione di competenze circa la
sorveglianza, individuazione e gestione dei sospetti e dei casi. Informazioni riguardo le atfivita di
prevenzicne, identificazione e controllo dei setting clinici e di comunita,

Marzo 2020 - ottobre 2020

Incontri di formazione ¢ aggiomamento rispefta agli effetti psicolagici dell'emergenza sanitarfa
da Covid-19 e alle relative proposte di intervento, promossi dall'Ordine degli Psicologi della
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Toscana, della Liguria & del Veneto e dalflstituto dell'Approccie Centrato sulla Persona:

~  Distanziamento fisico e solidarietd sociale: le comunitd al fempo del coronavirus (refatrice
dott.ssa Patrizia Meringolo)

~  Dinamiche di vittimizzazione nella violenza domestica ed il loro impatto (relatrice doft.ssa
Teresa Bruno)

—  Distacco, perdita delle relazioni e lutto durante f'emergenza coronavirus (relatrice dott.ssa
Sonla di Caro)

- Emergenza epidemiologica: stress e bornout degli operatori sanitari (relatore dott
Emanuele Baroni}

—  Coppia e sessualita ai tempi del coronavirus {relatrice dott.ssa Roberta Giommi)

—  Aspetti emotivi e psicologici nella disabilitd al tempo del coronavirus {relatrice dottssa
Francesca Gioml)

—  Pandemia e riflessioni sull evoluzione deila famiglia (relatore dott, Alfredo Canevaro)

- La deontologia degli psicologi nell'emergenza coronavirus e nelle prestazioni online e a
distanza (relatore dott, Catello Parmentoig)

- Pensieri clinici delta quarantena (relatore dott. Vittorio Lingiardi)

- La psicoterapia oniine: fafiche ed opportunitd (relatrice dott.ssa Nicoletta Santilli
Marcheggiani)

- Sepravvivere in emergenza (relatrici Stefania Sartori e Libertd Inzani)

Arricchimento professionale in ambito clinico rispetio aile problematiche e alle conseguenze

della pandemia su un ampio ventaglio di tipologie di individui: danne, minari, famiglie, disabifl,

operatori sanitari, persone colpite da lutti.

Maggiore consapevolezza rispefto alle dinamiche dovute alla pandemia e maggiori competenze

in ambifo ¢linico rispetto allintervento con l'utente.

Naovembre 2019 - febbraio 2020

Esame di Stato per I'abilifazione alla professione di Psicologo (Albo A) presso I'Universita degli
Studi di Firenze

Abilitazione all'esercizio della professione di psicologo

Iscrizione all'albo del'Ordine degli Psicologi detla Toscana n® 8941

Ottobra 2016 — ottobre 2018

Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica — Universita degli Studi di Padova

Via Venezia 12/2, Padova

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica

Votazione 1091110

15 ottobre 2018

Pragetto di ricerca sperimentale volto ad indagare il ruolo di fatteri specifici (come il senso del
numera) e di fattori aspecifici (come la memeria di lavaro) in refazione allo sviluppo delle abilita
matematiche, analizzando 'andamento di tale relazione nel tempo al crescers dell'eta. E' stato
per questo esaminato un campione di circa 1600 bambini di 2° e 4° primaria (7-10 ami)edi1°
secondaria di primo grado (10-12 anni). Ad ogni soggetto sono state somministrate varie prove,
collettive (un'ora) e individuall (dus ore), sia carta e matita (prove di matematica adattate dalfa
batteria AC-MT: prove di Jettura defla batteria DDE-2; Culture Fair Intelligence Test) sia al
computer, ufilizzando specifici software come MatLab e E-Prime, riadattati per il progetto.
Durata: B mest.

Novembre 2018 - novembre 2019

Tirocinio professionalizzante prasso lo Studia di psicologia, psicoterapia e riabilitazions Gliro

Via Ridolfi 64, 50053, Empoli (FI)

Durata: 12 mesi

Partecipazione e acquisizione di competenze relative a:

interventi psicoeducativi rivalti a minori con disturbi delle spettro autistice, disabilita intellettiva,
disturbo da deficit di attenzione e iperattivitd, disturbi specifici dell'apprendimento, disturbi
d'ansia interventi rivolti a minori per (a geslione delle emozioni; laboratori di arte-terapia;
laboratori di comunicazione rivoltt a minori con disturbi dello spettro aufistico o disabilita
intellettiva; equipe di supervisione con discussione dei casi; gesfione degli incontri e supervisioni
con le famiglie; incontri con le scuole e cainvolgimento degli insegnanti nei programmi psico-
aducativi; attivita di aiuto compiti dopo scuola per minori con difficoita di apprendimento; atlivita
di studio e ricerca per approfondire i singoli casi.
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Settembre 2017 - marzo 2018

Tirecinio accademico presso Associazione Autismo Padova

Via Chioggia 2, 35142, Padova (PD)

Durata: 500 are

Apprendimento e partecipazione a:

-inferventi psicoaducativi ¢ riabilitativi rivolti ad adolescenti can autismo
-laboratori di comunicazione, volli a sviluppare competenze verbali autonome in ragazzi con
autismo

-gruppi di danza movimento terapia

-interventi di musicoterapia individuali

-equipe dl supervisione con discussione dei casi

-incantr con le famiglie

-equipe con professionisti def SSN che gestiscono | casi

Settembre 2013 - lugic 20116

Scuola di Psicalogia ~ Universita degli Studi di Firenze
Via della Torretta 16, Firenze

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Votazione 107/100

Seltembre 2007~ giungo 2012
Liceo Scientifico Leonardo da Vingi
Via dei Marignolli 1, 50127, Firenze
Maturita scientifica

Votazione 74/100

LLugiic 2069

Brifish Institute

Plazza degli Strozzi 2, 50123, Firanze
Cerfificato di lingua inglese

B1

Ottobre 2017 - febbraio 2018

Corso formativa in diagnostica e riabilitazione delle sindromi autistiche e dei disturbi della
comunicazione (prof. Massimo Borghese) presso centre Carelab, Via Monte Sabotino, 12,
35020 Ponte San Nicola (PD)

Durata: § weekend.

Acquisizione di conoscenze di cause, meccanismi patogenefici, localizzazioni, asprassiani
geniche, valutazioni del danno cersbrale ed espressioni cliniche della sindrome dell spetiro
autistico, Acguisizione di competenze nella valutazione e riabilitazione di soggetti con autismo e
Disturbo da deficit di attenzione e iperattivith (ADHD) nelle aree finguistica-espressive (sviluppo
autonomo di linguaggio verbale richiestivo/comunicativo/descrittiva, codifica e decodifica del
linguaggia verbale), prassico-motorie (motricita fine e globale; prassie bucco-finguo-facciall),
cognitivo-attentivo-decisionali (trainng di potenziamento di memaria, attenzione), emotiva-
relazionale-comportamentali.

8 - 9 giugne 2018

Corso formativoe “Sistema esecutivo attentivo: motricita cognitiva teoria e pratica” (prof,
Francesco Benso) pressa Associazione Oltremedo cfo Villaggio det Fanciullo, Via Scipione Dal
Ferro, 4/2, 40138 Bologna BO

Durata: 16 ore.

Acquisizione di competenze e approfondimenti teorici e pratici nei seguenti ambiti: sistemi
centrali e sistemi modulari: introduzione ai modelli utifi per l'intervento abilitativo; le evidenze
neuroscientifiche dellattenzione esecutiva; gli stati attentivi nel'autaregolazione negfi
apprendimenti; presentazione e acquisizione del principali training di stimolazione cognitivo
funzionaie; presentazione ed acquisizions di esercitazioni psicomotorie, cognitive e di
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consapevolezza corporea.

17 - 18 gennaio 2020

Corso formative "Strategie e strumenti per la gestione dei comportamenti oppositivi in classe’
(prof. G. Daffl) presso Assatiazione Sussi&Biribissi A.P.S.

Durata: 12 ore

Acquisizione di competenze teoriche e pratiche nella gestione di comportamenti oppositivi di
studenti allinterno della classe, attraverso Papprendimento di un'‘analisi del comportamento
oppositivo. Acquisizione dellutiizzo di rinforzi pasitivi per stimolare fa mativazione e il senso di
autoefficacia e di strategie per un corratto uso dei meccanismi di premio e punizione,

2 febbraio 2019

Carsa di formazione “Strumenti compensativi per I'area grammaticale” (prof. Valentina Cecere)
presso Centro Eos - Incisa e Figline Valdarno (FI)

22 dicembra 2018

Corso di formazione *Strumenti compensativi per la produzione del testa” {prof. Valentina
Cecere} presso Centra Eos - Incisa e Figline Valdarno (FI)
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONAL!

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

« Capacita di lettura
» Capacitd di scriftura
* Capacita di espressions orale

* Capacita di jotura
« Capacita di scriftura
* Capacita di espressione orals

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
QRGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENTI
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ltaliana

Inglese
BUONA
BUONA
BUONA

Francese
BUCNA
BUQONA
BUONA

Possiedo buone capaciti e competenze relazionali, sia per disposizione personale sia maturate
con I'esperienza. Ho fatto parte per circa 8 anni di un gruppo parracchiale, nel quale ho avuto
modo di implemeniare in madao significativo le mie competenze relazionali, trovandemi malto di
frequente in riunioni di equipe e confrontandomi spesso con le pils svariate idee ed opinioni.

Ho buane capacita di adattamento, anche in relazione ad ambienti multiculturali, Infatti, T'aver
servito per due anni alla mensa dei poveri, presso la Caritas di Firenze, & stato un’'esparienza
molto ritevante nel mio percorso di crescita sotto il profilo relazionale.

Ho una lunga esperienza di animazione di gruppl giovaniii. Ho svolto I'ativita di animatrice sin
dai 17/18 anni ed ho proseguite fino allestate 2015, Questo percorso mi ha permesso di
sperimentarmi a lungo sul campo: ho accresciuto le mie capacitd comunicative, ho imparato a
modularmi e calibrarmi di volta in volta, a seconda def gruppo che avevo di fronte & a seconda
dei singoli partecipanti con cui interagivo.

Ho svolto molteplici attivita di volontariato, che hanno visto I'erganizzazione di cene, lofterie ed
evenfi musicali di pil giomni. Sin da adolescenta, ho fatto parte dei gruppi df lavoro deputatt
allarganizzazions di queste attivita, fino a divenire una dei principali responsabili. Tutto cid ha
potenziato le mie capacita gestionall ed organizzative.

Da settembre 2014 a seftembre 2015 ho fatto parte del consiglo direttive del gruppo
parrocchiale, esperienza che ha contribuito maggiormente ad incrementare queste capacita,

Ho familiarita con tutto cid che conceme Forganizzaziene di campi (estivi o invernall), essendo
stata parte dello staff di numerosi campl destinati ad adolescenti efo giovani adult.

Buone competenze nell utilizzo def seguenti programmi;
- Werd

- Power Point

- Excel

- MatlLab

- E-Prime

- CMap Taols

Pratica di sport nuoto a livello pre-aganisiico, per tutti @ quattro gii stili
Pratica di sport equitazione a livelli pre-agonistici

Pratica ricamo punto croce

Bigiotteria fai-da-te & lavar manuali

Patente A1 e patente B

Firanze, 21/10/2024




