
 

 

ALLEGATO 1 
 
Istruzioni sulla modalità di raccolta della saliva 

 
Riceverete una provetta contenente un rullo salivare. 

 
La raccolta della saliva va effettuata almeno 30 minuti dopo aver assunto cibo e almeno 10 minuti dopo 
l’assunzione di acqua. 

 
Il rullo di cotone va manipolato il meno possibile e con mani pulite: è bene sanificarle prima di 
eseguire il test. 

 
Inserire il rullo di cotone sterile nello spazio tra la guancia e i denti per 1/2 minuti, poi spostarlo sotto la 
lingua, cercando spostarlo direttamente con la lingua stessa o in alternativa limitandone al minimo il 
contatto con le mani, per altri 1/2 minuti (come indicato nell’immagine). 

 
Depositare il tampone nel contenitore e chiudere bene il tappo. Consegnare tampone e documenti 
all’operatore. 
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