,é{g europass Curriculum Vitae elisa baiocehi

ESPERIENZA
PROFESSIONALE ]

Anno 2007 adoggi  Psicoterapeuta

Via Garibaldi, 65. 53021 -Abbadia San salvatore (Sl); via Fiorentina, 67. 53100 -Siena; Pzza Rosa, Carducci, 4.
Castel del Piano (GR)

= Attivita di counselling e psicoterapia individuale e di coppia: Disturbi di Ansia, DCA, DOC, D.
Personalita, Dipendenze, ed i diversi disturbi che recano sofferenza alla persona ed alla relazione di
coppia o famigliare

Attivita o settore PSICOLOGA CLINICA E PSICOTERAPEUTA

Anno 2024/25  Psicologa scolastica
IC di Piancastagnaio
= Progetto screening DSA e BES scuola infanzia e primaria: 43 ore

% Attivita o settore PSICOLOGIA SCOLASTICA

Anno 2023/24  Psicologa scolastica
IC di Piancastagnaio

= Progetto screening DSA e BES scuola infanzia e primaria: 43 ore
Attivita o settore PSICOLOGIA SCOLASTICA

Anno 2022/23  Psicologa scolastica
IC di Piancastagnaio
= Progetto screening DSA e BES scuola infanzia e primaria: 43 ore
Attivita o settore PSICOLOGIA SCOLASTICA

Anno 2021/22  Psicologa scolastica
Ist. Omnicomprensivo di Abbadia SS
= Progetto screening DSA e BES scuola infanzia e primaria: 43 ore
Attivita o settore PSICOLOGIA SCOLASTICA

Anno 2021/22  Psicologa scolastica
IC di Piancastagnaio
= Progetto screening DSA e BES scuola infanzia e primaria: 42 ore
Attivita o settore PSICOLOGIA SCOLASTICA

Anno 2021/22  Psicologa scolastica
Ist.Omnicomprensivo di Abbadia SS

= Sportello di ascolto psicologico secondaria di primo grado e genitori e Avogadro: 88 ore
Attivita o settore PSICOLOGIA SCOLASTICA

Anno 2021/22  Psicologa scolastica
IC Umberto | di Pitigliano

= Sportello di ascolto psicologico secondaria di primo grado scuole di Sorano e Pitigliano (GR),
CastellAzzara (GR): 120 ore

Attivita o settore PSICOLOGIA SCOLASTICA

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e
all'art. 13 GDPR 679/16
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Anno Settembre-Dicembre 2020  Psicologa scolastica
IC Umberto | di Pitigliano

= Sportello di ascolto psicologico secondaria di primo grado scuole di Sorano e Pitigliano (GR),
CastellAzzara (GR): 40 ore

Attivita o settore PSICOLOGIA CLINICA

Anno 2020  Psicologa scolastica
IC Umberto | di Pitigliano
= Sportello di ascolto psicologico secondaria di primo grado scuole di Sorano e Pitigliano (GR),

progetti di psicologia scolastica scuola primaria Castell Azzara (GR): 84 ore
Attivita o settore PSICOLOGIA CLINICA

Anno 2019/20  Psicologa scolastica
IC di Piancastagnaio

= Esperto psicologo per lo screening abilita di apprendimento scuola Infanzia e Primaria: 56 ore
Attivita o settore  PSICOLOGIA CLINICA E RICERCA PSICOLOGIA SCOLASTICA

Anno 2019/20  Psicologa scolastica
IC di Abbadlia San Salvatore

= Esperto psicologo per lo screening abilita di apprendimento scuola Infanzia e Primaria: 80 ore
Attivita o settore PSICOLOGIA CLINICA E RICERCA, PSICOLOGIA SCOLASTICA

Anno 2019 Psicologa CLINICA
IC Umberto | di Pitigliano

= Sportello di ascolto psicologico secondaria di primo grado scuole di Sorano e Pitigliano (GR),
progetti di psicologia scolastica scuola primaria Castell Azzara (GR): 50 ore circa

Attivita o settore PSICOLOGIA CLINICA

Anno 2018  Psicologa scolastica
IC Umberto | di Pitigliano

= Sportello di ascolto. Progetti di psicologia scolastica scuola primaria CastellAzzara (GR): 30 ore
Attivita o settore PSICOLOGIA CLINICA

Anno 2017 Psicologa Scolastica
IC Umberto | di Pitigliano

= Progetti di psicologia scolastica scuola primaria Castell Azzara (GR): 30 ore
Attivita o settore PSICOLOGIA CLINICA

Marzo-Giugno 2016 Psicologa scolastica
Istituto comprensivo Umberto | di Pitigliano

= Progetti di psico-educazione rivolti ai bambini della scuola infanzia e primaria del plesso di CastellAzzara (GR):
ore tot 30.

Attivita o settore PSICOLOGIA SCOLASTICA

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e
all'art. 13 GDPR 679/16
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2023 Luglio
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Psicologa scolastica
Istituto comprensivo Umberto | di Pitigliano

= Progetti di psico-educazione, orientamento rivolti ai bambini della scuola infanzia e primaria, secondaria di
primo grado del plesso di CastellAzzara (GR): ore tot 30.

Attivita o settore PSICOLOGIA SCOLASTICA

Psicologa scolastica
Istituto comprensivo Umberto | di Pitigliano

= Progetti di psico-educazione, orientamento rivolti ai bambini della scuola infanzia, primaria, secondaria di primo
grado del plesso di CastellAzzara (GR): ore 420.

Attivita o settore PSICOLOGIA SCOLASTICA

Psicologa scolastica
Comunita Montana Amiata Grosseto, Loc. Colonia, 5303, Arcidosso (GR) ;

= Progetti di psico-educazione, orientamento rivolti ai bambini della scuola infanzia, primaria, secondaria di primo
grado del plesso di CastellAzzara (GR): ore tot 60 annuale.

Attivita o settore PSICOLOGIA SCOLASTICA

Psicologa clinica
AUs| 9 Gr;

Psicologa Clinica presso gli sportelli di Ascolto Psicologico di Castellazzara e Santa Fiora Attivita di Ascolfo
Psicologico, sostegno e valutazione diagnostica. Ore settimanali 4 .

Attivita o settore PSICOLOGIA CLINICA

Psicologa scolastica
Comunita Montana Amiata Grosseto, Loc. Colonia, 5303, Arcidosso (GR) ;

= Progetti di psico-educazione rivolti ai bambini della scuola infanzia e primaria del plesso di Santa Fiora,
Semproniano, Roccalbegna (GR): ore 273.

Attivita o settore PSICOLOGIA SCOLASTICA

Psicologa scolastica

Istituto Comprensivo di Abbadia San Salvator, via della pace, 27 — 53021 Abbadia San Salvatore (Si) e [lstituto
Comprensivo di Piancastagnaio, viale Vespa, 57/B — 53025 Piancastagnaio

= Attivita di screening, raccolta ed elaborazione dati per la ‘Ricerca Intervento sulla Prevenzione delle Difficolta di
Apprendimento”

Attivita o settore  PSICOLOGIA CLINICA E RICERCA, PSICOLOGIA SCOLASTICA

Psicologa scolastica
A. Usl 7 Abbadia San Salvatore (Siena)

= Somministrazione tests, scoring ed elaborazione dati per il progetto sulla prevenzione delle Difficolta di
Apprendimento

Attivita o settore PSICOLOGIA CLINICA E RICERCA, PSICOLOGIA SCOLASTICA

Partecipazione — corso ECM ECM: 7

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e

all'art. 13 GDPR 679/16
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Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art.

all'art. 13 GDPR 679/16

Curriculum Vitae

CNOP

CORSO: Linvecchiamento dal punto di vista biologico, psichico, relazionale ed affettivo

= Attestato di partecipazione

Partecipazione — corso ECM
Stilema srl

CORSO: La supervisione

= Attestato di partecipazione

Partecipazione — corso ECM
Stilema srl

CORSO: Freud, Jung, Lacan

= Attestato di partecipazione

Partecipazione — corso ECM
Stilema srl

CORSO: Lezioni sull’amore

= Attestato di partecipazione

Partecipazione — corso ECM
CNOP

CORSO: Riflessioni sulla psiche

= Attestato di partecipazione

Partecipazione — corso ECM
Stilema st

CORSO: Femminicidio

= Attestato di partecipazione

Partecipazione — corso ECM
CNOP

CORSO: Le pari opportunita dal dire al fare

= Attestato di partecipazione

Partecipazione — corso ECM
Stilema st

CORSO: Negazione

= Attestato di partecipazione

elisa baiocchi

ECM:2

ECM:3

ECM: 6

ECM: 21

ECM:3

ECM: 4

ECM: 5

13 del D.Lgs. 196/2003 e
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2023 Aprile

2023 Aprile
¥

2023 23/24 Marzo

2023 Marzo

2023 Febbraio

2023 Febbraio

2023 Gennaio

2022

Curriculum Vitae

Partecipazione — corso ECM
CNOP

CORSO: Bonus psicologico: monitorare gli interventi per promuovere la salute

= Attestato di partecipazione

Partecipazione — corso ECM
Stilema srl

CORSO: Corpi futuri/ 2

= Attestato di partecipazione

Partecipazione - corso ECM
CNOP

CORSO Lalfabeto delle differenze e delle disuguaglianze di genere

= Attestato di partecipazione

Partecipazione — corso ECM
Stilema srl

CORSO: Competenze

= Attestato di partecipazione

Partecipazione — corso ECM
Stilema st

CORSO: Problemi di psicoterapia

= Attestato di partecipazione

Partecipazione — corso ECM
Stilema srl

CORSO: Tra epistemologia e scienze umane

= Attestato di partecipazione

Partecipazione — corso ECM
Stilema srl

CORSO: Corpi futuri 1

= Attestato di partecipazione

Partecipazione - corso DMM-AAI
Family Relations Institut FRI

CORSO avanzato clinico su DMM-AAI, Andrea Landini

elisa baiocchi

ECM: 40

ECM: 5

ECM: 7

ECM: 5

ECM: 5

ECM: 9

ECM: 4

ECM:13

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e

all'art. 13 GDPR 679/16
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= Attestato di partecipazione

Partecipazione corso DMM-AAI ECM:13
Family Relations Institut FRI

CORSO corso DMM-AAI, Andrea Landini

= Attestato di partecipazione

Partecipazione corso ECM ECM:10
FAD MCR Conference

CORSO Psicologia e complessita

= Attestato di partecipazione

Partecipazione corso ECM ECM:10
TILEMA

CORSO Le parole del futuro

= Attestato di partecipazione

Partecipazione corso ECM ECM:10
CNOP

CORSO prendersi cura della professione deontologica

= Attestato di partecipazione

Partecipazione corso ECM ECM:8
CNOP

CORSO Lo psicologo nel contesto scolastico

= Attestato di partecipazione

Partecipazione corso ECM ECM:13
Ospedale Pediatrico Bambin Gesu OPBG

CORSO i disturbi del neurosviluppo

= Attestato di partecipazione

Partecipazione corso ECM ECM:75
INMP-NIHMP

CORSO Violenza di genere: emersione contrasto, e prevenzione. Un approccio culturalmente sensibile

= Attestato di partecipazione

Partecipazione corso ECM ECM:6
MCR conference srl

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e

all'art. 13 GDPR 679/16
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2021

2021

2021

2021

2021

2021

2021

Curriculum Vitae
CORSO le sfide della psicologia del lavoro e delle organizzazioni
= Attestato di partecipazione

Partecipazione corso ECM
SP srl

elisa baiocchi

ECM:10

CORSO I narcisisti perversi e le unioni impossibili: come affrontare la dipendenza affettiva

= Attestato di partecipazione

Partecipazione corso ECM
Giunti

CORSO T'intervento psicoeducativo a scuola

= Attestato di partecipazione

Partecipazione corso ECM
Giunti

CORSO Il Parent training

= Attestato di partecipazione

Partecipazione corso ECM
PUBLIEDIT

CORSO Lo psicologo: aggiornamenti deontologici, clinici e professionali

= Attestato di partecipazione

Partecipazione corso ECM
INMP

CORSO Violenza di genere: emersione, contrasto e prevenzione

= Attestato di partecipazione

Partecipazione corso ECM
ISS

CORSO Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto delle emergenza covid 19

= Attestato di partecipazione

Partecipazione corso ECM
Commissione nazionale per la formazione continua PUBLIEDIT

ECM:10

ECM:10

ECM:35

ECM:7,5

ECM:6,5

ECM:5

CORSO Assunzione di bevande alcoliche : la valutazione interdisciplinare dellidoneita alla guida e

dell'idoneita alla mansione lavorativa

= Attestato di partecipazione

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e

all'art. 13 GDPR 679/16
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Partecipazione corso ECM ECM:8
PUBLIEDIT

CORSO ARGOMENTI DI PSICHIATRIA IN UNA PROSPETTIVA INTERDISCIPLINARE E SOCIALE
iniziativa di condivisione metodologica e scientifica

= Attestato di partecipazione

Partecipazione corso ECM ECM:13
SITD

CORSO Intelligenza emotiva a scuola per la prevenzione delle dipendenze patologiche

= Attestato di partecipazione

Partecipazione corso ECM ECM:48
ISS

CORSO Il gioco d’azzardo in Italia: dalfintrattenimento alla patologia

= Attestato di partecipazione

Partecipazione corso ECM ECM:48
ISS

CORSO Il gioco d’azzardo in ltalia: dallintrattenimento alla patologia

= Attestato di partecipazione

Partecipazione - corso DMM-AAI ECM:13
Family Relations Institut FRI

CORSO corso Attaccamento e Psicopatologia DMM-AAI, Andrea Landini

= Attestato di partecipazione

Partecipazione corso ECM ECM:22,5
Axenso srl

CORSO La dieta chetogenica: definizione ed applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di peso

= Attestato di partecipazione

Partecipazione corso ECM ECM:15
Axenso srl

CORSO I sovrappeso e le sue complicanze nella donna. 10 ore

= Attestato di partecipazione

Partecipazione corso ECM ECM:18
Biomedia

CORSO Aggiornamenti in tema di infezioni da coronavirus SARS COVID 19

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e

all'art. 13 GDPR 679/16
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2020
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= Attestato di partecipazione

Partecipazione corso ECM ECM:6
OPBG

CORSO PBLSD.D corso sulla rianimazione cardiopolmonare pediatrica di base , la defibrillazione
precoce e le manovre di disostruzione da corpo estraneo

= Attestato di partecipazione

Partecipazione corso ECM ECM:5
IMR

CORSO L’importanza degli strumenti digitali per i professionisti della salute

= Attestato di partecipazione

Partecipazione corso ECM ECM:36
Axenso srl

CORSO Impostazioni terapeutiche al tempo del COVID 19: impatto sul trattamento delle patologie
psichiatriche

= Attestato di partecipazione

Partecipazione corso ECM ECM:36
Axenso srl

CORSO Le relazioni interpersonali al tempo del COVID 19

= Attestato di partecipazione

Partecipazione corso ECM ECM:6
MCR conference sr

CORSO la sfida dell’adozione: problematiche e consigli

= Attestato di partecipazione

Partecipazione corso ECM ECM:45
Meeting service srl

CORSO Disturbi Bipolari: psico educazione, Psicoterapia EMDR

= Attestato di partecipazione

Partecipazione corso ECM ECM:20,8
ISS

CORSO Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoVid19

= Attestato di partecipazione

Partecipazione corso ECM ECM:15

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e

all'art. 13 GDPR 679/16
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AXENSO srl

CORSO Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici e del trattamento.10 ore

= Attestato di partecipazione

Partecipazione corsi ECM:
Psicologia.io

CORSI non ECM: Nuove dipendenze; ACT adolescenti.

= Attestato di partecipazione

Partecipazione esame universitario ECM:
Universita degli studi della Campania Luigi Vanvitelli

CORSO di ALTA Formazione su: GESTIONE DEI CASI DI VIOLENZA DI GENERE (Maltrattamenti e
stalking) E NELLA VALUTAZIONE DEL RISCHIO DI RECIDIVA

= Attestato di partecipazione 30/30

Crediti ECM, attestato di partecipazione ECM:
Publiedit, Giunti Os, Ecomind, Ecofad

Corso FAD REBT -5 ECM (Ecomind), corso FAD La Depressione-21 ECM (Meeting Service), corso FAD
la Riabilitazione nutrizionale nei DCA- 20 ECM (Meeting Service), corso FAD Superare e gestire la
perdita- 25,5 ECM (Meeting Service), corso FAD lo psicologo: conduzione e sviluppo della professione-
12 ECM (CAMPI), corso FAD la salute di genere- 8 ECM (OPT); corso FAD il ruolo dello psicologo in
carcere sistema carcerario-10 ECM (OPT); corso FAD le buone prassi per lo psicologo; corso FAD:
tecniche esperienziali TMI-24 ECM (Meeting Service); Protezione e promozione della salute nei primi
1000 giorni di vita-9ECM (OPBG); La legge Gelli-Bianco dalla teoria alla pratica metodologie di lavoro -
25,5 ECM (Project and Communication);

= ECM: 5,21,20,255,9,16,8,5,24

Attestato partecipazione ECM: 12
Scuola di psicoterapia cognitiva Verona

= Workshop “Social skils Metacognitive per pazienti con ritiro sociale grave: funzioni metacognitive e il
senso di condivisione”, dr.ssa Livia Colle

Attestato di partecipazione Corso DMM-AAI ECM:
Universita degli studi di Bologna

= Corso “Attaccamento e psicoterapia”, con Andrea Landini, Patricia Crittenden, Franco Baldoni:
patrocinato: International Association for the Study of Attachment (IASA), Family Relations Institute
(Miami), Istituto Kaleidos di Potenza, Istituto di Terapia Familiare di Firenze (ITFF), Associazione
Istituti di Terapia Familiare (AIFT), Societa Italiana di Ricerca, Clinica e Intervento Perinatale
(SIRCIP), Associazione ltaliana di Psicologia (AIP)

Attestato partecipazione ECM: 25
Portale Organizzazioni speciali

= Corso FAD su “Normativa BES e DSA”

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e

all'art. 13 GDPR 679/16
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Curriculum Vitae elisa baiocchi

Crediti ECM disturbo di accumulo ECM:16

Simposio Disturbo di accumulo, diagnosi e psicoterapia cognitivo comportamentale, presso la scuola
di psicoterapia apc di Grosseto, direttore R. Mancini. Organizzato dalla scuola di specializzazione in
Psicoterapia Cognitiva APC di Grosseto , via G. Lanza 26, Grosseto.

= Disturbo di accumulo, diagnosi e psicoterapia cognitivo comportamentale

Crediti ECM

Portale Organizzazioni speciali
= Corso FAD su “Normativa BES e DSA”

ECM: 25

Specialista nella somministrazione dello strumento DMM-AAI 110/110

Istituto MEME, Scuola di specializzazione in psicoterapia Psicodinamica Breve, via E Rainusso, n°
144, 41124 Modena, per il Master di secondo livello, AAI-DMM Adult Attachment Interview

= Somministrazione interpretazione classificazione del’AAl che ¢ il metodo di valutazione
dell'attaccamento in eta adulta basato sul modello Dinamico-Maturativo dellattaccamento e
delladattamento (DMM), Patricia Crittenden

Crediti ECM autismo
Giunti OS

= Corso’Disturbi dello spettro autistico: I'intervento psicoeducativo in una logica di inclusione”, tenuto
dai docenti Enrico Lucio Cottini, Rita Centra. Tenutosi al Blue Hotel Roma.

ECM:18,5

Crediti ECM DSA

Associazione Italiana Dislessia AID

ECM:18,5

= Corso’la diagnosi dei disturbi specifici di apprendimento alla luce della consensus conference e del
DSM 5”, tenuto dai docenti Enrico Profumo, Enrico Ghidoni, Giacomo Stella, Roberta Penge Enrico
Savelli, Cristiano Termine, Enrica Mariani, Manuela Pieretti, Alessandra Luci, Mario Marchiori.
Tenutosi al Savoia Hotel Regency di Bologna.

EMDR ECM:16
Corso di primo livello EMDR, svoltosi a Roma

= Attestato di abilitazione al’'uso del metodo EMDR

Partecipazione corso Psicologia clinica ECM:16

Giunti O.S. Organizzazioni Speciali Srl — Via Fra Paolo Sarpi 7/A— 50136 Firenze

= Corso’Disturbi dello Spettro Autistico: i piti recenti orientamenti sulla diagnosi e I'avvio del
trattamento”: dr. Franco Nardocci — dr. Roberto Militerni, svolto a Roma presso il Best Westem Blu
Hotel Roma in Largo Domenico de Dominicis, 4 — 00159.

Psicologa clinica

Disturbo Post-traumatico da Stress e applicazioni dellEMDR in eta evolutiva. La Reaction to
Diagnoses Interview (didatta: P. Castelli Gattinara), presso S.B.P.C. Scuola Bolognese di Psicoterapia
cognitiva

ECM:18,5

= Definizione del trauma, conoscenza dello strumento EMDR e del’RDI

Psicologa clinica. Lutto Attestato

partecipazione
Organizzato dalla scuola di specializzazione in Psicoterapia Cognitiva ad indirizzo Costruttivista.
CESIP. Convitto della Calza, Piazza della Calza 6, Firenze. WORKSHOP CON ROBERT
NEIMEYER, Ph.D

= La terapia del Lutto. Pratiche creative di counselling con persone colpite da un lutto

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e

all'art. 13 GDPR 679/16
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Curriculum Vitae elisa baiocchi
Somministratrice DMM-SAA Attestato
partecipazione

Corso SAA school age assessment of attachment: STRUMENTO DI VALUTAZIONE IN ETA
SCOLARE DELATTACCAMENTO RISPETTO IL Modello Dinamico Maturativo di Patricia Crittenden.
Reggio Emilia

= Specialista nella somministrazione e interpretazione e classificazione del SAA

Trainee 400 ore
Centro di Terapia Cognitiva Forli

= Training di specializzazione in psicoterapia cognitiva ad orientamento costruttivista ed evolutivo
certificata dalla S.I.T.C.C. in Psicologia Cognitiva ad indirizzo Costruttivista

Corso “Attaccamento e Psicopatologia” DMM-AAI Attestato
Corso “Attaccamento e Psicopatologia” Patricia Crittenden, Centro universitario Bertinoro (FC)

= DDM, modello dinamico maturativo dell'attaccamento

Psicologa clinica Attestato
Partecipazione

Corso “Percorsi evolutivi, modalita di intervento e trattamento” Modulo: “Dall’epistemologia,
allimpostazione del lavoro clinico in eta evolutiva. Intervento e trattamento dei disturbi d’ansia e dei
disturbi somatoformi”

= Psicologia dell’'eta evolutiva

11/05/2008

2006

10-11/06/2006

Istruttore Fin nuoto Idoneita

Seminario di aggiornamento per istruttori di nuoto di I° e II° livello, presso Auditorium della Banca del
Chianti fiorentino, Piazza Arti e Mestieri, 1, San Casciano Val di Pesa (Fi)

= Approfondimenti relativi agli stile di nuotata farfalla e rana ed alla riabilitazione. Rinnovo brevetto
istruttore 1I° livello

Istruttore fitness nuoto Idoneita
Corso EAA di aquafitness, Roma

= Coordinazione, ritmicita, capacita comunicative, esercizi motori di livello diverso, attitudine allascolto
musicale. Istruttore acquafitness 1° livello1° livello

Tecniche rilassamento Idoneita

Corso di aggiornamento presso Dipartimento di Scienze Neurologiche e del Comportamento, Sezione
di Scienze del Comportamento, Paliclinico S. Maria alle Scotte, Siena.: 2 giorni

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e

all'art. 13 GDPR 679/16
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= Istruttore di primo livello, acquaticita e ambientamento in acqua. Istruttore II°livello
Istruttore fitness nuoto Idoneita

Corso di Istruttore di nuoto II° livello presso la F.I.N. Toscana, via Visconti Venosta -50100 -, Firenze
= Coordinazione, ritmicita, capacita comunicative, esercizi motori di livello diverso, attitudine allascolto
musicale. Istruttore acquafitness 1° livello1° livello

Attestato
Partecipazione

Psicologa clinica: DCA

Corso di formazione a Todi, organizzato dalla AUSL 2 di Perugia

= “| disturbi del comportamento alimentare. Modelli terapeutici”

01-06/ 2003

29/11/2001-11/04/2002

1995/1996

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Tedesco

Competenze comunicative

Istruttore nuoto FIN Idoneita
Corso di Istruttore di nuoto I1° livello presso la F.I.N. Toscana, via Visconti Venosta -50100 -, Firenze

= Istruttore di nuoto, nuotata completa, galleggiamento, propulsione, perfezionamento delle quattro
nuotate. Istruttore II° livello

Comunicazione Idoneita

Corso di formazione, Centro di solidarieta di Arezzo sede Abbadia San Salvatore loc. Podere Nardelli .
20 giomi totali

= Corso sulla comunicazione

Maturita scientifica 46/60
Diploma di maturita scientifica, conseguita presso il Liceo Scientifico di Montepulciano
= Formazione umanistico-scientifica
||

ITALIANA

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

INTERMEDIO INTERMEDIO INTERMEDIO INTERMEDIO INTERMEDIO
INTERMEDIO INTERMEDIO INTERMEDIO INTERMEDIO INTERMEDIO

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

= |l lavoro di istruttrice di nuoto con bambini ed adulti ha favorito il potenziamento di capacita

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e

all'art. 13 GDPR 679/16
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empatiche nel rispetto della persona, delle difficolta pit 0 meno esplicitate, degli obiettivi formativi e
relazionali, personali e di gruppo. le capacita di adattamento, di autonomia e di organizzazione si
sono consolidate in seguito alle esperienze di convivenza vissute durante gli anni delluniversita e
quelli trascorsi all’'estero, in particolare in Germania (1 anno e piu) ed Inghilterra.

Competenze organizzative e = ottime capacita di organizzazione del lavoro e delle attivita da svolgere acquisite nel corso delle
gestionali esperienze quotidiane in cui devono conciliarsi varie attivita con relativi spostamenti. Organizzare
corsi di nuoto secondo programmi di allenamento predeterminati. individuazione di argomenti e
relativa preparazione del materiale occorrente apprese nell’attivita didattica

Competenze professionali = buona competenze professionali

Altre competenze = PC: Word, Exel, Office, Power point, Internet, Office publisher

Patentediguida B

Datipersonali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali” e allart. 13 GDPR
679/16

Abbadia San Salvatore, 10/10/2025

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e
all'art. 13 GDPR 679/16



