
Curriculum Vitae - Formato Europeo

Informazioni personali

Nome e cognome: Carolina Elizabeth Esquivel

Data di nascita: 19/09/1977

Nazionalità: Argentina

Indirizzo: Via Emilia Romagna 12, 53022 Buonconvento (SI)

Esperienza professionale

Descrizione: 15 anni di esperienza nel lavoro con bambini come animatrice e supporto

educativo. Dal 2022 istruttrice di yoga e mindfulness per bambini e adolescenti (corso di 90
ore). Ha lavorato con lo yoga bambini negli anni 2023 e 2024.

Istruzione e formazione

Formazione principale: 2022 - Corso di Yoga e Mindfulness per bambini e adolescenti (90
ore), formato online.

Competenze personali

Competenze comunicative: Ottime capacità relazionali con bambini e famiglie.

Competenze organizzative: Gestione autonoma di gruppi di bambini in attività educative.

Competenze professionali: Insegnamento yoga per bambini, attività creative e

mindfulness.

Competenze digitali: Uso base degli strumenti digitali.


