
 

 

 

 

aMIAmoci 2024/2025 

 
Introduzione al tema: "Il ritmo delle emozioni". 

 

 La musica è un linguaggio universale, un rifugio prezioso in cui melodie e parole 

sussurrano al nostro cuore: un ponte verso tutto quel che non riusciamo a esprimere. 

Ascoltando una canzone ci può capitare di ritrovarci e, a volte, ci sembra che stia 

parlando proprio di noi. La musica ha il delicatissimo potere di mettere le ali ai nostri 

pensieri più profondi e sa dare conforto nei momenti difficili. Nella nostra vita c'è 

sempre stata musica, tra giradischi e LP, musicassette e cd, microfoni e mixer. E 

mentre aspettavamo Mia, la musica ha inevitabilmente abbracciato anche lei: suo 

padre appoggiava le cuffie sulla mia pancia e lei si fermava ad ascoltare "Show me 

How to live" degli Audioslave. Sembrava che capisse che quelle note erano per lei! Da 

lì in poi, ogni momento fondamentale della sua, e nostra, vita è stato costellato dalla 

musica e, anche quando doveva affrontare sfide nuove, la aiutava ad attenuare le 

inquietudini e lo fa tutt'ora con noi. Mia amava ascoltare musica, così le abbiamo 

regalato un mp3 nel quale poter caricare tutto il suo mondo fatto di suoni in cui 

perdersi e ritrovarsi. Metteva le sue cuffie, premeva play e liberava quella parte che 

non trovava sfogo tra i disegni, le letture o in sella ad un cavallo. La musica era una 

compagna inseparabile, un luogo sicuro in cui sentirsi libera di percepire sé stessa, a 

ritmo di quel che le sussurravano le melodie in cui trovava forza e riparo. Come 

abbiamo fatto nel 2023, al teatro dei Rinnovati, insieme ai suoi “musicisti del cuore” 

con il concerto “Ciao Mia”, anche quest’anno vogliamo festeggiare il suo ricordo 

immergendoci in una delle sue passioni e condividendo insieme le sensazioni. Per tutti 

questi motivi e con le cuffie nelle orecchie mentre ascolto la mia musica, vi invito a 

partecipare numerosi al concorso aMIAmoci di quest'anno, chiedendovi di raccontare, 

attraverso il modo che più vi appartiene, cosa rappresenta per voi la musica, cosa 

suscita in voi. Avete una canzone che preferite, sentite che un pezzo o una melodia 

parlino di voi o per voi? Raccontatecelo con un testo, un video, un disegno, una 

canzone… E’ il momento di creare! 

Federica e Nicola, la mamma e il babbo di Mia.  


