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                                                                               Ai docenti  

                

        Ai genitori agli alunni 

   Istituto Cecco Angiolieri 
  

Oggetto: Circolare Progetto Cittadinanza e Nordic Walking (Camminare, conoscere e condividere con il 

Nordic Walking) 

 

Si comunica che, nell’ambito del Progetto Cittadinanza e Nordic Walking, finalizzato  migliorare il 

proprio modo di rapportarsi all’ambiente, attraverso i rudimenti del Nordic Walking,  sono previste  le  

seguenti lezioni: 

11 maggio, 18 maggio, 25 maggio dalle ore 9:  alle ore 10:30. 

31 maggio dalle ore 15:00 alle 17:00. 

Per l’attivazione del Progetto, è richiesta la partecipazione minima di 25 persone, al costo totale di € 25 a testa, 

che comprende la spesa per il noleggio degli auricolari per le ultime due uscite. 

Le attività si svolgeranno nel centro storico di Siena, sotto la guida dei docenti Antonella Moretti e Raffaele 

Ascheri. 

Dopo una lezione introduttiva e di ripasso sulle tecniche di movimento, seguiranno tre uscite didattiche  basate 

sulle seguenti tematiche: 

-Siena tra Grande guerra e Fascismo 

-Siena esoterica ed eretica 

-Le porte, le fonti, le aree verdi e le mura di Siena. 

 

Si prega di comunicare l’iscrizione alla Referente Antonella Moretti entro il giorno 8 maggio, oppure inviando 

una mail alla scuola. 

 

Cordiali saluti. 

 

  

 

 
Il Dirigente Scolastico  

Prof.ssa Annalisa Nencini  
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