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Chiusi, 10/11/2025                                                CIRCOLARE N. 191 

 

Ai docenti  

                                                                                                            Scuola secondaria di primo grado      

dell’IC “Graziano Da Chiusi” 

 

 Oggetto: invito formazione insegnanti per galateo in mensa – SOSTENIBILMENSE 

Questo è l'invito, riservato alle scuole dei Comuni che hanno aderito al progetto Sostenibilmense, a 

partecipare a una delle due giornate di formazione dedicate alla costruzione del “Galateo della Mensa”, un 

percorso partecipato che mette al centro bambini e insegnanti per riflettere insieme su come rendere il 

momento del pasto a scuola un’esperienza educativa, piacevole e consapevole.  

Il galateo della mensa non è un elenco di regole imposte, ma un insieme di buone pratiche condivise, 

costruite insieme ai bambini, che aiutano a 

🍲 vivere il momento del pranzo con serenità e rispetto;  

🤝 riconoscere il valore del cibo, delle relazioni e del lavoro di chi lo prepara;  

🌱 trasformare la mensa in un luogo di crescita, cura e cittadinanza attiva 

 Durante l’incontro, si rifletterà su strumenti, metodologie e attività pratiche per coinvolgere le classi nella 

definizione del loro “galateo condiviso”, che può diventare una preziosa opportunità per: 

 ✨ mangiare meglio e con più gusto,  

🌾 imparare a rispettare il cibo e chi lo prepara, 

 💬 rafforzare il senso di comunità e collaborazione tra alunni e adulti. 

 📅Date disponibili: 19 novembre ore 17:00     -       24 novembre ore 17:00  

🕒 Durata: 1 ora  

👉 Iscriviti qui per partecipare: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGUhkpnSig691KdQf-

FckUmmyuOCezxUWzXpBPeMXt3JepQA/viewform?usp=header 

👉 Link per la call https://meet.google.com/fsj-bpde-gpf  

Dirigente Scolastico   

Dott.ssa Daria Moscillo    

  
Firma autografa a mezzo stampa 

ex art. 3, c. 2, D.lgs. 39/93  
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