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FUTU RA SR LA SCUOLA

PER L'ITALIA DI DOMANI
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ISTITUTO COMPRENSIVO “F. TOZZI”

Viale DANTE, 35 - 057831068 - C.F. 81005140520
53042 CHIANCIANO TERME (Sl)

e-mail : siic819006@istruzione.it — siic819006 @pec.istruzione.it
SITO WEB:_https://comprensivochiancianoterme.edu.it/

> Al D.S.G.A.
dott. Alessandro Montuori

> ai Genitori
delle alunne e degli alunni interessati
Scuola Primaria

> al sito web

I.C. “F. Tozzi"”
Chianciano Terme

Circolare

Oggetto: avvio laboratorio ™ E...state in movimento alle Terme di Chianciano”

Si comunica che lunedi 15 giugno 2026 prendera avvio il laboratorio “E...STATE
IN MOVIMENTO ALLE TERME DI CHIANCIANO"”, realizzato nell'ambito del
Programma Nazionale Scuola 2021-2027 e rivolto agli alunni della Scuola
Primaria.

Il percorso si svolgera presso le Piscine Termali Theia e le strutture collegate
delle Terme di Chianciano e rappresenta un'importante opportunita educativa e
formativa finalizzata a promuovere il benessere, la socializzazione, I'attivita
motoria e I'educazione a corretti stili di vita.

Il modulo prevede attivita in acqua, momenti di educazione alimentare, laboratori
creativi, giochi sensoriali, attivita motorie e momenti di relax, in un ambiente
sicuro e stimolante.

Durante le attivita gli alunni saranno affidati al personale della struttura sempre
accompagnati dal docente del nostro Istituto.
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PROGRAMMA

Modulo ® orario &8 Partecipanti
15-20 giugno (escluso 16.06) Dal lunedi al sabato Bambini/e Scuola Primaria
Scuola primaria 10:00-16:00

Martedi escluso

% Quota famiglie #3 Luoghi Incluso
La partecipazione alla settimana Piscine Termali Theia Attivita motoria in acqua
€ gratuita per le famiglie e altre strutture termali e pranzo con momento educativo

Giornata tipo

Orario Attivita Descrizione

10:00-10:30 Accoglienza Check-in alla reception delle Piscine Termali
Theia, consegna del braccialetto, accesso
agli spogliatoi e salita al piano vasche. |
ragazzi dovranno avere con sé costume,
ciabatte antiscivolo, cuffia, accappatoio o
telo, bagnoschiuma, crema solare ed
eventuali compiti delle vacanze.

10:30-11:30 Attivita motoria in acqua Lezione di ginnastica in acqua con
istruttore, nell’area della piscina esterna
dedicata ai bambini.

11:30-12:00 Pausa e preparazione al pranzo Pausa rigenerante, asciugatura e cambio
con abiti asciutti.

12:00-14:00 Pranzo ed educazione alimentare Momento conviviale con Lara Morganti,
esperta nutrizionista, con semplici pillole di
educazione alimentare. Il menu sara diverso
ogni giorno, con focus su alimenti e
abitudini sane.

14:00-15:00 Relax sensoriale e laboratori Compiti delle vacanze, disegno e laboratori
creativi all’asciutto con Marina Rubani. In
alternativa, yoga o pilates per ragazzi sul
prato a cura di Vanessa Vannuccini.

15:00-15:30 Giochi sensoriali e animazione Giochiin acqua o all’asciutto, attivita
tradizionali e momenti ludici. Il sabato &
prevista animazione dedicata, con
possibilita di caccia al tesoro e giochi di

gruppo.

15:30-16:00 Doccia e uscita Preparazione degli zaini e riconsegna ai
genitori nella hall delle Piscine Termali
Theia.
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Informazioni pratiche

® Trasporto: L’accompagnamento fino alle Piscine Termali Theia e il rientro pomeridiano sono a
carico delle famiglie.

e Liberatoria: Ogni famiglia dovra firmare una liberatoria, indicando eventuali allergie, intolleranze
o esigenze specifiche.

e Assistenza: Sono previste figure dedicate per le attivita in acqua e per il supporto educativo e
organizzativo durante la giornata.

e Spazi: Presso Theia sara utilizzata ’area bambini esterna, attrezzata con ombrelloni, tavoli e
sedute; 'acqua da bere sara sempre disponibile.

e Spostamenti interni: In caso di necessita potra essere utilizzata la navetta delle Terme per
trasferimenti verso altre strutture termali.

La Dirigente scolastica
prof.ssa Paola Colo
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