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INFORMAZIONI PERSONALI

 

via d’Arezzo 113/A,  52045   Foiano della Chiana   (AR) 

 348 7235130

sonia.rosadini@gmail.com       
      centropsyiride@gmail.com

www.centro-psicologia-iride.it    

                                                                Sesso  F   Data di nascita  21/07/1973    Nazionalità ITALIANA 

TITOLI  DI STUDIO                       

                                                        Psicologa, Psicoterapeuta 
                                                        Consulente Psicogiuridico, Mediatore Familiare, Psicologa Scolastica
                                                        Master in Psicotraumatolgia
                                                        Certificazione in Psicoterapia Sensomotoria
                                                        Certificazione in Psicologia Clinica Aumentata  

ESPERIENZA 
PROFESSONALE

Da Dicembre 2022 a Maggio 2023                  Gestione dello Sportello di Consulenza Psicologica per alunni, genitori, insegnanti e 
                                                                     personale scolastico presso l’Istituto Comprensivo “Virgilio” di Montepulciano (SI). 
                                                                     Rinnovo del contratto stipulato nel precedente anno scolastico.

Da Dicembre 2022 a Maggio 2023                  Gestione dello Sportello di Consulenza Psicologica per alunni, genitori, insegnanti e 
                                                                     personale scolastico presso l’Istituto Comprensivo “Sansovino ” di Monte San 
                                                                     Savino (AR)

Da Novembre 2022 a Maggio 2023                 Gestione dello Sportello di Consulenza Psicologica per alunni, genitori, insegnanti e
                                                                     personale scolastico presso l’Istituto Comprensivo “Iris Origo ” di Montepulciano 
                                                                     (SI). 
                                                                    

Da Aprile 2022 a Maggio 2023                        Gestione dello Sportello di Consulenza Psicologica per alunni, genitori, insegnanti e 
                                                                     personale scolastico presso l’Istituto Comprensivo “Città di Castiglion Fiorentino” 
                                                                     (AR). Rinnovo del contratto stipulato nel precedente anno scolastico.

 

Settembre 2021 – Giugno 2022               Gestione dello Sportello di Consulenza Psicologica per alunni, genitori, insegnanti e 
                                                                    personale scolastico presso l’Istituto Comprensivo “John Lennon” di Sinalunga (SI).
                                                                    Rinnovo del contratto stipulato nel precedente anno scolastico.

Novembre 2021 – Giugno 2022              Gestione dello Sportello di Consulenza Psicologica per alunni, genitori, insegnanti e 
                                                                    personale scolastico presso l’Istituto Comprensivo “Virgilio” di Montepulciano (SI). 
                                                                    Rinnovo del contratto stipulato nel precedente anno scolastico.
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Dicembre 2020 – Agosto 2021                Gestione dello Sportello di Consulenza Psicologica per alunni, genitori, insegnanti e 
                                                                    personale scolastico presso l’Istituto Comprensivo “John Lennon” di Sinalunga (SI).  
                                                                    L’incarico, per un totale di 60 ore,  mi è stato affidato poiché vincitrice del Bando 
                                                                    emesso dalla scuola a seguito del protocollo d’intesa tra CNOP e MIUR (16/10/2020)

Dicembre 2020 – Giugno 2021                Gestione dello Sportello di Consulenza Psicologica per alunni, genitori, insegnanti 
                                                                     e personale scolastico presso l’Istituto Comprensivo “Città di Castiglion Fiorentino”
                                                                     (AR).  L’incarico, per un totale di 40 ore, mi è stato affidato poiché vincitrice del 
                                                                     Bando emesso dalla suddetta scuola a seguito del protocollo d’intesa tra CNOP
                                                                     e MIUR del 16/10/2020. 

Dicembre 2020 - Giugno 2021                 Gestione dello Sportello di Consulenza Psicologica per alunni, genitori, insegnanti e
                                                                     personale scolastico presso l’Istituto Comprensivo “Virgilio” di Montepulciano (SI). 
                                                                     L’incarico, per un totale di 40 ore, mi è stato affidato poiché vincitrice del Bando 
                                                                     emesso dalla suddetta scuola a seguito del protocollo d’intesa tra CNOP e MIUR del
                                                                     16/10/2020. 

Dicembre 2020 – Agosto 2021                 Gestione dello Sportello di Consulenza Psicologica per alunni, genitori, insegnanti 
                                                                     e personale scolastico presso la Direzione Didattica ’Franco Rasetti” di Castiglione 
                                                                     del Lago (PG).  L’incarico, per un totale di 40 ore, mi è stato affidato poiché 
                                                                     vincitrice del Bando emesso dalla suddetta scuola a seguito del protocollo d’intesa 
                                                                     tra CNOP e MIUR del 16/10/2020. 

Da Ottobre 2014 ad oggi                          Socia Fondatrice e Presidente Centro Psicologia Iride (via delle Vecchie Ciminiere 
                                                                    4, Castiglion Fiorentino AR), Centro Co.Me.Te Trasimeno (Castiglione del Lago, 
                                                                    via Polverigi 11, Magione, piazza Simoncini 2) e Centro Co.Me.Te Montepulciano
                                                                    e Alta Valdichiana senese (Montepulciano, via Calamandrei 49 e Sinalunga, via
                                                                    Amendola 7). I suddetti Centri fanno parte dell’Associazione Nazionale Co.Me.Te 
                                                                    (COnsulenza, MEdiazione e TErapia) e  dell’AITF (Associazione Istituti di Terapia 
                                                                    Familiare), una rete di professionisti diffusa in tutto il territorio nazionale e 
                                                            formata da psicologi, psicoterapeuti e mediatori familiari che da oltre 20 anni 
                                                            collaborano con i Servizi sociali pubblici e privati, con gli Istituti scolastici, 
                                                            con i Tribunali, con l'Ordine degli Avvocati e con soggetti privati per dare      
                                                            sostegno alle famiglie in difficoltà,  con particolare riferimento al tema della 
                                                            genitorialità e del benessere dei figli.
                                                                    
                                                                   Settori di intevento:       
     

                                              -    Consulenza psicologica e terapia nell’ambito delle problematiche dell’infanzia, 
                                                   dell’adolescenza e della famiglia.
                                              -    Consulenza psicologica e progetti di mediazione scolastica nelle scuole del territorio 
                                              -    Mediazione familiare nelle situazioni di separazione e/o divorzio
                                              -    Consulenza  tecnica d’ufficio e di parte nei casi di  separazione e/o divorzio

                                                               -    Consulenza e psicoterapia nell’ambito della cura del trauma psichico 

Da Gennaio 2019 ad oggi                        Attivazione, all’interno dei suddetti Centri Co.Me.Te e in collaborazione con l’Istituto
                                                                    di Terapia Familiare di Bologna (ITFB) del progetto “TRAUMA E RELAZIONE”, 
                                                                    nato con l’obiettivo di offrire consulenza clinica, formazione, ricerca e supervisione a
                                                                    partire da un approccio che integra i moderni contributi delle neuroscienze con le 
                                                                    conoscenze cliniche sviluppate nell’ambito della psicotraumatologia. 
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Da Settembre 2019 a Marzo 2020                   Progettazione e realizzazione, grazie ad un finanziamento della Regione Toscana 
                                                                    (DDR 18515/18 - AVVISO PUBBLICO PER LA CONCESSIONE A SOGGETTI  
                                                                    DEL TERZO SETTORE DI CONTRIBUTI IN AMBITO SOCIALE–ANNO 2018)
                                                                    del progetto di prevenzione del bullismo dal titolo “La mediazione dei conflitti come
                                                                    risorsa per prevenire la violenza”, svolto com alunni, insegnanti e genitori di alcuni 
                                                                    Istituti di istruzione secondaria di primo e secondo grado della Valdichiana aretina. 

Da Settembre 2018 a Giugno 2019                  Progettazione e realizzazione, grazie ad un finanziamento della Regione Toscana 
                                                                     (DDR 18515/18 - AVVISO PUBBLICO PER LA CONCESSIONE A SOGGETTI 
                                                                     DEL TERZO SETTORE DI CONTRIBUTI IN AMBITO SOCIALE-ANNO 2018)
                                                                    del progetto di prevenzione del bullismo dal titolo “La mediazione dei conflitti come
                                                                    risorsa per prevenire la violenza”, svolto con alunni, insegnanti e genitori di alcuni 
                                                                    Istituti di istruzione secondaria di primo e secondo grado della Valdichiana aretina. 

Da Settembre 2017 a Giugno 2018                  Progettazione e realizzazione, grazie ad un finanziamento della Regione Umbria 
                                                                    (DGR 1360/2015  – Bando “Aggregazione, Protagonismo, Creatività”) e in 
                                                                    partenariato con l’Unione dei comuni del Trasimeno, del progetto “ScontrINcontri”,
                                                                    un percorso di MEDIAZIONE SCOLASTICA dei conflitti rivolto ad alunni, genitori
                                                                    ed insegnanti degli istituti di istruzione secondaria di primo e secondo grado dei 
                                                                    comuni di Tuoro sul Trasimeno, Passignano sul Trasimeno e Magione.

Da Settembre 2016 a Giugno 2017                 Progettazione e realizzazione, grazie ad un finanziamento della Regione Umbria 
                                                                    (DGR 1360/2015 – Bando “Aggregazione, Protagonismo, Creatività”) e in
                                                                    partenariato con l’Unione dei comuni del Trasimeno, del progetto “SontrINcontri”,
                                                                    un percorso di MEDIAZIONE SCOLASTICA dei conflitti rivolto ad alunni, genitori
                                                                    ed insegnanti degli istituti di istruzione secondaria di primo e secondo grado dei 
                                                                    comuni di Castiglione del lago e Città della Pieve.

Dal 2005 ad oggi                                                Psicologa, Psicoterapeuta e Mediatrice Familiare presso i propri studi privati in 
                                                                     provincia di Arezzo, Siena e Perugia  

Ottobre/Novembre 2017                           “Bullissmo: riconoscere, prevenire e contrastare il fenomeno”: ciclo di incontri sul  
                                                                     tema della prevenzione del bullismo e cyberbullismo per genitori ed insegnanti del 
                                                                     Trasimeno su incarico del comune di Piegaro (PG). 

Maggio 2017                                             “L’arte di crescere in famiglia”: ciclo di incontri di sensibilizzazione per genitori 
                                                                    sulle tematiche legate all’infanzia e adolescenza nel comune di Passignano sul 
                                                                    Trasimeno. 

24 Marzo 2017                                          “La prepotenza in adolescenza”: incontro per genitori del territorio del Trasimeno 
                                                                    organizzato dall’Associazione “Scuola Genitori Trasimeno” 

Febbraio/Marzo 2017                               “L’arte di crescere in famiglia”: ciclo di incontri di sensibilizzazione per genitori 
                                                                    sulle tematiche legate all’infanzia e adolescenza nel comune di Castiglione del Lago. 

25 Novembre 2016                                     “Come affrontare le mancanze e la paura dell’abbandono”: incontro per geniori del
                                                                      territorio del Trasimeno organizzato dall’Associazione “Scuola Genitori Trasimeno”
 
Luglio 2007- Dicembre 2011                     Operatrice presso la Comunità per tossicodipendenti di Montebuono a S. Arcangelo
                                                                      di Magione (Perugia). 
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Marzo – Aprile 2007                                              Corso di formazione “Stress e burnout negli insegnanti” rivolto ai docenti 
                                                                         dell’Istituto Comprensivo “Dante Alighieri” di Castiglion Fiorentino (AR). 

Marzo 2007 – Marzo 2008                                    Membro della Commissione responsabile delle attività ricreative e di animazione 
                                                                         della Casa di Riposo di Castiglion Fiorentino, gestita dall’Ente di assistenza e 
                                                                         beneficenza Serristori di Castiglion Fiorentino. 

Febbraio 2007–Dicembre 2008                             Membro della Commissione per le Pari Opportunità del comune di  Castiglion 
                                                                         Fiorentino e coordinatrice del gruppo di lavoro su “Donne, mobbing e violenza”. 

Aprile 2006- Dicembre 2007:                               Membro della Commissione Psicologia Scolastica dell’Ordine degli Psicologi 
                                                                         della Toscana. 

Gennaio 2005 - Dicembre 2005                           Consulente psicologo e mediatrice familiare presso le zone socio-sanitarie del 
                                                                        Valdarno e della Valdichiana. L’attività lavorativa è frutto di una convenzione tra i 
                                                                        comuni e le ASL delle rispettive zone socio-sanitarie, in qualità di committenti del 
                                                                        progetto, e la cooperativa sociale Elettra di Arezzo, referente del progetto. 

Febbraio - Maggio 2005:                                    Tirocinio formativo (40 ore) come psicologo-scolastico presso Istituto comprensivo
                                                                        Dante Alighieri di Castiglion Fiorentino (Arezzo). Il tirocinio è parte integrante del 
                                                                        corso di perfezionamento per Psicologo scolastico ad orientamento sistemico-
                                                                        relazionale svolto presso l’Istituto di Terapia Familiare di Firenze. 

Aprile 2004 – Aproile 2005                                  Membro, in qualità di psicologo scolastico, del Centro di Documentazione e
                                                                        Formazione Itaca, che svolge attività di formazione e di prevenzione primaria negli
                                                                        Istituti scolastici della Valdichiana aretina in convenzione con i Comuni di zona. 

Marzo 2004 – Maggio  2004:                              Attività di educatrice con ragazzi psicotici presso l’associazione “L'Accoglienza” 
                                                                       di Castiglion Fiorentino.

Ottobre 2003 - Giugno 2004:                              Tirocinio formativo (60 ore) come psicologo scolastico presso Istituto comprensivo
                                                                       Dante Alighieri di Castiglion Fiorentino (Arezzo). Il tirocinio  è parte integrante del 
                                                                       corso di perfezionamento per Psicologo scolastico ad orientamento sistemico-
                                                                       relazionale svolto presso l’Istituto di Terapia  Familiare di Firenze. 

Ottobre 2003 - Marzo 2004                          Tirocinio formativo di 220 ore presso i Servizi Sociali del Comune di 
                                                               Castiglion Fiorentino (Arezzo). L’attività di tirocinio, che è parte integrante 
                                                               della formazione in psicoterapia, è stata svolta presso il Centro Diurno Anziani 
                                                               del Comune e presso il Centro di Documentazione e Formazione Itaca. 

Gennaio 2003 – Maggio 2003                      Attività di supporto psicologico ad un ragazzo con una grave sintomatologia 
                                                               di tipo ossessivo-compulsivo. L’incarico mi è stato affidato dalla psicologa 
                                                               dell’Unità Operativa Salute Mentale di Camucia (AUSL n. 8, AREZZO,
                                                               Zona Valdichiana).

M aggio 2002 – Dicembre 2002                    Lezioni individualizzate per studenti con difficoltà di apprendimento. 
                                                                L’incarico mi è stato affidato da alcuni docenti della Scuola Media Statale 
                                                               “F. Severi - IV Novembre” di Arezzo, in seguito al lavoro come docente che ho 
                                                                svolto nell’ambito del corso di formazione “Sulle orme di Candido” tra il 
                                                                Novembre 2001 e l’Aprile 2002.                                                                                    

Marzo 2002 – Marzo 2003                            Tirocinio formativo di 100 ore presso lo Spazio Famiglia ed il Consultorio 
                                                                Familiare di Arezzo (l’attività di tirocinio è parte integrante della formazione in 
                                                                psicoterapia presso l’Istituto di Terapia Familiare di Firenze). 
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Novembre 2001 – Aprile 2002                    Incarico di formatore presso la Scuola Media Statale “F.Severi – IV Novembre” 
                                                                di Arezzo nell’ambito del corso di formazione “Sulle orme di Candido”. 
                                                                Il progetto, ideato e finanziato dalla Provincia di Arezzo, rientra tra gli terventi
                                                                finalizzati alla prevenzione della dispersione scolastica e formativa (totale delle 
                                                                ore di formazione: 315). 

Settembre – Dicembre 2001                        Tirocinio di 60 ore come psicologo scolastico presso la Scuola Elementare 
                                                                della Direzione Didattica I Circolo di Cortona. Il tirocinio è parte integrante del 
                                                                Corso di perfezionamento per Psicologo scolastico promosso dalla Provincia di 
                                                                Arezzo, la Regione Toscana e la Cooperativa Emc2 di Arezzo. 

Marzo - Ottobre 2001                                     Attività di psicologo rilevatore presso le famiglie con malati di Alzheimer
                                                                 residenti nei Comuni della Valdichiana aretina. L’incarico fa parte della 
                                                                 ricerca psico-sociale promossa dalla Provincia di Arezzo, i Comuni della 
                                                                 Valdichiana aretina, la ASL 8 di Arezzo e l’AIMA di Firenze all’interno del 
                                                                 progetto “Sensibili all’Alzheimer”. 

Ottobre 2000 - Febbraio 2002                     Educatrice per i Comuni di Cortona (AR) e Castiglion F.no (AR) nell’ambito 
                                                                 di progetti di sostegno educativo per bambini in situazioni di disagio. 

Settembre 2000 - Marzo 2002                         Attività di volontariato presso il Consultorio Familiare di Castiglion F.no (AR) 
                                                                 dove ho partecipato a corsi di educazione alla genitorialità-affettività-sessualità
                                                                 e ho seguito casi di adozioni, affidi, mediazioni familiari, maltrattamenti e         
                                                                 abusi sui minori.

Maggio 2000 - Dicembre 2002                               Socio dell’associazione culturale “Città Accogliente” di Arezzo, all’interno della 
                                                                          quale venivano progettate e realizzate attività educative (sostegno diividualizzato, 
                                                                          attività integrative extrascolastiche), di formazione (rivolta ad insegnanti, genitori,
                                                                          studenti, operatori sociali, sanitari) di promozione sociale (progetti di prevenzione
                                                                          sulla dispersione scolastica, progetti di sviluppo di comunità, gruppi di supporto), 
                                                                          di ricerca (rilevazione di bisogni di categorie obiettivo) e culturali (organizzazione
                                                                          di convegni e seminari). 

Marzo 2000 - Marzo 2002                               Attività di volontariato presso l’unità Funzionale di Salute Mentale della 
                                                                  ASL 8 di Arezzo (zona Valdichiana aretina) sottoforma di sostegno psicologico
                                                                  rivolto a bambini in situazioni di disagio. 

Marzo 1999 - Marzo 2000                               900 ore di tirocinio post lauream presso l’Unità Operativa di Psicologia 
                                                                  della Valdichiana aretina durante il quale la scrivente ha avuto modo di 
                                                                  entrare direttamente in contatto con esperienze educative e riabilitative e 
                                                                  di approfondire gli aspetti legati alla psicologia evolutiva e dell’handicap. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

    MATURITA`

Diploma di maturità classica conseguito nell’anno scolastico 1991/92 presso il Liceo Classico “L. Signorelli” di
Cortona con la votazione di 60/60.

    LAUREA
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Diploma di  Laurea  in  Psicologia  (indirizzo di  psicologia dello  Sviluppo e  dell’Educazione)  conseguito in  data
16/02/1999 presso l’università degli studi di Firenze con la votazione di 110/110. 

    ABILITAZIONI  E  SPECIALIZZAZIONI  POST LAUREAM 

 Abilitazione  all’esercizio  della  professione  di  psicologo,  conseguita  presso  la  Facoltà  di  Psicologia
dell’Università degli Studi di Firenze.

 Abilitazione all’esercizio della professione di psicoterapeuta, conseguita presso la Scuola di specializzazione in
Psicoterapia dell’Istituto di Terapia Familiare di Firenze. 

    
 Iscrizione all’albo dell’Ordine degli Psicologi della Toscana a partire dal 15/03/2002 al numero 3015

 Iscrizione all’albo dei Consulenti Tecnici di Ufficio del Tribunale di Arezzo al numero 1195

  

        CORSI  DI  FORMAZIONE  E   PERFEZIONAMENTO

 Certificazione  in  “Psicoterapia  Sensoriomotoria  per  i  temi  del  Trauma conseguita  presso  il
Sensorimotor Psychotherapy Institute diretto da Pat Ogden (durata del corso: Febraio 2023 – Luglio 2023
per un totale di 107 ore di formazione) .

 Corso “L'intervento Psicologico nel contesto scolastico” organizzato dal Consiglio Nazionale dell'Ordine
degli Psicologi (durata del corso: 8 ore) 

 Certificazione in PSICOLOGIA CLINICA AUMENTATA, prospettiva innovativa in ambito psicologico
che integra la Realtà Virtuale (VR) e la Realtà Aumentata (AR) nei vari modelli e ambiti del supporto
psicologico e della Psicoterapia. 

 Master in PSICOTRAUMATOLOGIA RELAZIONALE svolto presso l’Istituto di Terapia Familiare di
Bologna (durata: 18 mesi, per un totale di 124 ore). 

 Corso Teorico Webinar Dissociazione e Trauma Psichico, organizzato dall’Istituto di Terapia Familiare di
Bologna su piattaforma Webinar Human Systems

 Corso Teorico Webinar Psicotraumatologia Relazionale, organizzato dall’Istituto di Terapia Familiare di
Bologna su piattaforma Webinar Human System.

 Corso di  Perfezionamento in  Mediazione familiare (durata:  biennale,  per  un totale  di  240 ore)  svolto
presso l’Istituto di Terapia Familiare di Firenze (Il corso è riconosciuto sia a livello italiano che a livello
europeo,  dall’AIMS  –  Associazione  Internazionale  Mediatori  Sistemici  e  dal  Forum  Europeo  per  la
Formazione e la Ricerca in Mediazione Familiare). 

 Corso di formazione EDUCAZIONE ALL’AFFETTIVITÀ E PREVENZIONE DEL DISAGIO GIOVANILE,
tenuto dall’Istituto Internazionale di Psicosessuologia di Firenze ed organizzato dall’Unità Operativa di
Epidemiologia e Educazione alla Salute della ASL 8 di Arezzo  (durata: 18 ore).

 Corso di perfezionamento in PSICOLOGIA SCOLASTICA promosso dalla Provincia di Arezzo e dalla
Cooperativa Emc2  di Arezzo, Ente di Formazione accreditato dalla Regione Toscana. Il corso, di durata
annuale, per un totale di 340 ore, è stato finanziato con fondi della Regione Toscana e della Comunità
Europea.
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 Corso di Perfezionamento in  Psicologia scolastica (durata del corso: 2 anni, per un totale di 420 ore)
conseguito presso l’Istituto di Terapia Familiare di Firenze. Gli argomenti approfonditi sono i seguenti:

- Strumenti diagnostici e tecniche di intervento psicologico in ambito scolastico relativamente a:
disturbi  dell’apprendimento,  disagio  e  dispersione  scolastica,  bullismo,  educazione  emotivo-
affettiva,  molestie  ed  abusi  sessuali  sui  minori,  handicap,  orientamento  scolastico  e
professionale, mediazione scolastica.  

- Counseling con alunni, docenti e genitori.
- Ruolo e funzioni dello Psicologo Scolastico quale facilitatore della comunicazione tra scuola,

famiglia e territorio.
- Progetti genitori
- Valutazione dei bisogni formativi del personale scolastico
- Strumenti e tecniche per la valutazione dell’efficienza e dell’efficacia del servizio di psicologia

scolastica.

 
 Corso di formazione sulla MALATTIA DI ALZHEIMER organizzato dai Comuni della Valdichiana Aretina,

la ASL 8 di Arezzo e l’AIMA di Firenze e svoltosi presso la casa della Salute di Castiglion Fiorentino
(durata: dal 25 Gennaio 2006 al 18 Maggio 2006 per un totale di 18 ore).

 Corso  di  aggiornamento  DISLESSIA:  CONOSCERLA  E  RICONOSCERLA organizzato
dall’Amministrazione Comunale di Arezzo presso la scuola media “F. Severi” di Arezzo e rivolto alla
conoscenza e al riconoscimento della dislessia evolutiva (durata del corso: dal 23 Febbraio al 17 Maggio
2000 per un totale di 21 ore).

 Corso  di  Aggiornamento  VIOLENZA  E  ABUSO  SUI  MINORI:  ASPETTI  PSICOLOGICI,  SOCIALI,
GIURIDICI, tenutosi ad Arezzo il 28 e 29 Settembre 2001 (durata: 15 ore).

 Circolo di studio DONNE E CONFLITTI IN MEDIO ORIENTE, promosso dalla Provincia di Arezzo, la
Regione Toscana ed il Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali con i contributi del Fondo Sociale
Europeo (durata: Gennaio – Ottobre 2005)

 Corso di formazione LA POLITICA È DI TUTTE, organizzato dalla Commissione Pari Opportunità della
Provincia di Arezzo e da UCODEP – Associazione per la Solidarietà e la Cooperazione Internazionale
(durata del corso: da Febbraio a Giugno 2004, per un totale di 50 ore).

 CORSO INTRODUTTIVO ALL’OTTICA RELAZIONALE organizzato dall’Istituto di Terapia Familiare di
Firenze (durata del corso: da Gennaio 1999 a Febbraio 2000, per un totale di 100 ore).

 Corso di formazione sulla  MEDIAZIONE PENALE organizzato dalla Provincia di Arezzo e la Regione
Toscana con i fondi dell’Unione Europea (durata del corso: 30 ore).

 Corso di formazione per RILEVATORI DELLA RICERCA PSICO-SOCIALE promosso dalla Provincia di
Arezzo, i  Comuni della Valdichiana Aretina, la ASL 8 di Arezzo e l’AIMA di Firenze, all’interno del
progetto “Sensibili all’Alzheimer” (durata: dal 14/12/2000 24/01/2001 per un totale di 21 ore).

CONVEGNI  E  SEMINARI:

N E L L ’ A M B I T O  D E L L A  P S I C O L O G I A  S C O L A S T I C A

 La consulenza psicologica con gli adolescenti  (Firenze, 28/01/2005).
 Il bullismo a scuola (Firenze, 14/01/2005).
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 La tutela del minore all’interno dell’ambiente scolastico (Firenze, 29/10/2004).
 Handicap e scuola (Firenze, 15/10/2004).
 Progetti genitori  (Firenze, 3/09/2004)
 Salute e Benessere di Comunità: testimonianze a confronto (Cortona, 27/03/2004).
 Strumenti di valutazione del bambino nella scuola (Firenze, 20/02/2004).
 Educazione e cura: la relazione transculturale con i bambini migranti (Firenze, 14/02/2004). 
 La dimensione comunicativa dell’azione deviante nella scuola (Firenze, 20/12/2003). 
 I disturbi dell’apprendimento  (Firenze, 17/10/2003).
 La mediazione scolastica: linee guida e descrizione di un protocollo di ricerca (Firenze, 1/02/2003).
 Evoluzione dei percorsi riabilitativi nella disabilità intellettiva: esperienze istituzionali a confronto 

(Cortona, 15/11/2002).
 Come motivare gli alunni difficili.  (Arezzo, 5 e 6  Aprile 2002). 
 Valutazione ed autovalutazione degli alunni nel modello meta cognitivo (Arezzo, 1e2 Febbraio 2002).
 La valutazione del disagio e la prevenzione della dispersione scolastica (Arezzo, 30/11 1/12  2001). 
 2° Convegno Italiano per il bambino Disattento e Iperattivo   (Firenze, 24/25 Marzo 2000). 
 Giornate di studio sulla Psicologia clinica dello sviluppo  (Roma, 20/21 Maggio 1999).

N E L L ’ A M B I T O  D E L  S O C I A L E

 Nello sguardo dell’altra: raccontarsi il lavoro di cura (Arezzo, 11/06/2007) 
 Alzheimer 2000: IV Convegno nazionale (Cortona, 8 – 9 Giugno 2007)
 Conferenza  Commissione Pari Opportunità (Castiglion F.no 10/03/2007)
 Una nuova fase per il Welfare della Valdichiana aretina (Cortona, 12/12/2006)
 Convegno Cesvot Toscana (Arezzo 1/12/2006)
 XIII Giornata Mondiale Alzheimer (Firenze, 21/09/2006)
 Mondo femminile e scrittura creativa (Arezzo, 6/06/2006)
 Convegno AVO Castiglion Fiorentino (20/05/2006)
 Convegno Cesvot sulla disabilità (Livorno 11/06/2005)
 Alzheimer 2000: update sulle demenze  (Arezzo, 29 e 30 Ottobre 1999).

N E L L’ A M B I T O  D E L L A  M E D I A Z I O N E  FA M I L I A R E

 Nuove tecniche in mediazione familiare sistemica (Firenze, 22/10/2014)
 I diritti dei figli e le responsabilità dei genitori nella crisi della famiglia: dal conflitto alla mediazione (Firenze,

25/05/2007).
 V  Congresso  Internazionale  AIMS  –  Associazione  Internazionale  Mediatori  Sistemici  (Pescara,  11  –  12

Novembre 2005).
 L’intervista generazionale con la coppia in mediazione: le origini, il patto, la genitorialità (Firenze, 23e24/09

2005).
 Bambini in mezzo (Firenze, 12/02/2005) 
 La mediazione dei conflitti nel contesto scolastico (Firenze, 10/12/2004).
 La ricostruzione familiare: la perdita come punto di partenza  (Firenze, 8/05/2004).
 Il ciclo vitale del divorzio: mediazione, terapia ed altro  (Firenze, 20 Aprile 2002).
 Divorzio: rinegoziare le relazioni  (Firenze, 10/03/2001).
 La perizia tecnica d’ufficio e la consulenza psicologica  (Firenze, 20/01/2001). 
 Chi è il padre del piccolo principe? Genitorialità e filiazione  (Firenze, 14/04/2000).
 Famiglie ricostituite  (Firenze, 15/04/2000).
 Il padre in una società in trasformazione (Roma, 28/29 Maggio 1999).

 IN  AMBITO PSICOTERAPEUTICO
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 Trauma e Corpo: un approccio somatico al lavoro con il trauma (Roma, 25/04/2022)
 Il narcisismo nella coppia (Modena, 09/04/2022) 
 La multifattorialità nella terapia dei disturbi alimentari e l'importanza del lavoro di rete (02/10/2021) 
 PSICOLOGIA POSITIVA: Teorie e best practice per il benessere psicologic0 (Cagliari, 12/09/2021) 
 La sfida dell'adozione: problematiche e consigli (Firenze, 05/12/2020)
 La deontologia: etica applicata alla professione (Firenze, 04/12/2020)
 La deontologia come arma di difesa dello psicologo (Firenze, 10/11/2020) 
 I Narcisisti perversi e le unioni impossibili (Cagliari, 6/11/2020) 
 Nuove frontiere nella cura del trauma psicologico tra diagnosi e tecniche di intervento (Siena, 19/09/2015)  
 Congresso AITF (Bologna, 26-27 Giugno 2015) 
 All’esplorazione dei segreti delle foto personali e degli album familiari” (Firenze, 16/09/2011)
 Depressione, psicosi, disturbo borderline…..passi per una psicopatologia relazionale  (Firenze, 11/06/2005)
 La terapia di coppia secondo la teoria delle relazioni oggettuali  (Firenze, 30/04/2005)
 Mamma mi fa male la pancia; un viaggio nei disturbi psicosomatici dell’età evolutiva (Cortona, 4/03/2005)
 Immagine e famiglia  (Firenze, 23/10/2004)
 1a  Giornata di sensibilizzazione ai disturbi del comportamento alimentare (Arezzo, 15/05/2004). 
 Stato dell’arte del sistema di interventi sui problemi droga-correlati. Il ruolo dell’approccio sistemico ed il lavoro

con le famiglie (Firenze, 31/01/2004).
 L’efficacia  della  psicoterapia  nella  depressione:  risultati  della  ricerca  e  tecniche  di  intervento  (Firenze,

13/09/2003).
 Voci interne e processo di gruppo nella formazione in terapia familiare: attualizzare sequenze e diversità 

(Firenze 28/02-1/03-2003).
 L’approccio trigenerazionale al lutto familiare (Firenze, 14/12/2002).
 Il linguaggio metaforico in Terapia Familiare: sculture, fiabe ed altri racconti (Firenze,  05/10/2002).
 Seminario con Salvador Minuchin  (Milano, 01/06/2002).
 Bambini:  come occuparsene  meglio.  L’accudimento  del  bambino nella  prima  e  seconda  infanzia  (Cortona,

15/03/2002).
 La  dimensione  dello  scambio.  Dal  debito  al  riconoscimento  della  reciprocità  tra  le  generazioni  (Firenze,

17/11/2001).
 20 anni, e dopo…..? 20° Anniversario dell’Istituto di Terapia Familiare di Firenze  (Firenze, 15 e 16/09/2001). 
 III Convegno di psicologia e psicopatologia post-razionalista “Continuità e cambiamento in psicoterapia” 

(Siena, 01/06/2001).
 I Pionieri della Terapia Familiare  (Roma,  8/9/10 Dicembre 2000).
 Il ruolo della storia e delle immagini nella terapia narrativa  (Firenze, 28/10/2000).
 La violenza nella coppia secondo l’approccio trigenerazionale  (Firenze,  3/06/2000).
 Aggressività tra aspetti evolutivi e patologie nel ciclo vitale della famiglia  (Firenze, 11/12/1999).
 La  scomunica  del  paziente  schizofrenico:  come  affrontarla  in  modo  terapeuticamente  efficace  (Firenze,

20/11/1999).
 Il bambino come co-terapeuta  (Firenze, 11/09/1999).
 VI European 9eta cognit Psychology  (Roma, dal 4 al 9 Luglio 1999).
 Miti familiari e specificità individuali: la terapia tra identità ed appartenenza  (Firenze,  8/05/1999).
 La coerenza strategica: una proposta metodologica per il terapeuta sistemico-relazionale (Firenze, 27/03/1999).
 Prevenzione e salute mentale (Cortona, il 20 Marzo 1999).
 L’approccio terapeutico integrato alla complessità della psicosi  (Lucca, 26 Febbraio 1999).
 Percorsi narrativi e processi terapeutici con le famiglie (Firenze, 20/02/1999).  
 3° Congresso Nazionale CISMAI: Bambini che assistono alla violenza domestica (Firenze, 11, 12, 13 dicembre

2003)
 Salute mentale e adolescenza  (Cortona, 21 Ottobre 2000).           
 Il suicidio dell’adolescente (Firenze, 25/10/2003).

COMPETENZE PERSONALI  
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Lingua madre ITALIANO

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

INGLESE B1/2 B1/2 B1/2 B1/2 B1/2

Soggiorno di studi in Inghilterra dal 15/06/1990 al 29/06/1990 con frequenza di un corso intensivo di lingua inglese
della durata di 2 settimane presso il Richmond Language Centre di Londra.

COMPETENZE 
COMUNICATIVE                                       

Possiedo buone competenze comunicative ed ottime competenze relazionali acquisite durante la lunga formazione universitaria e
post-universitaria nell’ambito della psicologia sistemico-relazionale. L’esperienza lavorativa più che ventennale in questo campo
mi ha inoltre consentito di sviluppare, nel tempo, un atteggiamento costruttivo ed empatico capace, da un lato, di percepire e dare
ascolto alle esigenze individuali, dall’altro, di saper gestire con efficacia il lavoro di gruppo, cercando di favorire lo spirito
collaborativo dei singoli e di facilitare la formazione del necessario spirito di gruppo.  

COMPETENZE  
ORGANIZZATIVE E                 
GESTIONALI 

Possiedo buone competenze organizzative e gestionali acquisite in occasione della progettazione e realizzazione dei seguenti i
servizi, seminari ed eventi nell’ambito della psicologia:

 Organizzazione del Convegno “Disturbi del comportamento alimentare: insorgenza, motivazione e cura”
Perugia, 20 /05/2016

 Organizzazione  dell’evento “Aperilibro  sul  lago: presentazione  del  libro “Non esiste  giustificazione:
l’uomo che agisce violenza domestica” di Giacomo Grifoni. 
Castiglione del Lago, 28/05/2016

 Organizzazione dell’evento “Aperilibro sul lago: presentazione del libro “L’albero e il biancospino: la
famiglia nell’anoressia da imputata a risorsa” di Ilio Masci.  Castiglione del Lago, 01/10/2016

 Organizzazione del Convegno “Vivere senza paura: la prevenzione della violenza per la tutela di donne e
minori”  tenutosi  a  Castiglione  del  Lago  il  19/11/2016  in  occasione  della  giornata  internazionale
dell’infanzia-adolescenza e di quella contro la violenza sulle donne.

 Ideazione  e  realizzazione,  su  commissione  del  comune  di  Piegaro  (PG),  di  un  ciclo  di  incontri  per
insegnanti e genitori sul tema del bullismo

 Progettazione e realizzazione, grazie ad un finanziamento della Regione Umbria, e in partenariato con
l’Unione  dei  comuni  del  Trasimeno,  di  un  percorso  di  MEDIAZIONE  SCOLASTICA per  alunni,
insegnanti e genitori degli istituti di istruzione secondaria di primo e secondo grado del comprensorio del
Trasimeno.

 Organizzazione del  convegno “ScontrINcontri”  tenutosi  a Città  della Pieve il  27 Maggio 2017 come
evento  conclusivo del percorso di mediazione scolastica che il   Centro Co.Me.Te Trasimeno ha svolto
negli Istituti del territorrio del Trasimeno nel corso dell'anno scolastico 2016/2017

 Organizzazione del convegno “So-stare nel conflitto”,  tenutosi a Magione (PG) il 26/05/2018 sul tema
della mediazione scolastica come risorsa per gestire i conflitti a scuola. Il convegno rappresenta l’evento
conclusivo del  percorso di  mediazione scolastica che il   Centro Co.Me.Te Trasimeno ha svolto negli
Istituti del territorrio del Trasimeno nel corso dell'anno scolastico 2017/2018
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 Progettazione  e  realizzazione,  grazie  ad  un  finanziamento  della  Regione  Toscana,  di  un  percorso  di
MEDIAZIONE SCOLASTICA dei conflitti per alunni, insegnanti e genitori degli istituti di istruzione
secondaria di primo e secondo grado del territorio della Valdichiana.

 Organizzazione  del  convegno  “So-stare  nel  conflitto”,  tenutosi  a  Castiglion  Fiorentino  (AR)  il
25/01/2019, come evento introduttivo ai percorsi di mediazione scolastica che il Centro Psicologia Iride ha
realizzato nelle scuole del territorio grazie ad un contributo della Regione Toscana.

 Organizzazione  del  convegno  “L’Armonia  delle  diversità:  esperienze  e  progetti  di  mediazione
scolastica”, tenutosi a Castiglion Fiorentino (AR) il 29/11/2019, come evento conclusivo dei percorsi di
mediazione scolastica che il Centro Psicologia Iride ha realizzato  nelle scuole del territorio grazie ad un
contributo della Regione Toscana.

ULTERIORI INFORMAZIONI       

PRESENTAZIONI

 Relatrice, in qualità di consulente e mediatrice familiare, al Convegno “Il servizio di Mediazione Familiare nella zona
Casentino: apertura di un servizio in un’ottica preventiva” tenutosi a Poppi (AR) il 23/03/2005 ed organizzato dalla
Comunità Montana del Casentino, la ASL 8 di Arezzo ed i comuni del Casentino. Il mio intervento aveva come titolo:
“L’esperienza della mediazione familiare nei comuni della ValdiChiana e del Valdarno.”

 Relatrice al Convegno “Dentro il conflitto familiare: aspetti psicologici, giuridici e sociali” tenutosi il 6/03/2015 a
Tuoro sul Trasimeno (PG) in occasione dell’inaugurazione del Centro  Co.Me.Te Trasimeno.

 Relatrice al Convegno “Avvocato, assistente sociale e psicologo: nuovi spazi di collaborazione nella pratica
professionale tra Tribunale e Servizi Territoriali” che si è tenuto a Castiglione del Lago il 9/10/2015

 Relatrice al Convegno “Consulenza tecnica familiare e perizia psicologica in ambito sistemico-relazionale” che si è
tenuto a Castiglione del Lago il 21/01/2016

 Relatrice al  seminario “Bullismo e cyberbullismo:riconoscere prevenire e contrastare il  fenomeno  che si  è
tenuto presso l’Istituto comprensivo Rosselli-Rasetti di Castiglione del Lago il 21/04/2016 

 Relatrice al Convegno “Disturbi del comportamento alimentare: insorgenza, motivazione e cura” tenutosi a Perugia il
20 /05/2016

 Relatrice durante l’evento “Aperilibro sul lago: presentazione del libro “Non esiste giustificazione: l’uomo che
agisce violenza domestica” di Giacomo Grifoni. (Castiglione del Lago il 28/05/2016)

 Relatrice  all’evento  “Aperilibro  sul  lago:  presentazione  del  libro  “L’albero  e il  biancospino:  la  famiglia
nell’anoressia da imputata a risorsa” di Ilio Masci. Castiglione del Lago 01/10/2016

 Relatrice al Convegno “Vivere senza paura: la prevenzione della violenza per la tutela di donne e minori”
tenutosi  a  Castiglione  del  Lago  il  19/11/2016  in  occasione  della  giornata  internazionale  dell’infanzia-
adolescenza e di quella contro la violenza sulle donne.

 Relatrice al convegno “ScontrINcontri” tenutosi a Città della Pieve il 27 Maggio 2017 come evento conclusivo
del percorso di mediazione scolastica che il Centro Co.Me.Te Trasimeno ha svolto negli Istituti del territorio
del Trasimeno nel corso dell'anno scolastico 2016/2017.

 Relatrice  al  Convegno  “So-stare  nel  conflitto”,  tenutosi  a  Magione  (PG)  il  26/05/2018  sul  tema  della
mediazione scolastica come risorsa per gestire i conflitti a scuola. Il convegno rappresenta l’evento conclusivo
del percorso di mediazione scolastica che il Centro Co.Me.Te Trasimeno ha svolto negli Istituti del territorio
del Trasimeno nel corso dell'anno scolastico 2017/2018.

 Relatrice al  Convegno  “So-stare nel  conflitto”,  tenutosi a Castiglion Fiorentino (AR) il 25/01/2019, come
evento introduttivo ai percorsi di mediazione scolastica che il Centro Psicologia Iride realizzerà nelle scuole
del territorio nell’anno 2019 grazie ad un contributo della Regione Toscana.
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 Relatrice al Convegno “L’Armonia delle diversità: esperienze e progetti di mediazione scolastica”, tenutosi a
Castiglion Fiorentino (AR) il 29/11/2019, come evento conclusivo dei percorsi di mediazione scolastica che il
Centro Psicologia Iride ha realizzato nelle scuole del territorio grazie ad un contributo della Regione Toscana.

        
APPARTENENZA AD ASSOCIAZIONI 

Socia Fondatrice e Presidente del Centro Psicologia Iride (www.centro-psicologia-iride.it)   
Socia dell’Associazione Nazionale Co.Me.Te (www.comete-nazionale.it)
Socia dell’AITF (Associazione Istituti Terapia Familiare: www.aitf.it )

COMPETENZE INFORMATICHE

Buona conoscenza e utilizzo degli strumenti Microsoft Office, Explorer e Netscape.

PATENTE DI GUIDA                 B

DATI PERTSONALI
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di 
protezione dei dati personali” e seguenti.

                                                                                                                                      FIRMA
                                                                                                      

                 FOIANO DELLA CHIANA

                        04/11 /2023                                                                                         
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