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VAL D'ORCIA| Lamalne

{;i“"‘lTl'“' Patrimonio Mondiale

(" FIALLA
ot U.N.ES.CO.

Parco Artistico,Naturale
e Culturale della Val d’Orcia

Citta di Pienza

Provincia di Siena

AREA AMMINISTRATIVA
U.O. Ufficio Istruzione

Prot. n. 7462/8464 del 31/10/ 2017
Al SIGNORI GENITORI E INSEGNANTI
DEGLI ALUNNI E STUDENTI
SCUOLA ELEMENTARE, MATERNA E MEDIA
Al GENITORI DEI BAMBINI FREQUENTANTI IL NIDO D’INFANZIA
AGLI UTENTI DEL PASTO A DOMICILIO
LORO SEDI

OGGETTO: Servizio mensa comunale — invio menu Autunno-Inverno a.s. 2017/2018.

Facendo seguito alla precedente comunicazione del si invia il menu in vigore da novembre a
marzo.

Per informazioni relative al servizio mensa pud essere consultato il sito del Comune di Pienza
www.comune.pienza.si.it  alla notizia “Servizi per la scuola: Informazioni sulla mensa
comunale”.

Si coglie 'occasione per porgere cordiali saluti.

IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO
Andrea Giorgi
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CITTA’ DI PIENZA-REFEZIONE SCOLASTICA TABELLE DIETETICHE
AUTUNNO-INVERNO a.s. 2017/2018

(Di norma adottate nei mesi da Novembre a Marzo)

I” settimana 11" settimana I~ settimana IV~ settimana
LUNEDI’  |Ravioli burro e salvia [Passato di verdure con|Risotto porri e zucca| Farfalle al pesto
pasta gialla
Scaloppina al limone Tacchino arrosto
Broccoli Roast-beef Polpette Verdure in
Patate lesse Pisellini pinzimonio
Frutta fresca di
stagione Torta di mele o Frutta fresca di Frutta fresca di
crostata stagione stagione
MARTEDVI’ Fusilli al tonno Risotto ai piselli Tortellini in brodo Pasta in bianco
F_rittqta Arist_a al for’no_ Stracchino Coniglio arrosto
Spma_m_alla Cavolfiore all’olio Verdure miste in Insalata di c_avolo
parmigiana _ pinzimonio cappuccio
Frutta fresca di
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di Frutta f.resca di
Stagione . stagione
stagione
MERCOLEDVI’ Lasagne Pizza margherita Pasta asciutta con Pasta al ragu
verdure di stagione
Prosciutto cotto Prosciutto crudo o Pecorino
Insalata di finocchi Bresaola Pollo arrosto Carote Julienne
Carote Ceci all'olio
Frutta fresca di Frutta fresca di
Stagione Frutta fresca di Frutta fresca di stagione
stagione stagione
GIOVEDI’ |Risotto allo zafferano| Pasta al pomodoro | Passato di verdure |Risotto al pomodoro
con pasta Sogliola
Merluzzo gratinato |Sogliola alla mugnaia
\erdura di stagione al| Spinaci olio e limone Bocconcini di Finocchi alla
tegame tacchino parmigiana
Frutta fresca di Patate arrosto
Frutta fresca di stagione Torta di mele o
stagione Frutta fresca di crostata
stagione
VENERDI’ Pasta all'olio Pasta al Ragu Pasta al pomodoro | Passato di legumi
con bocconcini di
Petto di pollo alla [Ricotta (o scaglie di Polpette di Pesce pane
salvia grana) Insalata di lenticchie |Fettine alla pizzaiola
Verdure in Finocchiella all’olio e sedano e
pinzimonio Bietole al pomodoro
Frutta fresca di Frutta fresca di
Yogurt alla frutta |stagione stagione Frutta fresca di
stagione

SCUOLADELL’INFANZIA: YOGURT 2 GIORNI SU5 - FRUTTAFRESCA 3 GIORNI SU 5

Tabella dietetica aggiornata in commissione mensa del 30 maggio 2017
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