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PSICOTERAPEUTA UFFICIALE
Centro di Terapia Strategica

RESEARCH, TRAINING & PSYCHOTHERAPY INSTITUTE

JACOPO GRISOLAGHI

Psicologo - Psicoterapeuta - Esperto in Sessuologia - Psico Oncologo
Dottore di Ricerca in Psicologia,

Docente presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Breve Strategica di Arezzo

Professore a contratto presso Link Campus University di Roma,
e presso Universita degli Studi eCampus

Titoli di studio e professionali

Apr 2021
Societa Italiana di Psico Oncologia. Titolo di Psico Oncologo conseguito in data 15/04/21. Iscritto
all’Albo SIPO con il nr. 3421-A come psico-oncologo di area psico-oncologica.

Gen 2016

Centro di Terapia Strategica di Arezzo, diretto dal Prof. Giorgio Nardone. Scuola di
Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Breve Strategica. Titolo di Psicoterapeuta
conseguito in data 31/01/16.

Dic 2010

Universita degli Studi di Firenze, Dipartimento di Psicologia. Titolo di Dottore di Ricerca in
Psicologia. Tesi discussa in data 29/04/11. SSD: Psicologia Sociale e di Comunita (Settore M-PSI/
05).

Dic 2009
Istituto Italiano di Sessuologia Scientifica, Roma. Master biennale (300 ore formative) in
Sessuologia Clinica, conseguito in data 05/12/09, con voto 110/110 e Lode.

Nov 2008
Abilitato all’esercizio della professione di Psicologo. Ordine degli Psicologi della Toscana numero
5105.

Nov 2007
Istituto Italiano di Sessuologia Scientifica, Roma. Master (150 ore formative) in Consulente e
Educatore Sessuale, conseguito in data 10/11/07, con voto 110/110 e Lode.

A.A. 2005/2006

Universita degli Studi di Firenze, Facolta di Psicologia. Laurea Specialistica in Psicologia Clinica e
della Salute (classe 58/S), conseguita in data 14/11/06, con voto 107/110.
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A.A. 2004/2005
Universita degli Studi di Firenze, Facolta di Psicologia. Laurea in Scienze e Tecniche di Psicologia
Clinica e di Comunita (classe 34), conseguita in data 24/03/05.

Attivita professionale

In corso

da Gen 2023

Attivita di consulenza e sostegno psicologico rivolto a studenti e personale docente, presso il
C.P.I.A. 1 di Siena. Ministero dell’lstruzione e del Merito, Ufficio Scolastico Regionale per la
Toscana.

da Ott 2022
Collaborazione di consulenza psicologica e eventi formativi con la Clay Consulting, Siena.

da Nov 2021

Attivita di consulenza e sostegno psicologico rivolto a studenti, famiglie degli studenti e personale
docente, presso ['Istituto di Istruzione Superiore “Bettino Ricasoli” di Siena a cui afferiscono i
seguenti istituti: Istituto tecnico agrario di Siena, Scuola Enologica, Istituto professionale
alberghiero ed enogastronomico di Colle di Val d’Elsa, Sede carceraria dell’lstituto alberghiero
presso la Casa di Reclusione di San Gimignano in Loc. Ranza, Istituto professionale agrario di
Montalcino.

da Giu 2021
Docente di Psicologia della Comunicazione Strategica presso il Corso di Laurea Magistrale in
Psicologia, curriculum in Psicologia Strategica, Universita degli Studi eCampus.

da Feb 2021
Aderente alla convenzione promossa dall’Ordine degli Psicologi della Toscana per prestazioni di
sostegno psicologico e psicoterapia per i dipendenti del’Agenzia delle Entrate della Toscana e i
loro familiari.

da Lug 2020
Psicoterapeuta dell’Organizzazione Internazionale guidata da Papa Francesco, Pontificia Scholas
Occurrentes, volta ad offrire supporto psicologico ai giovani di tutto il mondo.

da Nov 2019
Docente di Psicologia della Comunicazione presso il Master in Psicologia del Cambiamento, Link
Campus University, Roma.

da Set 2019

Docente di Psicologia Sociale e di Psicologia della Comunicazione presso la Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia Breve Strategica di Arezzo e Firenze, diretta dal Prof. Giorgio
Nardone.

da Mar 2016

Psicoterapeuta ufficiale e Ricercatore del Centro di Terapia Strategica di Arezzo, diretto dal Prof.
Giorgio Nardone.
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da Oft 2015
Quotidiano online SienaNews, testata registrata. Redattore della sezione informativa di psicologia
e sessuologia.

da Mar 2015
Attivita di formazione e docenza in collaborazione con I’Auser Comunale di Siena.

da Gen 2015
Attivita di consulenza, sostegno e trattamento psicologico individuale e di coppia, in convenzione
con I'Arciconfraternita di Misericordia di Pievasciata (Siena).

da Giu 2013
Attivita di consulenza, sostegno e trattamento psicologico e psicoterapeutico individuale e di
coppia, in convenzione con I'Arciconfraternita di Misericordia di Siena.

da Feb 2013

Azienda USL Toscana Sud Est, Reparto di Oncologia e Hospice, Presidio Ospedaliero dell’Alta Val
d’Elsa sito in Loc. Campostaggia. Consulenza psicologica all’equipe curante, ai pazienti e loro
familiari, in convenzione con 'associazione ValdelsaDonna.

da Gen 2009
Attivita di libera professione (Siena - Colle di Val d’Elsa - Firenze).

Esperienze professionali concluse

Mag 2016 - Giu 2021
Attivita di consulenza e sostegno psicologico presso I'lstituto Comprensivo Jacopo della Quercia di
Siena.

Mar-Mag 2020
Attivita di consulenza e sostegno psicologico all’'interno dell’iniziativa “Psicologi contro la
paura” promossa dal Consiglio Nazionale Ordine degli Psicologi.

Mag 2019

Affidatario del progetto “Dalle sostanze a internet: incontri di prevenzione alle dipendenze,
promozione del benessere tra gli adolescenti senesi e conseguenze legali’, promosso dal’AUSER
Comunale di Siena.

Apr - Lug 2019
Affidatario del progetto “On the road 2019” rivolto a soggetti in misura alternativa alla detenzione e
in messa alla prova, presso I'Ufficio di Esecuzione Penale Esterna di Siena e Grosseto, Ministero
della Giustizia.

Lug 2015 - Mag 2018
Attivita di Consulenza Tecnica di Parte in procedimenti civili e penali presso il Tribunale di Siena e
il Tribunale di Firenze.

Nov 2017 - Giu 2018

Ministero della Giustizia, Dipartimento dell’lamministrazione penitenziaria, Provveditorato
Regionale per la Toscana — Incarico di esperto ex art.80 O.P. Titolare per I'espletamento delle
attivita di Osservazione e trattamento presso la C.R. di San Gimignano.
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Mag 2017 - Dic 2018

Ministero della Giustizia, Dipartimento dell’lamministrazione penitenziaria, Provveditorato
Regionale per la Toscana — Incarico di esperto ex art.80 O.P. Titolare per I'espletamento delle
attivita di Osservazione e trattamento presso la C.C. di Arezzo.

Apr-Giu 2016
Attivita di formazione, consulenza e sostegno psicologico presso I'lstituto Comprensivo Cecco
Angiolieri di Siena.

Gen — Giu 2015

Ministero della Giustizia, Dipartimento dell’lamministrazione penitenziaria, Provveditorato
Regionale per la Toscana — Incarico di esperto ex art.80 O.P. Sostituto temporaneo per
I'espletamento delle attivita di Osservazione e trattamento presso la C.R. di San Gimignano.

Giu 2014 - Dic 2018

Ministero della Giustizia, Dipartimento dell’lamministrazione penitenziaria, Provveditorato
Regionale per la Toscana — Incarico di esperto ex art.80 O.P. Titolare per I'espletamento delle
attivita di Osservazione e trattamento presso la C.C. di Siena.

Feb - Mag 2014
Canale 3 Toscana, emittente televisivo e web tv. Conduttore delle dieci puntate della trasmissione
informativa di sessuologia “Love”.

Giu 2012 - Dic 2015

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia presso I'Azienda USL Toscana Sud Est, Dipartimento
di Oncologia, Presidio Ospedaliero dell’Alta Val d’Elsa, Loc. Campostaggia. Attivita di formazione
allequipe sanitaria e supporto e sostegno psicologico ai pazienti in day hospital nel reparto di
Oncologia, ai pazienti e ai loro familiari in Hospice.

Ago — Dic 2010
Vincitore della borsa di studio per attivita di tutorato e attivita didattico-integrative della Facolta di
Psicologia, Universita degli Studi di Firenze.

Set 2007 — Mar 2008

Scuola di Psicoterapia Comparata (SPC), Firenze. Tirocinio semestrale in Psicologia Clinica, tutor:
Dott. Pietro Caterini (Psicologo e Psicoterapeuta). Attivita svolte e gruppi esperienziali seguiti:
collaborazione con il portale Vertici Network di Psicologia e scienze affini, giochi psicologici, teorie
e tecniche del colloquio, gruppo analitico, psicofisiologia dell’equilibrio psichico, psicodramma
moreniano, training autogeno, gruppo Gestalt.

Mar - Set 2007

Universita degli Studi di Firenze, Dipartimento di Psicologia. Tirocinio semestrale in Psicologia
Sociale, tutor: Prof. Cristina Stefanile (PO, UniFi). Attivita svolte: ricerca bibliografica, analisi del
costrutto, studio del metodo, costruzione e somministrazione di strumenti psicometrici e
successiva analisi dei dati, osservazione partecipante di gruppi di studenti, somministrazione di
questionari o inchieste con precedente campionamento di soggetti, partecipazione guidata
all’attivita didattica e di ricerca.

Gen 2007 - Mag 2009
Portale Internet WHIPART, Associazione ONLUS, testata registrata. Redattore della sezione
informativa di sessuologia.

dal 2007 al 2010

Collaborazione alle prove di ammissione al Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche
(Classe L-24), Corso di Laurea Magistrale in Psicologia (Classe LM-51), Corso di Laurea
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Specialistica in Psicologia Clinica e della Salute (Classe 58S) e ai corsi di Laurea (Classe 34) della
Facolta di Psicologia dell’Universita di Firenze.

Set 2005 - Mar 2006

Azienda Ospedaliera Careggi, Firenze. Unita Operative (SDO) di Psichiatria Universitarie.
Esperienza in reparti clinici ed ambulatoriali sotto supervisione del Prof. Carlo Faravelli (Psichiatra
e Psicoterapeuta). Conduzione di un gruppo di sostegno per soggetti diagnosticati BED (Binge
Eating Disorder) sotto supervisione del Dott. Valdo Ricca (Psichiatra).

Ott 2000 - Ott 2001
Banca Monte dei Paschi di Siena, Siena - Direzione Generale. Ufficio: Customer Care Center.

Incarichi di docenza, formativi e attivita didattica

Incarichi svolti in contesto universitario

Attivita di relatore di tesi di laurea, di laurea magistrale e di tutoraggio per numerosi studenti, in
seminari, ed esercitazioni in corsi di laurea e di laurea magistrale, su aspetti e problemi della
psicologia sociale e della salute, formazione e cambiamento degli atteggiamenti, comunicazione
persuasiva, ruolo di componenti psicologiche e sociali nell'insorgenza e nel decorso di stati
patologici diversi, relazioni tra identita sociali e differenti tipi di ingroup, aspetti metodologici della
ricerca psicologico-sociale.

A.A. 2021/2022 - 2022/2023
Universita degli Studi eCampus - Corso di Laurea Magistrale in Psicologia, curriculum in

Psicologia Strategica: Professore a contratto di Psicologia della Comunicazione Strategica (M-PSI/
01).

A.A. 2020/2021 - 2021/2022

Universita degli Studi Link Campus University, Roma - Master in Psicologia del Cambiamento:
Professore a contratto di Psicologia della Comunicazione (M-PSI/01).

A.A. 2018/2019
Universita degli Studi di Firenze, Scuola di Psicologia: Nominato cultore della materia Psicologia
degli Atteggiamenti (M-PSI/05).

A.A. 2017/2018
Universitd degli Studi di Firenze, Dipartimento di Scienze della Formazione e Psicologia:
Professore a contratto di Psicologia degli Atteggiamenti presso la Scuola di Psicologia.

A.A. 2017/2018

Universitd degli Studi di Firenze, Dipartimento di Scienze della Formazione e Psicologia:
Professore a contratto di Psicologia della Comunicazione Persuasiva presso la Scuola di
Psicologia.

A.A. 2014/2015

Universita degli Studi di Firenze, Dipartimento di Ingegneria Industriale DIEF, progetto CESPRO
2014-2015: docente di Esercitazioni, simulazioni e casi pratici — parte 1, all’interno del Corso di
aggiornamento professionale Percorso di formazione per le figure coinvolte nel processo di
organizzazione della sicurezza sui luoghi di lavoro.
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A.A. 2013/2014
Universitd degli Studi di Firenze, Dipartimento di Scienze della Formazione e Psicologia:
Professore a contratto dell'insegnamento di Psicologia Sociale, Percorsi abilitanti Speciali (PAS).

A.A. 2012/2013

Universita degli Studi di Firenze, Scuola di Scienze della Salute Umana: Professore a contratto
dell'insegnamento di Psicologia Sociale, presso il corso di Laurea in Fisioterapia (sede di Empoli e
Pistoia).

A.A. 2012/2013

Universita degli Studi di Firenze, Scuola di Psicologia. Docente del seminario sul pregiudizio (30
ore), presso l'insegnamento di: Psicologia degli Atteggiamenti e delle Opinioni (Corso di Laurea in
Psicologia).

A.A. 2011/2012

Universitd degli Studi di Firenze, Facolta di Medicina e Chirurgia: Professore a contratto
dell'insegnamento di Psicologia Sociale, presso il corso di Laurea in Fisioterapia (sede di Empoli e
Pistoia).

A.A. 2011/2012

Universita degli Studi di Firenze, Facolta di Psicologia. Docente del seminario sul pregiudizio (30
ore), presso l'insegnamento di: Psicologia degli Atteggiamenti e delle Opinioni (Corso di Laurea in
Psicologia).

A.A. 2010/2011 - 2011/2012

Universitd degli Studi di Firenze, Facolta di Medicina e Chirurgia: Professore a contratto
dell'insegnamento di Psicologia Sociale, presso il corso di Laurea in Terapia della Neuro e
Psicomotricita dell'Eta Evolutiva.

A.A. 2010/2011 - 2011/2012

Universita degli Studi di Firenze, Facolta di Psicologia: Professore a contratto dell'insegnamento di
Esercitazioni in Psicologia Sociale e delle Organizzazioni, presso il corso di Laurea in Scienze e
Tecniche Psicologiche (L-24).

A.A. 2009/2010 - 2010/2011

Universita degli Studi di Firenze, Facolta di Psicologia: Contratto di docenza per il corso integrativo
“Applicazioni in psicologia degli atteggiamenti: aspetti e dinamiche del contatto intergruppi” (15
ore) presso l'insegnamento di Psicologia degli Atteggiamenti e della Comunicazione Persuasiva
(M-PSI/05).

A.A. 2008/2009 - 2009/2010 - 2010/2011 - 2011/2012
Universita degli Studi di Firenze, Facolta di Psicologia: Nominato cultore della materia Psicologia
degli Atteggiamenti (M-PSI1/05).

A.A. 2007/2008 - 2008/2009

Universita degli Studi di Firenze, Facolta di Psicologia. Docente del seminario sul pregiudizio (30
ore), presso gli insegnamenti di: Psicologia degli Atteggiamenti e delle Opinioni (Corso di Laurea in
Scienze e tecniche di Psicologia Clinica e di Comunita) e Psicologia degli Atteggiamenti e della
Comunicazione Persuasiva (Corso di Laurea in Scienze e tecniche di Psicologia del Lavoro e delle
Organizzazioni).

A.A. 2006/2007 — 2007/2008 — 2008/2009 — 2009/2010 — 2010/2011 — 2011/2012 - 2012/2013
Universita degli Studi di Firenze, Facolta di Psicologia. Collaborazione presso le cattedre di:
Psicologia degli Atteggiamenti e delle Opinioni (9 CFU — 60 ore), Psicologia degli Atteggiamenti e
della Comunicazione Persuasiva (9 CFU — 60 ore), Psicologia della Comunicazione Persuasiva (9
CFU - 60 ore), Psicologia delle Comunicazioni Sociali (9 CFU — 60 ore).
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Incarichi svolti in contesti extra-universitari

Feb — Mar 2022
Docente e formatore del progetto “U.S. Umanesimo a Scuola” (6 ore), promosso dalla Cooperativa
Sociale ONLUS Arké, e svolto presso il Liceo Statale Niccold Forteguerri, Pistoia.

Gen — Mag 2022
Docente e formatore della seconda edizione del corso “Lavorare in team nei contesti sanitari ad
alta intensita assistenziale nel periodo covid” (12 ore), presso il presidio Ospedaliero Loc.
Campostaggia, rivolto ai reparti di terapia intensiva e pronto soccorso, approvato nel Piano di
Formazione 2022 — Azienda USL Toscana Sud Est.

Nov — Dic 2021
Docente e formatore della prima edizione del corso “Lavorare in team nei contesti sanitari ad alta
intensita assistenziale nel periodo covid” (12 ore), presso il presidio Ospedaliero Loc.
Campostaggia, rivolto ai reparti di terapia intensiva e pronto soccorso, approvato nel Piano di
Formazione 2021 — Azienda USL Toscana Sud Est.

Nov 2021 — Nov 2022
Docente di quattro incontri formativi “Quattro appuntamenti: paura, rabbia, dolore e piacere” (8
ore), presso la Misericordia di Montalcino, sez. Hop Hope, Montalcino (SI).

Set — Ott 2021
Formatore del corso “L’Arte di comunicare strategicamente con noi stessi e con gli altri” (6 ore),
presso il Centro Medico Arnolfo, CoopMedici2000, Colle di Val d’Elsa (SlI).

Apr 2021
Docente e formatore dell’incontro “Non solo Covid: gli effetti collaterali della pandemia.” (2 ore), a
favore degli operatori dell’Arciconfraternita di Misericordia ed Istituzioni Riunite in Siena.

Mar - Nov 2020
Docente e formatore del ciclo di 10 incontri telematici e 1 in presenza “Gestione delle emozioni
durante il Covid” (22 ore), a favore degli operatori dell’Arciconfraternita di Misericordia ed Istituzioni
Riunite in Siena.

Mag - Ott 2020
Docente e formatore del corso “l volti della violenza giovanile: conoscere le emozioni e gestire la
rabbia”, a favore di adolescenti nel territorio del Comune di Siena con la collaborazione delle 17
Contrade. Progetto promosso dallAUSER Comunale di Siena.

Gen - Mar 2020
Docente e formatore del corso “Pregiudizio e paura del diverso” (12 ore), presso il Liceo Artistico
Statale “Duccio di Buoninsegna” di Siena. Progetto promosso dallAUSER Comunale di Siena.

da Set 2019
Docente di Psicologia Sociale e di Psicologia della Comunicazione presso la Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia Breve Strategica di Arezzo e Firenze, diretta dal Prof. Giorgio
Nardone.

Nov 2018 — Feb 2019

Docente e formatore del “Corso di Base per Volontari di Protezione Civile” presso la Misericordia di
Siena.
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Ott 2018 — Feb 2019
Docente e formatore del corso “La comunicazione difficile nell’equipe clinico assistenziale” (20+20
ore), presso il presidio Ospedaliero Loc. Campostaggia, proposto dal Dipartimento Medico,
approvato nel Piano di Formazione 2018 — Azienda USL Toscana Sud Est.

Ott 2018 — Gen 2019
Docente e formatore del corso “Prevenzione dello stress e promozione del benessere degli
operatori della sala operatoria anno 2018 - Il edizione”, presso il presidio Ospedaliero Loc.
Campostaggia (18 ore) e presso il presidio Ospedaliero Loc. Nottola (18 ore), approvato nel Piano
di Formazione 2018 — Azienda USL Toscana Sud Est.

Set — Dic 2018
Docente e formatore della seconda edizione del corso “Strategie di problem solving e

stratagemmi comunicativi: intervento sull'equipe domiciliare” (18 ore), presso il presidio
Ospedaliero Loc. Campostaggia e presso il Distretto del’Azienda USL Toscana Sud Est a Siena
(18 ore), approvato nel Piano di Formazione 2018 — Azienda USL Toscana Sud Est.

Set — Nov 2018
Docente e formatore della seconda edizione del corso “La comunicazione difficile nell’equipe
clinico assistenziale” (16 ore), presso il presidio Ospedaliero Loc. Campostaggia, reparto di Dialisi,
approvato nel Piano di Formazione 2018 — Azienda USL Toscana Sud Est.

Mar — Dic 2018
Docente e formatore del corso “Quinta edizione di: Strategie di problem solving personale,
relazionali e professionali” (16 ore), presso il presidio Ospedaliero Loc. Campostaggia, proposto
dal Dipartimento di Oncologia, approvato nel Piano di Formazione 2018 — Azienda USL Toscana
Sud Est.

Mar — Giu 2018
Docente e formatore del corso “Prevenzione dello stress e promozione del benessere degli
operatori della sala operatoria anno 2018”, presso il presidio Ospedaliero Loc. Campostaggia (18
ore) e presso il presidio Ospedaliero Loc. Nottola (18 ore), approvato nel Piano di Formazione
2018 — Azienda USL Toscana Sud Est.

Mar 2018 — Apr 2019
Docente e formatore del service promosso dal Lions Club di Siena “Bullismo e cyber bullismo:
come prevenire e contrastare il fenomeno”, presso lIstituti superiori nel Comune di Siena.

Mar 2018
Docente e formatore del “Corso di Base per Volontari di Protezione Civile” presso la Misericordia di
Siena.

Ott 2017
Docente e formatore del piano formativo 2017 “Rafforzare le competenze professionali in contesti
di cambiamento” (5 ore), presso I'Ufficio di Esecuzione Penale Esterna di Siena e Grosseto.

Set 2017 — Gen 2018
Docente e formatore del corso “Quarta edizione di: Strategie di problem solving personale,
relazionali e professionali” (16 ore), presso il presidio Ospedaliero Loc. Campostaggia, proposto
dal Dipartimento di Oncologia, approvato nel Piano di Formazione 2017 — Azienda USL Toscana
Sud Est.

Pagina 8/25 — Curriculum Vitae et Studiorum - Dott. Jacopo Grisolaghi



Mag — Oft 2017
Docente e formatore del corso “La comunicazione difficile nell’equipe clinico assistenziale” (16
ore), presso il presidio Ospedaliero Loc. Campostaggia, reparto di Dialisi, approvato nel Piano di
Formazione 2017 — Azienda USL Toscana Sud Est.

Ott 2016 - Mar 2017
Docente e formatore del corso “Strategie di Problem Solving e stratagemmi comunicativi:
evoluzione dellintervento sull’equipe domiciliare” (16 ore), presso il presidio Ospedaliero Loc.
Campostaggia, proposto dal Dipartimento di Oncologia, approvato nel Piano di Formazione 2016 —
Azienda USL Toscana Sud Est.

Set 2016 — Gen 2017
Docente e formatore del corso “Strategie di Problem Solving personale, relazionale e
professionale” (16 ore), presso il presidio Ospedaliero Loc. Campostaggia, proposto dal
Dipartimento di Oncologia, approvato nel Piano di Formazione 2016 — Azienda USL Toscana Sud
Est.

Feb 2017
Docente e formatore del corso “Fra frizzi, lazzi e scherzi la mente si allena e non invecchia.
Laboratorio di attivita teatrale.” (8 ore), presso Auser Comunale di Siena, in collaborazione con
CESVOT.

Mar — Mag 2016
Docente e formatore del corso “La comunicazione difficile nell’equipe clinico assistenziale” (20
ore), presso il presidio Ospedaliero Loc. Campostaggia, proposto dal Dipartimento Medico,
approvato nel Piano di Formazione 2016 — Azienda USL Toscana Sud Est.

Dic 2015 — Mar 2016
Docente e formatore del corso “Strategie di Problem Solving e stratagemmi comunicativi:
intervento sull’equipe domiciliare” (16 ore), presso il presidio Ospedaliero Loc. Campostaggia,
proposto dal Dipartimento di Oncologia, approvato nel Piano di Formazione 2015 — Azienda USL7
di Siena.

Nov 2015 — Mar 2016
Docente e formatore del corso “Seconda edizione di: Strategie di Problem Solving personale,
relazionale e professionale” (16 ore), presso il presidio Ospedaliero Loc. Campostaggia, proposto
dal Dipartimento di Oncologia, approvato nel Piano di Formazione 2015 — Azienda USL7 di Siena.

Dic 2014 — Feb 2015
Docente e formatore della Il edizione del progetto “L’'uso del Photo-Voice nella comunicazione
paziente-equipe curante: analisi della ricerca intervento” (8 ore), presso il presidio Ospedaliero
Loc. Campostaggia, proposto dal Dipartimento di Oncologia, approvato nel Piano di Formazione
2014 — Azienda USL7 di Siena.

Nov 2014 — Mag 2015
Docente e formatore del proseguo del corso “Dall'analisi dei problemi alle risorse della nostra
mente: strategie di problem solving personale, relazione e professionale” (10 ore), presso |l
presidio Ospedaliero Loc. Campostaggia, approvato nel Piano di Formazione 2014 — Azienda
USLY7 di Siena,

Set - Ott 2014
Docente e formatore del progetto “Dall'analisi dei problemi alle risorse della nostra mente: strategie
di problem solving personale, relazione e professionale” (16 ore), presso il presidio Ospedaliero
Loc. Campostaggia, proposto dal Dipartimento di Oncologia, approvato nel Piano di Formazione
2014 — Azienda USL7 di Siena.
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Set 2013- Feb 2014
Psicologo collaboratore e docente del progetto di ricerca-intervento “L’'uso del Photo-Voice nella
comunicazione paziente-equipe curante” (8 ore), svolto presso il presidio Ospedaliero Loc.
Campostaggia, proposto dal Dipartimento di Oncologia e finanziato dall’Azienda USL7 di Siena.

2010-2013
Docente di Teorie e Tecniche dei Test in Sessuologia, presso I'lstituto Italiano di Sessuologia
Scientifica (IISS), Roma.

Set — Dic 2012
Docenza del corso (40 ore) "La percezione emotiva nella relazione d'aiuto: I'arte di stare con noi
stessi" promosso dal Dipartimento di Oncologia dell'Azienda USL7 di Siena - Presidio Ospedaliero
Loc. Nottola.

Nov 2011
Sindacato UGL, Siena. Docenza corso di formazione (3 ore) “Test Psicoattitudinali” in
preparazione al Concorso di assunzione alla Banca Monte dei Paschi di Siena.

Ott - Dic 2011
Docenza del corso (20 ore) "La percezione emotiva nella relazione d'aiuto: I'arte di stare con noi
stessi" promosso dal Dipartimento di Oncologia dell’Azienda USL7 di Siena - Presidio Ospedaliero
Loc. Campostaggia.

ott 2011
LILA ONLUS Lega ltaliana per la Lotta contro I'AIDS, Firenze. Organizzazione e docenza degli
incontri (4 ore formative) “L'importanza di conoscersi” volti a promuovere il benessere psico-
affettivo.

Set 2011
Iscritto all'albo dei formatori esterni del Comune di Firenze, Direzione Risorse Umane

Apr— Dic 2011
Docenza, supervisione e monitoraggio per i Tutor scolastici nel’ambito del progetto “Progetto Tutor
Virgilio 2011-2012”, organizzato dall'lstituto Superiore Statale Virgilio di Empoli.

Feb - Mar 2011
Progettazione e intervento di psicologia della salute, presso Liceo Scientifico Gramsci (Firenze) dal
titolo: "Scuola AttHIVa", in collaborazione con la LILA, Lega Italiana per la Lotta contro I'AIDS.

Mag — Giu 2010
Docenza per gli incontri di formazione per Tutor scolastici nellambito del progetto “Progetto Tutor
Virgilio 2009-2010”, organizzato dall'lstituto Superiore Statale Virgilio di Empoli.

Dic 2010
Docenza presso il corso do formazione "La relazione d'aiuto II" organizzato dalla LILA, Lega
Italiana per la Lotta contro I'AIDS.

Dic 2009
Azienda USL 10 di Firenze, Servizio Sanitario della Toscana. Docenza (8 ore) su “La gestione
delle unita di intervento con adulti di riferimento (insegnanti, genitori, educatori) e con i ragazzi/e,
nei vari contesti, sulle tematiche in oggetto” all’interno del Piano Formativo ASL 10: Progetto
finalizzato Regione Toscana "Continuita delle attivita di formazione previste dalla DGR n. 259/06”.

Nov 2009
LILA ONLUS Lega ltaliana per la Lotta contro I'AIDS, Firenze. Docenza (6 ore) su “Sessualita e
benessere della donna” allinterno del corso di formazione “La sessualita & salute: come
promuovere il benessere sessuale della donna”.
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Giu 2009
Sindacato Autonomo SILCEA, Siena. Docenza corso di formazione (4 ore) “L’Assessment di
Gruppo” in preparazione al Concorso interno per Quadri direttivi della Banca Monte dei Paschi di
Siena.

Set 2008
Sindacato Autonomo SILCEA, Siena. Docenza corso di formazione (16 ore) “L’Assessment di
Gruppo” in preparazione al Concorso di assunzione alla Banca Monte dei Paschi di Siena.

Lug 2008
Sindacato Autonomo SILCEA, Siena. Docenza corso di formazione (16 ore) “Test Psicoattitudinali”
in preparazione al Concorso di assunzione alla Banca Monte dei Paschi di Siena.

Ricerca scientifica

Incarichi e collaborazioni scientifiche nazionali e internazionali

Set 2019
Membro del comitato organizzatore del “Master in Psicologia Strategica” promosso dal Centro di
Terapia Strategica di Arezzo, sotto la supervisione del Prof. Giorgio Nardone - Siena

Mag 2019
Membro del comitato organizzatore della conferenza “Oltre se stessi” condotta dal Prof. Giorgio
Nardone e dal Dott. Stefano Bartoli. Colle di Val’Elsa - Siena, 14 maggio 2019

Apr 2017
Membro del comitato scientifico e organizzatore del convegno “L’anoressia giovanile: conoscerla e
cirarla”, svolto presso la Sala Convegni “Palazzo Patrizi”, Siena, 20 Aprile 2017.

Mar 2016 - in corso
Psicoterapeuta ufficiale e ricercatore del Centro di Terapia Strategica di Arezzo, diretto dal Prof.
Giorgio Nardone.

2014 -2015
Membro del gruppo di studio e ricerca-intervento sugli effetti del Chemo-Brain riguardo allo
sviluppo e al mantenimento delle capacita cognitive (Responsabile: Dott. Crispino, Direttore del
Dipartimento Oncologico, Azienda USL Toscana Sud Est).

Attivita di ricerca sugli atteggiamenti nei confronti della sessualita, qualitd della vita sessuale,
disturbi neurologici e comportamento sessuale, in collaborazione con il Dott. Calabrd (IRCCS
Centro Neurolesi "Bonino-Pulejo”, Messina, Italia).

Nov 2015
Membro del comitato scientifico e organizzatore del convegno “Cure palliative in Oncologia: il ruolo
della Psicologia”, svolto presso I'auditorium del Presidio Ospedaliero dell’Alta Val d’Elsa, Azienda
USL 7 di Siena, 11 Novembre 2015.
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Mar —-Dic 2013
Membro dell’equipe del progetto di ricerca-intervento “Efficacia di un intervento di sviluppo del
benessere psicologico in adolescenza” (Responsabile: Prof. Sirigatti), svolto presso I'Universita
degli Studi di Firenze, in collaborazione con I'Universita Europea di Roma.

2012 - 2013
Membro dell’equipe di ricerca, all'interno del progetto di ricerca "Conseguenze psicologiche del
cancro nell’anziano e nei suoi familiari". Progetto finanziato dal Ministero della Salute — Direzione
Generale della Ricerca Scientifica e Tecnologica Bando Giovani Ricercatori, anno 2009.

Mag 2012
Vincitore del bando di concorso promosso dalla Regione Toscana finalizzato alla partecipazione al
Settimo Programma Quadro di attivitd comunitarie di ricerca, sviluppo tecnologico e dimostrazione
2007-2013 Framework Programme 7.

Apr 2008 — Giu 2010
Membro del comitato di Supervisione Scientifica del progetto "Interventi per la prevenzione contro
il bullismo a sfondo omofobico". Ministero del Lavoro, della Salute e delle Politiche Sociali.
Progetto finanziato con legge 383/2000 art. 12, comma 3, lett. F.

2009 - 2013
Collaborazione al progetto di ricerca d’Ateneo 2009 “Effects of fear-arousing communication on the
acceptance of road safety advertising messages” (Responsabile Prof. C. Stefanile, Dipartimento di
Psicologia, UniFi).

Collaborazione al progetto di ricerca internazionale “lpotesi del contatto e integrazione
multiculturale” (responsabili: Prof. C. Stefanile, UniFi; Prof. Rupert Brown, University of Sussex,
UK).

Collaborazione al progetto di ricerca “Morbo di Crohn e correlati psicologici” (responsabile Prof. C.
Stefanile, UniFi).

2007-2008
Collaborazione al progetto di ricerca d’Ateneo 2007 “Acculturation: Attitudes and
stress” (Responsabile Prof. C. Stefanile, UniFi).

Attivita di associazione

Gia membro dell’Associazione Italiana di Psicologia (AlIP) Sezione di Psicologia Sociale
Gia international affiliate of American Psychological Association (APA)

Gia postgraduate member of European Association of Social Psychology (EASP)
Dall’anno 2019 socio della Societa Italiana di Psico-Oncologia

Produzione scientifica
Libri

GRISOLAGHI, J. (2017). 50 sfumature di Griso. Confessioni di un sessuologo toscano. Siena:
Betti Editrice.
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GRISOLAGH]I, J. (2014). La menopausa, sessualita e senilita. In Fondazione Chianti Banca (Ed.)
Un anno di Sabato In-Forma (pp. 95-102). Monteriggioni (Siena): Editrice il Leccio.

GRISOLAGH,I, J., QUATTRINI, F., & CALABRO’, R. S. (2011). Psychological aspects of human
sexuality. In R. S. Calabrd (Ed.) Male Sexual Dysfunctions in Neurological Diseases: From
Pathophysiology to Rehabilitation (pp. 25-36). Hauppauge NY: Nova Science Publishers.

Lavori pubblicati su riviste internazionali

CALABRO’, R.S., RUSSO, M., DATTOLA, V., DE LUCA, R., LEO, A., GRISOLAGHI, J.,
BRAMANTI, P., & QUATTRINI, F. (2018). Sexual function in young individuals with multiple
sclerosis: Does disability matter?. Journal of Neuroscience Nursing, 50(3), 161-166.

ARONSON, K.M., STEFANILE, C., MATERA, C., NERINI, A., GRISOLAGHI, J., ROMANI, G.,
MASSAI, F., ANTONELLI, P., FERRARESI, L., & BROWN, R. (2016). Telling tales in school:
extended contact interventions in the classroom. Journal of Applied Social Psychology, 46(4),
229-241.

CALABRO’, R.S., GRISOLAGHI, J., QUATTRINI, F., BRAMANTI, P., & MAGAUDDA, A. (2013).
Prevalence and clinical features of sexual dysfunction in male with epilepsy: The first southern Italy
hospital-based study. International Journal of Neuroscience, 123(10), 732-737.

GRISOLAGH,I, J., & STEFANILE, C. (2012). Heterosexuals’ attitudes toward gay men: Classical
and modern forms to express sexual prejudice. In A. Nowell (Ed.), Social Psychology, International
Journal of Psychology, 47(1), 698-743.

STEFANILE, C., MATERA, C., GRISOLAGHI, J., PISANI, E., ARTEGIANI, F., & PRENCIPE, S.
(2010). Perception of Stalking in a group of Italian women: the role of severity and knowledge.
Psychology & Health, 25 (1), 343-344. ISSN: 0887-0446.

CALABRO’, R.S., GRISOLAGHI, J., STEFANILE, C., & MAGAUDDA, A. (2010). Anxiety and
Depression in Epilepsy: a Study in a male ltalian group. Psychology & Health, 25 (1), 169-170.
ISSN: 0887-0446.

GRISOLAGHI, J., & STEFANILE, C. (2010). Old-fashioned and Modern Prejudice toward Gay
Men: a Study within an Italian Context. Sexologies, 19, 102-103. ISSN: 1158-1360.

STEFANILE, C., MATERA, C., PISANI, E., GRISOLAGHI, J., &, INNOCENTI, E. (2009). Pap
smear screening in Chinese women: attitudes and motivations. Psychology & Health, 24 (1), 376.
ISSN: 0887-0446.

CALABRO, R. S, GRISOLAGHI, J., QUATTRINI, F., STEFANILE, C., & MAGUADDA, A. (2009).
Living with a disease: an exploring relational evaluation of an epilepsy patients group. Psychology
& Health, 24 (1), 115-116. ISSN: 0887-0446.

ANTONELLI, P., GRISOLAGHI, J., MATERA, C., PISANI, E., &, STEFANILE, C. (2009). Quality of
Life and Wellbeing perceived into same-sex committed romantic relationships. Psychology &
Health, 24 (1), 83-84. ISSN: 0887-0446.

GRISOLAGH,I, J., & QUATTRINI, F. (2008). A social and Psychological view of transgenderism:

measuring discrepancy group-person in the discrimation, self-esteem, optimism and big five in MtF.
Sexologies, 17 (1), 80. ISSN: 1158-1360.
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CALABRO, R. S, QUATTRINI, F., GRISOLAGHI, J., TALLARICO, R., IMBESI, D., FERLAZZO, E.,
MUSOLINO,R., & MAGUADDA, A. (2008). Prevalence of sexual dysfunction in epileptic male
outpatients. Neurological Sciences, 29, 372. ISSN: 1590-1874.

Comunicazioni internazionali con Referee

GRISOLAGHI, J., & NARDONE, G. (2021). Erectil disorder treated strategically: An ltalian
qualitative study. In 32st International Congress of Psychology 2020+ Scientific Program
(ICP2020+), Prague (Czech Republic), July 18-23, 2021.

GRISOLAGHI, J., BICELLI, F., BUDA, P.,, & CRISPINO, S. (2016). Evaluate the discomfort
promoting change in psychooncology: the use of Photovoice and the thermometer of distress in a
group of patients-treatment team. In 37st International Congress of Psychology 2016 Scientific
Program (ICP2016), Yokohama (Japan), July 24-29, 2016 (p. 239).

GRISOLAGHI, J. (2015). Young female and sexuality: The role of sexual attitudes on the quality of
sexual life. In 74th European Congress of Psychology, Milan (Italy), July 07-10, 2015 (p. 1382).

GRISOLAGHI, J., & CALABRO', R. S. (2015). Sexual attitudes, self-esteem and clinical
dysfuctions: Prevalence and clinical features in a group of young male. In 17th Congress of the
European Society for Sexual Medicine, Copenhagen (Denmark), February 05-07, 2015 (p. 33).

GRISOLAGHI, J., DE SANTI, L., STEFANILE, C., DIGANGI, G., BRAMANTI, P., & CALABRO', R.
S. (2012). Psychosexuality and Multiple Sclerosis: an lItalian preliminary study. In the abstracts
book of the 11th Congress of European Federetion of Sexology, Madrid (Spain), September 20-22,
2012 (pp. 89-90).

GRISOLAGHI, J., & STEFANILE, C. (2011). A test of the direct and extended intergroup contact
theory: the mediating role of intergroup anxiety, ingroup identity and inclusion of the other in the
Self. In the book of oral presentation abstracts of the 72th European Congress of Psychology,
Istanbul (Turkey), July 04-08, 2011 (p. 590). Retrieved September 1, 2011, from http://
www.ecp2011.org/assets/Uploads/program/FINAL_ PROGRAMME/ORALPRESENTATIONS.pdf

GRISOLAGHI, J., & STEFANILE, C. (2011). Direct and indirect intergroup contact: exploring the
effects on male sexual classical and modern prejudice. In the book of poster presentation abstracts
of the 12th European Congress of Psychology, Istanbul (Turkey), July 04-08, 2011 (p. 1467).
Retrieved September 1, 2011, from http://www.ecp2011.org/assets/Uploads/program/
FINAL_PROGRAMME/POSTERPRESENTATIONS.pdf

GRISOLAGHI, J., STEFANILE, C., & DETTORE, D. (2010). Perception of discrimination in gender
identity disorder: an Italian study in a group of transsexual men and women. In Psicoterapia
cognitiva e comportamentale, 16 (3), 378. Trento: Erikson. ISSN: 1126-1072.

GRISOLAGHI, J., & STEFANILE, C. (2010). “My Friend is Gay”: Intergroup Contact Effects on
Homonegative Attitudes. Poster session at the American Psychological Association Annual
Convention, San Diego (USA). Retrieved September 1, 2010, from http://forms.apa.org/
convention/index.cfm? convention=Names&search=yes

CALABRO, R. S., QUATTRINI, F., GRISOLAGHI, J., TALLARICO, R., IMBESI, D., FERLAZZO, E.,
MUSOLINO, R., & MAGUADDA, A. (2009). Sexual Dysfunctions and Epilepsy: prevalence and
Clinical features in male patients. In The XIXth WAS World Congress of Sexual Health: Sexual
Health & Rights: A Global Challenge (p. 180). Géteborg (Sweden), June 21-25, 2009.

ANTONELLI, P., GRISOLAGHI, J., MATERA, C., PISANI, E., &, STEFANILE, C. (2009).
Qualitative research on dynamics and social relations of Italian gay couples. In 11th European
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Congress of Psychology: A rapidly changing world — challenges for psychology (p. 203). Oslo
(Norway), 7 — 10 July, 2009.

MAZZESCHI, A., GRISOLAGHI, J., TADDEI, S., & STEFANILE, C. (2009). What are you
listening? Emotional, behavioural and social differences in an Italian sample. In 77th European
Congress of Psychology: A rapidly changing world — challenges for psychology (p. 846). Oslo
(Norway), 7 — 10 July, 2009.

DETTORE, D., & GRISOLAGHI, J. (2009). What save the self? Personal group discrimination
discrepancy: comparing a MtF and FtM transexual group. In 17th European Congress of
Psychology: A rapidly changing world — challenges for psychology (p. 609). Oslo (Norway), 7 — 10
July, 2009.

GRISOLAGHI, J., &, GIANNINI, M. (2007). Measuring The Gender Identity: Psychometric
Properties Of The Sexual Gender Identity Scales (SGIS). In The future of sexuality research:
methodological to social policy innovations, Bloomington, IN (USA), 9-11 April, 2007 (p. 10).
Bloomington: UCSRT — National Sexuality Resource Center.

Comunicazioni nazionali con Referee

GRISOLAGHI, J. (2022). L'impatto psicologico del Covid-19 su pazienti oncologici e caregivers. In
Psicologia e Complessita. Primo convegno delle psicologhe e degli psicologi toscani, evento
online, 14-15 Ottobre 2022.

GRISOLAGHI, J., BICELLI, F., BUDA, P, & CRISPINO, S. (2014). Valutare il disagio
promuovendo il cambiamento: 'uso del Photovoice e il termometro del distress in un gruppo
formato da pazienti-equipe curante. In XX/ Congresso Nazionale Societa Italiana di Cure Palliative,
Arezzo (ltalia), 9-12 ottobre 2014 (p. 39).

ANTONELLI, P., BARIBIERI, V., GRISOLAGHI, J., & CUPPONE, V. (2012). Contatto immaginato
intergruppi: effetti sul pregiudizio classico e moderno nei confronti di gay e lesbiche. In the
abstracts book of Congresso Nazionale delle Sezioni dell’Associazione Psicologi Italiani, Chieti
(ltalia), 20-23 settembre 2012 (p. 456).

GRISOLAGHI, J. (2010). Atteggiamenti diversi, stesso pregiudizio? Uno studio su pregiudizio
sessuale classico ed omonegativita moderna verso lI'omosessualita maschile. In Omofobia:
Atteggiamenti, pregiudizi e strategie d’intervento (p. 13). Napoli, (ltalia), 18 Ottobre, 2010.

GRISOLAGHI, J. (2010). ATG-SF e MHS-G: Adattamento Italiano di due Misure per la valutazione
del Pregiudizio Sessuale. In Associazione lItaliana di Psicologia, X Congresso Nazionale della
sezione di Psicologia Sociale. Torino, 14-16 Settembre, 2010 (pp. 246-247). Torino: TLC grafica.
IBSN: 978-88-905249-0-5.

ROMANI, G., PISANI, E., MATERA, C., &, GRISOLAGHI, J. (2008). Fear-arousing
communications: il ruolo della gravita della minaccia. In Seconda giornata aostana dei contributi
dei giovani ricercatori nell'ambito della psicologia dinamica/clinica e sociale. Aosta, 22 - 23 maggio,
2008.

MAZZESCHI, A., GRISOLAGHI, J., &, TADDEI, S. (2008). Applied Social Psychology of Music:
measuring the music's interference in daily life. In VIl Convegno nazionale di Psicologia di
Comunita "persone, comunita convivenze" (pp. 173-174). Firenze, 25 - 27 Settembre 2008.

GRISOLAGHI, J., &, GIANNINI, M. (2007). Disturbo dell'identita di genere (DIG): proprieta
psicometriche del Sexual Gender Identity Scale (SGIS). In IX Congresso nazionale della sezione
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di Psicologia Clinica e Dinamica. AIP - Associazione ltaliana di Psicologia. Perugia, 28 - 30
Settembre 2007 (p. 375). Perugia: Morlacchi Editore. ISBN/ISSN: 978-88-6074-125-7

Invited speaker

GRISOLAGHI, J. (2022). Angoscia e crisi depressive: solo chi si arrende & sicuramente sconfitto.
Invited speaker at AUSER Comunale di Siena, Universita del Tempo Ritrovato, Siena (ltalia), 23
Novembre 2022.

GRISOLAGHI, J. (2022). Cura e Cultura - Come Scienza e Arte si compenetrino a vicenda. Invited
speaker at Associazione ValdelsaDonna, Poggibonsi (Sl) (Italia), 27 Giugno 2022.

GRISOLAGHI, J. (2022). Il cambiamento in un mondo che cambia. Workshop per i volontari.
Invited speaker at Arciconfraternita di Misericordia ed Istituzioni Riunite in Siena (ltalia), 23 Giugno
2022.

GRISOLAGHI, J. (2021). La solitudine: viverla per non subirla. Invited speaker at AUSER
Comunale di Siena, Universita del Tempo Ritrovato, Siena (ltalia), 17 Novembre 2021.

GRISOLAGHI, J. (2021). Che cosa ¢ la sindemia? Gli effetti del covid anche in chi non ha avuto |l
covid. Invited speaker at AUSER Comunale di Siena, Universita del Tempo Ritrovato, Siena
(ltalia), 03 Giugno 2021.

GRISOLAGHI, J. (2021). Effetti psicologici del Covid. Invited speaker at Ritornare alla meraviglia:
gli adolescenti tra leggerezza del puer e la solitudine della rete. Lions Club International, Canale3
Toscana, 29 Maggio 2021.

GRISOLAGHI, J. (2021). Non solo covid: effetti collaterali della pandemia. Invited speaker at
Arciconfraternita di Misericordia ed Istituzioni Riunite in Siena (Italia), 16 Aprile 2021.

GRISOLAGHI, J. (2020). Gestione delle emozioni durante il Covid. Invited speaker at
Arciconfraternita di Misericordia ed Istituzioni Riunite in Siena (ltalia), 08 Ottobre 2020.

GRISOLAGHI, J. (2020). Emozioni: I'arte di comunicare con noi stessi, con gli altri e con il mondo.
Invited speaker at AUSER Comunale di Siena, Universita del Tempo Ritrovato, Siena (Italia), 30
Settembre 2020.

GRISOLAGHI, J. (2019). Inganna le tue abitudini. Invited speaker at Workout Club, Colle di Val
d’Elsa (Siena), 28 Settembre 2019.

GRISOLAGHI, J. (2019). Dalle sostanze a internet. Incontri di prevenzione alle dipendenze,
promozione del benessere tra gli adolescenti senesi e conseguenze legali. Invited speaker at
AUSER Comunale di Siena, Contrada di Valdimontone, Contrada della Torre, Siena 24 - 30
Maggio 2019.

GRISOLAGHI, J. (2019). Presentazione del libro “/l diario di Pietra” di Alessandra Cotoloni. Invited
speaker at Lions Club Siena, Siena (ltalia), 21 Maggio 2019.
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GRISOLAGHI, J. (2019). Relax e stress: come liberarsi dalle scorie e superare i nostri limiti.
Invited speaker at AUSER Comunale di Siena, Universita del Tempo Ritrovato, Siena (ltalia), 27
Marzo 2019.

GRISOLAGHI, J. (2018). Una lettura psicologia del Cyberbullismo. Invited speaker at
“Cyberbullismo: il lato oscuro del web”, Area Verde Camollia 85, Limonaia del Giardino del Polo
Civile del Tribunale di Siena, Siena (lItalia), 13 Ottobre 2018.

GRISOLAGHI, J. (2018). Pregiudizio e carcere. Invited speaker at “Prendere con-tatto: conoscersi
e interagire per combattere il pregiudizio”, Universita degli Studi di Firenze, Dipartimento di
Scienze della Formazione e Psicologia, Firenze (ltalia), 3 Ottobre 2018.

GRISOLAGHI, J. (2018). Stili di vita (mal)sani: come cambiare le nostre abitudini disfunzionali per
vivere meglio. Invited speaker at AUSER Comunale di Siena, Universita del Tempo Ritrovato,
Siena (ltalia), 21 Febbraio 2018.

GRISOLAGHI, J. (2017). Disturbi d'ansia e attacchi di panico: strategie e stratagemmi terapeutici
per risolverli. Invited speaker at AUSER Comunale di Siena, Universita del Tempo Ritrovato, Siena
(ltalia), 22 Febbraio 2017.

GRISOLAGHI, J. (2016). Insonnia e disturbi del sonno: che cosa sono e quali soluzioni. Invited
speaker at AUSER Comunale di Siena, Universita del Tempo Ritrovato, Siena (ltalia), 06 Aprile
2016.

GRISOLAGHI, J. (2015). L'equipe multidisciplinare in Oncologia e cure palliative. Invided speaker
at “Cure palliative in Oncologia: il ruolo della Psicologia”, Ill Giornata Nazionale della Psicologia in
Cure palliative, auditorium del Presidio Ospedaliero dell’Alta Val d’Elsa, Azienda USL 7 di Siena,
11 Novembre 2015.

GRISOLAGHI, J. (2015). La depressione in eta senile. Invited speaker at AUSER Comunale di
Siena, Universita del Tempo Ritrovato, Siena (Italia), 11 Marzo 2015.

GRISOLAGHI, J. (2014). Dall'analisi dei problemi alle risorse della nostra mente: strategie di
problem solving personale, relazione e professionale. Invited speaker at presidio Ospedaliero Loc.
Campostaggia (Sl), Dipartimento di Oncologia, Azienda USL7 di Siena, 18 Novembre 2014.

GRISOLAGHI, J. (2014). Disfunzioni sessuali maschili e relazioni di coppia. Invited speaker at
Conferenza medica, LIONS Club International, Monteriggioni, Siena (Italia), 8 Novembre 2014.

GRISOLAGHI, J. (2014). Vivere I'adolescenza Creativa-Mente. Invited speaker at Ciclo di incontri
con alunni della Scuola primaria e secondaria riguardo al miglioramento del benessere psicologico
e con genitori di figli adolescenti riguardo all’educazione alla genitorialita, Comune di Santa Teresa
di Gallura, Settore Socio Assistenziale e Sanitario, Santa Teresa di Gallura (ltalia), 29-30
settembre 2014.

GRISOLAGHI, J. (2013). ITT - Oncologia e ricerca oncologica: approccio multidisciplinare in
videoconferenza, allo studio del paziente oncologico. Invited speaker at Laboratorio Regionale per
la Formazione Sanitaria, SST - Servizio Sanitario della Toscana, edizione 2013, Siena (ltalia),12
marzo 2013.

GRISOLAGHI, J. (2013). Psicosessualita in senescenza. Invited speaker at "Sabato In-Forma" VI
edizione 2012-2013, Fondazione Chianti Banca Monteriggioni, Siena (lItalia), 6 febbraio 2013.

GRISOLAGHI, J. (2012). Il diverso nella societa: vecchie e nuove modalita di espressione del

pregiudizio. Invited speaker at "Diversi. E allora? La Societa e la politica contro la violenza
razzista", Firenze (Italia), 12-13 maggio 2012.
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Attivita di studio, formazione o aggiornamento professionale

2023

Supervisioni cliniche e incontri a tema proposti dal Centro di Terapia Strategica di Arezzo, diretto
dal Prof. Giorgio Nardone (gennaio — in corso).

2022
Convegno nazionale della Societa Italiana di Psico-Oncologia “La Psico-Oncologia nei tumori
ematologici: buone prassi tra evidenze scientifiche e contesto Operativo”. Napoli, 2 dicembre
2022.

Convegno “Psicologia e complessita”. Primo convegno delle psicologhe e degli psicologi italiani.
Evento online, 14-15 ottobre 2022.

Convegno “La psicologia contro la mafia, lillegalita e la criminalitd”. Ordine degli Psicologi della
Toscana, Siena 3 ottobre 2022.

Corso di formazione: “L'intervento psicologico nel contesto scolastico”. Consiglio Nazionale Ordine
degli Psicologi - Formazione Continua, FAD, 6 settembre 2022.

Corso di formazione: “Adolescenti e identita di genere: tra impulsivitd e pensiero critico”.
Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanita, FAD, 24 luglio 2022.

Corso di formazione: “Famiglia: il ruolo delleducazione e le conseguenze psicologiche del
divorzio”. Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanita, FAD, 23
luglio 2022.

Terzo Convegno Mondiale del Brief Strategic and Systemic Therapy World Network (BSST).
Auditorium Centro Affari e Convegni di Arezzo, 2-5 giugno 2022.

Evento “Il narcisismo nella coppia”, promosso dall’Ordine degli Psicologi della Toscana. Webinar, 9
aprile 2022.

Seminario clinico “Il trattamento strategico della depressione”. Relatore: Giorgio Nardone. Nantes
(Francia), 22 gennaio 2021.

Supervisioni cliniche e incontri a tema proposti dal Centro di Terapia Strategica di Arezzo, diretto
dal Prof. Giorgio Nardone (gennaio — dicembre).

2021
Convegno “L'osservazione della personalita di fronte alla complessita dei reati ostativi.
Appartenenza mafiosa e valutazione della pericolosita in assenza di collaborazione con la
giustizia”. Ordine degli Psicologi della Toscana e Dipartimento di Giurisprudenza dell’Universita

degli Studi di Ferrara. Firenze, 11 dicembre 2021.

Seminario clinico “L’inventare terapeutico. Creare nuove tecniche ed elaborare innovativi
espedienti terapeutici”. Relatore: Giorgio Nardone. Arezzo, 14 novembre 2021.

Workshop “ll karate verbale”. Relatore: Gianrico Carofiglio. Arezzo, 14 novembre 2021.
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Simposio “L’arte di inventare e di inventarsi”. Relatori: Giorgio Nardone, Gianrico Carofiglio,
Roberto Pinelli, Fabio Rosini, Enrico de Martino, Filippo Ongaro, Alessandra Graziosi, Luca
Mazzucchelli. Arezzo, 13 novembre 2021.

Workshop “La ricerca dellispirazione spirituale: la meditazione come via d’accesso al mistero”.
Relatore: Padre Guidalberto Bormolini. Arezzo, 12 novembre 2021.

Incontro “Le sfide della psicologia del lavoro e delle organizzazioni” condotto da F. Avallone,
organizzato dall’Ordine degli Psicologi della Toscana. FAD, 16 ottobre 2021.

Conferenza “L’arte del Cambiamento: nulla & piu indispensabile dei tempi critici” condotta da G.
Nardone e S. Bartoli, 17 settembre 2021, Teatro del Popolo, Colle di Val d’Elsa (SI).

Evento formativo a distanza dal titolo “Psicologi in tribunale” condotto dal Prof. M. Grimaldi e
promosso dal portale psicologia.io. FAD, 14 aprile 2021.

Serie di incontri FAD dal titolo “Adolescenti e COVID: tra nuovi disagi e disturbi psichici” promossi
da Formazione Continua in Psicologia: “L'impatto del COVID-19 sul comportamento di bambini,
adolescenti e famiglie” Prof. Lino Nobili, 8 marzo 2021; “Innamorarsi ai tempi della pandemia:
quando anche I'amore diventa difficile” Prof. Emanuela Confalonieri, 13 marzo 2021.

Supervisioni cliniche e incontri a tema proposti dal Centro di Terapia Strategica di Arezzo, diretto
dal Prof. Giorgio Nardone (gennaio — dicembre).

2020

Evento formativo a distanza “Best pactice in ambito scolastico”, in riferimento al protocollo
sottoscritto dal Ministero dell'lstruzione e dal CNOP che prevede attivita finalizzate ad
accompagnare e valorizzare il lavoro degli Psicologi selezionati dalle Scuole. FAD, 18 dicembre
2020.

Corso di formazione a distanzia sul tema dell’Adozione, tenuto dal Prof. Luigi Cancrini, dal titolo
‘La sfida della adozione: problematiche e consigli”, promosso dall’Ordine degli Psicologi della
Toscana (4 ore formative). FAD, 5 dicembre, 2020.

Corso di formazione a distanza “Lo Psicologo: Aggiornamenti Deontologici, Clinici e Professionali”
edizione 2020, promosso da Associazione CAMPI - Cassa di Assistenza Mutua tra gli Psicologi
Italiani, realizzato da Agenzia Formativa PUBLIEDIT (35 ore formative, n. 35 ECM).

Seminario clinico “La solitudine patologica” organizzato dal Centro di Terapia Strategica di Arezzo
e condotto dal Prof. Giorgio Nardone. FAD, 8 novembre 2020.

Simposio “La solitudine” organizzato dal Centro di Terapia Strategica di Arezzo e condotto dal
Prof. Giorgio Nardone. FAD, 7 novembre 2020.

Corso di formazione a distanza “Le tattiche del cambiamento”, organizzato dal Provider SP srl (n.
10 ECM), concluso in data 18 agosto 2020.

Corso di formazione a distanza “Covid-19. |l virus della paura”, organizzato dal Provider Sanita in
Formazione CONSULCESI (n. 9,8 ECM), concluso in data 23 giugno 2020.

Corso di formazione a distanza “Emergenza sanitaria Covid-19 e Psico-Oncologia. Competenze
da integrare nella pratica clinica”, organizzato dall’lstituto Superiore di Sanita (5 ore formative, n. 5
ECM), concluso in data 13 maggio 2020.

Corso di formazione a distanza “Introduzione alla comunicazione strategica nelle professioni
sanitarie”, organizzato da SP srl (5 ore formative, n. 5 ECM), concluso in data 20 aprile 2020.
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Corso di formazione a distanza “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2:
preparazione e contrasto”, organizzato dall’lstituto Superiore di Sanita (16 ore formative, n. 20,8
ECM), concluso in data 17 aprile 2020.

Corso di formazione a distanza “Aspetti emotivi e psicologici nella disabilita al tempo del
coronavirus” organizzato all'interno della rassegna "Tempi Moderni. Riflessioni Psicologiche sul
Coronavirus", dal’'Ordine degli Psicologi della Toscana, in data 14 aprile 2020.

Giornata di aggiornamento in via telematica “Covid-19” promossa dal Centro di Terapia Strategica
diretto dal Prof. Giorgio Nardone, 5 Aprile 2020, Arezzo.

Supervisioni cliniche e incontri a tema proposti dal Centro di Terapia Strategica di Arezzo, diretto
dal Prof. Giorgio Nardone (gennaio — dicembre).

2019

Seminario clinico “ll cambiamento emozionale correttivo” organizzato dal Centro di Terapia
Strategica di Arezzo e condotto dal Prof. Giorgio Nardone. Firenze, 10 novembre 2019.

Simposio “Emozioni. Conoscerle, indurle, gestirle” organizzato dal Centro di Terapia Strategica
di Arezzo. Firenze, 9 novembre 2019.

Giornata di aggiornamento “Storia epica della terapia strategica” e “Sindrome del piacere mancato”
promossa dal Centro di Terapia Strategica diretto dal Prof. Giorgio Nardone, 25 Agosto 2019,
Arezzo.

Giornata di aggiornamento “Protocolli di ipnosi con trance nella terapia breve strategica” promossa
dal Centro di Terapia Strategica e condotta dal Prof. Giorgio Nardone e dalla Dott.ssa Liliana
Velarde Manzano, 18 giugno 2019, Arezzo.

Workshop di alta formazione “Oltre se stessi. Scienza e arte della performance” organizzato
dal Centro di Terapia Strategica di Arezzo e condotto dal Prof. Giorgio Nardone. Bologna, 25
maggio 2019.

Conferenza “Oltre se stessi” condotta dal Prof. Giorgio Nardone e dal Dott. Stefano Bartoli- Colle
di Val’Elsa - Siena, 14 maggio 2019

Supervisioni cliniche e incontri a tema proposti dal Centro di Terapia Strategica di Arezzo, diretto
dal Prof. Giorgio Nardone (gennaio — dicembre).

2018

Seminario clinico “Ipnoterapia senza trance. Terapie apparentemente magiche” organizzato
dal Centro di Terapia Strategica di Arezzo, diretto dal Prof. Giorgio Nardone. Firenze, 11
novembre 2018.

Simposio “Conoscere I'uomo. Il suo sentire, il suo agire, il suo evolversi”’ organizzato dal
Centro di Terapia Strategica di Arezzo, diretto dal Prof. Giorgio Nardone. Teatro Odeon, - Firenze,
10 novembre 2018.
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Conferenza “Prendere con-tatto: conoscersi e interagire per combattere il pregiudizio”, promossa
dall’Universita degli Studi di Firenze, Dipartimento di Scienze della Formazione e Psicologia,
Firenze (ltalia), 3 Ottobre 2018.

Giornata di aggiornamento “ll Cambiamento” promossa dal Centro di Terapia Strategica diretto dal
Prof. Giorgio Nardone, 26 Agosto 2018, Arezzo.

Supervisioni cliniche e incontri a tema proposti dal Centro di Terapia Strategica di Arezzo, diretto
dal Prof. Giorgio Nardone (gennaio — dicembre).

2017

Simposio “I Dialoghi del Cambiamento”. in occasione dei 30 anni del Centro di Terapia Strategica
di Arezzo, diretto dal Prof. Giorgio Nardone. Teatro Odeon, - Firenze, 4 novembre 2017

Conferenza regionale “Parlarne aiuta”. in occasione della Giornata Mondiale per la prevenzione
del suicidio. Biblioteca delle Oblate, Via dell' Oriuolo, 24 - Firenze, 15 settembre 2017

Giornata di aggiornamento “L’evoluzione dei disturbi e del loro trattamento” promossa dal Centro di
Terapia Strategica diretto dal Prof. Giorgio Nardone, 27 Agosto 2017, Arezzo.

Supervisioni cliniche e incontri a tema proposti dal Centro di Terapia Strategica di Arezzo, diretto
dal Prof. Giorgio Nardone (gennaio — dicembre).
2016

Giornata di aggiornamento “ll trattamento dei disturbi borderline” promossa dal Centro di Terapia
Strategica diretto dal Prof. Giorgio Nardone, 28 Agosto 2016, Arezzo.

Giornata di aggiornamento “L’evoluzione dei sistemi percettivi-reattivi e del loro trattamento”
promossa dal Centro di Terapia Strategica diretto dal Prof. Giorgio Nardone, 3 Aprile 2016, Arezzo.

Corso di aggiornamento sul tema della gestione delle relazioni familiari complesse, proposto
dallAzienda USL Toscana Sud Est, 18 Marzo 2016, Siena.

Supervisioni cliniche e incontri a tema proposti dal Centro di Terapia Strategica di Arezzo, diretto
dal Prof. Giorgio Nardone (gennaio — dicembre).
2015

3rd Convegno della Societa ltaliana di Psicoterapia — “La Psicoterapia in evoluzione: disagi
emozionali e regolazione degli affetti in tempo di crisi”, 21-25 Ottobre 2015, Roma.

14th European Congress of Psychology, 7-10 July 2015, Milan, Italy.
Incontri e seminari a tema proposti dalla scuola di Specializzazione in Psicoterapia Breve
Strategica, presso il Centro di Terapia Strategica, Arezzo (gennaio — dicembre).

2014

20 Convegno Mondiale del Brief Strategic and Systemic Therapy World NETWORK, “La magia
delle parole e dei gesti”, Villa Vittoria, Palazzo dei Congressi, 15-19 ottobre 2014, Firenze.
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Azienda USL 7 di Siena — Evento formativo “L’'uso di photo voice nella comunicazione paziente —
equipe curante”. Otto crediti formativi ECM.

Incontri e seminari a tema proposti dalla scuola di Specializzazione in Psicoterapia Breve
Strategica, presso il Centro di Terapia Strategica, Arezzo (gennaio — dicembre).
2013

Incontri e seminari a tema proposti dalla scuola di Specializzazione in Psicoterapia Breve
Strategica, presso il Centro di Terapia Strategica, Arezzo (gennaio — dicembre).

13th European Congress of Psychology, 9-12 July 2013, Stockholm, Sweden.
Congresso della Societa Italiana di Psicoterapia — “La psicoterapia in evoluzione: modelli storici e
nuove sfide”, 25-29 settembre 2013, Paestum, ltalia.

2012

Incontri e seminari a tema proposti dalla scuola di Specializzazione in Psicoterapia Breve
Strategica, presso il Centro di Terapia Strategica, Arezzo (gennaio — dicembre).

30th International Congress of Psychology: "Psychology Serving Humanity". 22-27 July 2012, Cape
Town, South Africa.

11th Congress of the European Federation of Sexology: "Promoting sexual health: a pathway to
happiness". 20-22 July 2012, Madrid, Spain.
2011

Convegno nazionale omofobia e transfobia a scuola. Esperienze di intervento a confronto.
Assessorato all'Educazione, Comune di Firenze. Palazzo Vecchio, Firenze, 9 aprile 2011.

Conferenza "Human Virtual Dynamics". Centro Studi di Dinamiche Complesse - Dipartimento di
Psicologia, Universita degli Studi di Firenze, Firenze 25 maggio 2011.

12th European Congress of Psychology: “Understanding & Embracing Diversity”. 4-8 July 2011,
Istanbul, Turkey.
2010

Incontri e seminari a tema proposti dalla Scuola di Dottorato del Dipartimento di Psicologia,
Universita degli Studi di Firenze (gennaio — dicembre).

10t Congress of the European Federation of Sexology. “Sexology Past, Present and Future:
Celebrating a Century of the Multidisciplinary Science of Sex”. Porto (Portugal), May 9-13, 2010.

AIP — Associazione ltaliana di Psicologia. X Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia
Sociale. 14-16 Settembre 2010, Torino.

Omofobia: Atteggiamenti, pregiudizi e strategie d’intervento. Universita Federico Il, Napoli, 18
Ottobre, 2010.
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XL Congress of European Association for Behavoiural and Cognitive Therapies. Milan (ltaly),
October, 7-10, 2010.
2009

Incontri e seminari a tema proposti dalla Scuola di Dottorato del Dipartimento di Psicologia,
Universita degli Studi di Firenze (gennaio — dicembre).

Osservatorio Nazionale Identita di Genere ed Universita degli Studi di Napoli “Federico I”.
Convegno Internazionale: “l Transgenderismi: quali possibilita di integrazione per coloro che non si
riconoscono nel genere assegnato?”. 8 Maggio 2009, Napoli.

Universita degli Studi di Napoli “Federico II” e Ordine Psicologi della Campania. Giornata studio
dal titolo “L’intervento psicologico nel disturbo dell’ldentita di Genere. Possibilita e limiti degli
interventi psicologico-clinici”, 9 Maggio 2009, Napoli.

7° Convegno Nazionale Link, Laboratorio per la ricerca ed il sostegno alla comunita. “Prevenzione
nella scuola e nella comunita: Convivenze, paure e reti informali”. Universita degli Studi di Padova,
Padova, 25-27 Giugno 2009.

11th European Congress of Psychology: “A rapidly changing world — challenges for psychology”.
7-10 July 2009, Oslo, Norway.

AIP — Associazione ltaliana di Psicologia. IX Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia
Sociale. 21-23 Settembre 2009, Cagliari.
2008

Attivita didattica proposta dalla Scuola di Dottorato del Dipartimento di Psicologia, Universita degli
Studi di Firenze (gennaio — dicembre).

Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Firenze. Seminario: "La relazionalita tra ricerca
e prassi". Prof.ssa Rosalba Raffagnino.

9° Congress of the European Federation of Sexology: “Therapy, prevention and promotion of
sexual well-being”. April, 13-17 2008, Cavalieri Hilton Hotel, Rome.

AIP — Associazione ltaliana di Psicologia. IX Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia
Clinica e Dinamica. 28-30 Settembre, 2008, Gio Hotel, Perugia.

AIP — Associazione ltaliana di Psicologia. X Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia
Clinica e Dinamica. 12-14 Settembre 2008, Padova

2007

Universita degli Studi di Firenze, Facolta di Psicologia. Conferenza: "Teorie della mente e pensiero
narrativo: un approccio culturale" Professor J.S. Bruner.

2006

Centro Studi in Psicoterapia Cognitiva (CESIPc) Firenze. Proseguo del corso: “Il colloquio clinico
in ottica costruttivista: teoria, tecnica e ambiti di applicazione” (20 ore formative).
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Manhattan Institute of Management (MIM) New York, USA. Corso in Lingua Inglese: “Summer
Business English Program” (160 ore formative).

[l Congresso Nazionale dell’Opifer: “Una comune felicita: 150° anniversario della nascita di
Sigmund Freud”. 10-12 novembre 2006, Altana dell’ex convento delle Leopoldine, Firenze.

2005

X Congresso della Societa Italiana di Psicopatologia (SOPSI): “La psichiatria che cambia in un
mondo in trasformazione”. 22-26 febbraio, 2005, Hotel Hilton Cavalieri, Roma.

Giornata studio: “Per una nuova interpretazione dei sogni”. Presidenza del Consiglio Regionale
della Toscana, Firenze.

Ordine degli Psicologi, Consiglio Nazionale. Giornata studio dal titolo: “Riforma universitaria e
accesso alla professione”. 26 ottobre 2005, Roma.

Centro Studi in Psicoterapia Cognitiva (CESIPc), Firenze. Corso (20 ore formative): “Il colloquio
clinico in ottica costruttivista: teoria, tecnica e ambiti di applicazione”.

2004

Centro di Culture Contemporanee Corte dei Miracoli ex Ospedale Psichiatrico, Siena. Seminario di
approfondimento sui disturbi del comportamento alimentare: "Anoressia e Bulimia: parliamone
insieme" (16 ore formative).

Scuola di Psicoterapia Comparata (SPC), Firenze. Seminario (giornata studio): “lpnosi e
applicazioni cliniche”.

2002

Universita degli Studi di Roma "La Sapienza", Roma. Cattedra di Teorie e tecniche delle dinamiche
di gruppo. Giornata studio: “Social Dreaming, funzione sociale del sogno e pensiero creativo”.

Capacita e competenze personali

Conoscenza, in forma scritta e orale, della lingua inglese con particolare riferimento al lessico
specialistico-disciplinare.

Conoscenze informatiche:

- principali strumenti informatici e della comunicazione telematica negli ambiti specifici di
competenza;

- buona conoscenza del programma di analisi statistica SPSS;

- discreta conoscenza del programma di analisi qualitativa Atlas.ti;

- ottima conoscenza del pacchetto Office;

- ottima capacita di svolgere ricerche bibliografiche mediante la piattaforma OvidSP ed il portale
MetaLib.

Competenze relazionali: capacita di vivere e lavorare con altre persone, in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la comunicazione € importante e in situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra.
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Socio del Lions Club Siena dal 2016, ha partecipato attivamente a Service di rilevanza nazionale.
Dal 2021 socio dell’Accademia dei Rozzi, Siena.

Siena, 15.04.2023

Dati anagrafici e contatti

Luogo di nascita: Nazionalita:

Data di nascita:

Recapiti:

cellulare:

e-mail:
PEC:

Sito web: www.jacopogrisolaghi.com

Autorizzazione al trattamento dei dati personali in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e in ottemperanza al nuovo Regolamento Europeo GDPR n. 679/2016.
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