
 
  

All. 2 - Scheda di autovalutazione esperienze lavorative 
 

Al Dirigente scolastico 
dell’Istituto Comprensivo 2 “Damiani” di Morbegno 

Via Prati Grassi, 76 - 23017 MORBEGNO (SO) 
  
Il/la sottoscritto/a ______________________________________, considerati i criteri di selezione 
indicati nell’articolo 4 dell’ “Avviso pubblico per la selezione di docenti/esperti interni/esterni, ai sensi del 
D.Lgs n. 50/2016, per l’affidamento del servizio di realizzazione del progetto Yoga bimbi a.s. 2022/23", 
consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del c.p. e delle leggi speciali 
in materia, ai sensi e per gli effetti dell’art. 76 DPR 445/2000, dichiara quanto segue:  

 
Valutazione titoli culturali ed esperienze lavorative 

 

 autovalu-
tazione 

TITOLI CULTURALI 
 

Diploma di Laurea o  
Diploma di scuola seconda-
ria di secondo grado 
Valutabile solo un titolo. 

Laurea in Scienze 

dell’educazione primaria, Laurea 

in Psicologia 

Punti 25  

Altri diplomi di Laurea Punti 15  

Diploma di scuola secondaria di 

secondo grado 

Punti   5  

TITOLI CULTURALI 
SPECIFICI 
 

Corso di Maestro di Yoga 
Si valutano i corsi che hanno 
come riferimento il Pro-
gramma di Base Europeo 
(PBE) che regolamenta e ga-
rantisce un elevato standard 
nella formazione degli inse-
gnanti di Yoga. 
Valutabile solo un titolo. 

durata di almeno 200 ore Punti 35  

durata tra le 100 e 200 ore  
Punti 25 

 

durata tra le 50 e 100 ore Punti 20  

durata tra le 50 e 100 ore Punt: 15  

Attestato specifico di 

partecipazione ad un corso 

per istruttori di Yoga per 

bambini riconosciuto a livello 

internazionale. 

Valutabile solo un titolo. 

durata oltre le 40 ore Punti 10  

durata inferiore alle 40 ore Punti   5  

ESPERIENZE PRO-
FESSIONALI O TI-
TOLI CULTURALI 
INERENTI ALLA 
SPECIFICA ATTIVI-
TA’ 

Per ogni anno di esperienza 
in ambito scolastico inerente 
la specifica attività. 
Valutabili fino ad un massi-
mo di 5 incarichi.  

presso Istituti comprensivi  Punti   3  

presso altre Istituzioni Scolasti-
che altri ordinamenti 

Punti   1  

Altre attestazioni e titoli cul-
turali in ambito specifico. 
Valutabili fino ad un massi-
mo di 5 attestazioni o titoli. 

 Punti   1  

PUBBLICAZIONI 
INDICE DI 
GRADIMENTO 
ATTIVITÀ 

Pubblicazioni in ambito spe-
cifico. 
Valutabili fino ad un 

massimo 5 pubblicazioni. 

 Punti   1  

Precedenti esperienze di 
collaborazione con l'Istituto 
valutate positivamente. 
Valutabili fino ad un massi-
mo di 5 incarichi. 

presso IC 2 “Damiani” di Morbe-
gno 
 

Punti    
1 per 
anno  
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1*   - per ogni esperienza lavorativa si richiede di indicare obbligatoriamente nel curriculum gli estremi dell’incarico (ente che 

lo ha attribuito, data e protocollo, luogo di svolgimento, durata). 

 

 

 

Lì_________________________, _____________  

  
Firma 

___________________ 
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