
AVVISO PUBBLICO PER LA SELEZIONE ESPERTI ESTERNI 

per l’affidamento di incarico per la realizzazione del corso previsto dal progetto “YOGA BIMBI” Scuola 

Infanzia Stella Polare di Paniga e Scuola Infanzia Arcobaleno di Morbegno_IC 2 Damiani–_a. s. 2024/2025 

 
 

 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

 

VISTO il D. I. 129 del 28 Agosto 2018 - Regolamento recante istruzioni generali sulla gestione 

amministrativo-contabile delle istituzioni scolastiche, ai sensi dell’articolo 1, comma 143, della legge 13 luglio 

2015, n. 107. 

VISTO l’art. 7, comma 6 del D. Lgs. N. 165/2001- “Norme generali sull’ordinamento del lavoro alle 

dipendenze delle amministrazioni pubbliche”; 

VISTO l’art. 1, comma 10 del C.C.N.L. del 19.04.2018 e gli artt. 30 e 88 del C.C.N.L. 29.11.2007; 

VISTO il D.P.R. n. 275/1999 “Regolamento recante norme in materia di autonomia delle Istituzioni 

scolastiche”; 

VISTO Piano Triennale dell’Offerta Formativa (PTOF) approvato dal Consiglio di Istituto con delibera n 53 

del 18.12.2024; 

VISTO il progetto di “Yoga Bimbi” a.s. 2024/25 presentato dalla scuola infanzia “Stella Polare” di Paniga e 

dalla scuola infanzia “Arcobaleno” di Morbegno_IC 2 Damiani; 

VISTO il Regolamento di Istituto contenente criteri e limiti per lo svolgimento dell’attività negoziale da parte 

del Dirigente Scolastico; 

CONSIDERATO che si rende necessario procedere all’individuazione di un esperto esterno in Yoga a cui 

affidare la realizzazione del progetto “YOGA BIMBI” a.s. 2024/25 per il plesso della scuola infanzia Stella 

Polare di Paniga e per il plesso scuola infanzia Arcobaleno di Morbegno; 

CONSIDERATO che le attività in oggetto del presente bando non rientrano nelle ordinarie funzioni e 

mansioni proprie del personale in servizio; 

PRESO ATTO della mancata risposta del personale interno e/o collaborazione plurima al bando prot. 791 

del 29.01.2025;  

TUTTO ciò visto e rilevato, che costituisce parte integrante del presente avviso 

 

INDICE 

Il presente avviso pubblico per il reclutamento di esperti esterni a questa Istituzione per la realizzazione del 

progetto sottoindicato: 

 

DENOMINAZIONE 

PROGETTO 

FIGURA 

ESPERTO 
PLESSI ORE TOTALI E COSTI 

 

YOGA BIMBI 

 

Esperto in 

YOGA 

Scuola Infanzia “Stella 

Polare” di Paniga 

Totale ore 7 

Costo totale massimo 

€ 210,00 omnicomprensivo. 

 

 

 

 

MINISTERO DELL’ISTRUZIONE E DEL MERITO 

ISTITUTO COMPRENSIVO 2 “DAMIANI” DI MORBEGNO 

Via Prati Grassi, 76 - 23017 Morbegno (SO) 

Tel. 0342 610837 - Fax. 0342 600315 - CF. 91016190141 

e-mail: soic823003@istruzione.it - soic823003@pec.istruzione.it 

sito web: www.ic2damianimorbegno.edu.it 
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YOGA BIMBI 

 

Esperto in 

YOGA 

Scuola Infanzia 

Arcobaleno di Morbegno 

Totale ore 42 

Costo totale massimo 

€ 1260,00 omnicomprensivo. 

 

Gli interventi dovranno svolgersi a partire dal mese di Febbraio 2025 ed entro il termine delle attività didattiche 

per l’anno scolastico 2024/25 ed avrà la durata indicata nella tabella sottostante. 

 

Plesso Scuola Infanzia “Stella 

Polare” di Paniga 

A partire da febbraio 2025 per 

un totale di 7 ore a cadenza 

settimanale incontri da 1 h 

Venerdì Dalle 10.45 alle 11.45 

Totale ore complessive 7 

Plesso Scuola Infanzia 

Arcobaleno Di Morbegno 

A partire da febbraio 2025 per 

un totale di 21 incontri a 
cadenza settimanale da 2 h 

Giovedì dalle 09.40 alle 11.40 

Totale ore complessive 42 

 

1. Figure da reperire 

Esperti in Yoga esterni a questa Istituzione scolastica per l’affidamento di incarico per la realizzazione del corso 

previsto dal progetto “YOGA BIMBI” a.s. 2024/25. 

 

2. Periodo e tempistica di svolgimento 

 

Le attività si svolgeranno dal mese di febbraio 2025 e si concluderanno comunque inderogabilmente entro il 

termine delle attività didattiche. Gli esperti dovranno svolgere il servizio nei giorni e nelle ore indicate dalle 

responsabili dei progetti. L'impianto progettuale proposto nella candidatura, potrà subire modifiche o 

integrazioni richieste dalla scuola. 

 

3 – Modalità di presentazione delle domande. 

La domanda di ammissione alla selezione, redatta in lingua italiana, in carta semplice ed in conformità ai 

modelli allegati al presente avviso (Allegati 1 e 2), sottoscritta dal candidato a pena di esclusione, dovrà essere 

inviata, all’Istituto Comprensivo 2 Damiani – Morbegno, Via Prati Grassi, 76-23017 Morbegno (SO) e dovrà 

pervenire a pena l’esclusione, entro e non oltre le ore 8.00 di mercoledì 19 febbraio 2025. 

La domanda di partecipazione deve essere presentata, ad esclusione di qualsiasi altro mezzo, con una delle 

modalità indicate: 

1) all’indirizzo di posta elettronica PEC: soic823003@pec.istruzione.it o posta ordinaria: 

soic823003@istruzione.it ; 

2) A mezzo di posta o corriere, in busta chiusa, con la dicitura “AVVISO PUBBLICO PER LA SELEZIONE 

ESPERTI IN YOGA ESTERNI A QUESTA ISTITUZIONE SCOLASTICA per l’affidamento di 

incarico per la realizzazione del corso previsto dal progetto “YOGA BIMBI” Scuola Infanzia Stella Polare di 

Paniga e Scuola Infanzia Arcobaleno di Morbegno_IC 2 Damiani–_a. s. 2024/2025”; 

3) Mediante consegna diretta in busta chiusa, con la dicitura “AVVISO PUBBLICO PER LA SELEZIONE 

ESPERTI IN YOGA ESTERNI A QUESTA ISTITUZIONE SCOLASTICA per l’affidamento di 

incarico per la realizzazione del corso previsto dal progetto “YOGA BIMBI” Scuola Infanzia Stella Polare di 

Paniga e Scuola Infanzia Arcobaleno di Morbegno_IC 2 Damiani–_a. s. 2024/2025”, all’Ufficio di Protocollo 

dell’Istituto Comprensivo 2 “Damiani” Morbegno, Via Prati Grassi, 76-23017 Morbegno (SO) aperto dal 

lunedì al sabato dalle ore 10:00 alle ore 12:00. 

La data di acquisizione delle istanze è comprovata: 

a) nel caso di presentazione diretta dalla data e numero di protocollo comunicato dall’Ufficio all’atto di 

consegna; 

b) nel caso di invio a mezzo posta o corriere o via e-mail: dalla data indicata nel registro di protocollo. 
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L’Istituzione scolastica declina ogni responsabilità dovuta alla dispersione scolastica di comunicazioni 

dipendenti da inesatta indicazione dell’indirizzo indicato nella domanda, né eventuali ritardi e/o disguidi 

postali telegrafici o comunque imputabili a fatto di terzi, caso fortuito o forza maggiore. 

 

La e-mail dovrà avere il seguente oggetto “AVVISO PUBBLICO PER LA SELEZIONE ESPERTI IN 

YOGA ESTERNI A QUESTA ISTITUZIONE SCOLASTICA per l’affidamento di incarico per la 

realizzazione del corso previsto dal progetto “YOGA BIMBI” Scuola Infanzia Stella Polare di Paniga e 

Scuola Infanzia Arcobaleno di Morbegno_IC 2 Damiani–_a. s. 2024/2025” 

Alla istanza devono essere allegati i seguenti documenti: 

• La domanda di partecipazione redatta utilizzando i MODELLI 1 e 2 che si allegano; 

• Copia del documento di identità in corso di validità con fotografia nitida; 

• Copia del codice fiscale; 

• Dettagliato curriculum di studio e professionale in formato europeo, debitamente datato e sottoscritto 

delle attività professionali svolte, dal quale si possa evincere la capacità del candidato allo svolgimento 

della prestazione; 

• Eventuali certificazioni o dichiarazioni sostitutive di certificazione comprovanti il possesso dei titoli 

di preferenza/precedenza; 

• Copia del permesso di soggiorno e copia della documentazione attestante il grado di parentela con un 

cittadino comunitario, o copia del permesso di soggiorno UE per soggiornanti di lungo periodo o copia 

della documentazione attestante lo status di rifugiato o lo status di protezione sussidiaria (solo per i 

cittadini extracomunitari); 

Nella domanda ciascun candidato dovrà dichiarare sotto la propria responsabilità: 

1. Cognome e nome; 

2. Luogo e data di nascita; 

3. Codice fiscale; 

4. Cittadinanza; 

5. I titoli di studio posseduti, specificando l’istituzione che li ha rilasciati e la data del conseguimento; 

6. Di non aver riportato condanne penali e di non aver procedimenti penali pendenti; 

7. Di non essere stato destituito o dispensato dall’impiego presso una pubblica amministrazione e di non 

essere stato dichiarato decaduto da altro impiego statale ai sensi dell’art. 127, lettera d), del T.U. n. 

3/1957; 

8. (Solo per i cittadini stranieri) di essere in regola con le norme relative al permesso di soggiorno e 

l’autorizzazione al lavoro e di essere in possesso di conoscenza della lingua italiana; 

9. Il domicilio eletto ai fini della selezione pubblica o il recapito, con esatta indicazione del numero di 

codice di avviamento postale. Sarà utile altresì indicare un recapito telefonico e un eventuale indirizzo 

di posta elettronica; 
10. La domanda deve essere firmata, pena l’esclusione. 

 

N.B. La mancanza della firma in calce alla domanda è causa di esclusione dalla selezione. 

(La firma in calce alla domanda di partecipazione al concorso non è soggetta ad autenticazione, ai sensi del 

DPR n. 445/2000). Costituisce motivo di esclusione la trasmissione di candidatura in modalità differente da 

quanto prescritto dal presente avviso, le domande prive di firma o presentate fuori termine. 

 

4 – Requisiti generali di ammissione alla domanda. 

I requisiti di ammissione alla selezione del presente avviso sono: 

a) Essere in possesso della cittadinanza italiana, o cittadinanza di uno dei Paesi dell’Unione Europea ai sensi 

dell’art. 38 del D. Lgs. 30.03.2001 n. 165. Ai sensi dell’art. 7 della Legge 06.08.2013 n. 97 sono ammessi 

anche i familiari di cittadini dell’Unione Europea, anche se cittadini di Stati terzi, che siano titolari del 

diritto di soggiorno o del diritto di soggiorno permanente e i cittadini di Paesi terzi che siano titolari del 

permesso di soggiorno UE per soggiornanti di lungo periodo o che siano titolari dello status di rifugiato 

ovvero dello status di protezione sussidiaria; 

b) età non inferiore agli anni 18; 
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c) godimento dei diritti civili e politici; 

d) non essere stati licenziati da una Pubblica Amministrazione, non essere stati destituiti o dispensati 

dall’impiego presso una Pubblica Amministrazione per persistente insufficiente rendimento, ovvero non 

essere stati dichiarati decaduti da un impiego statale ai sensi dell’art. 127 -comma 1 lettera d) del D.P.R. 

10.01.1957 n. 3; 

e) assenza di condanne penali definitive per delitti non colposi preclusive dell’accesso all’impiego presso 

Pubbliche Amministrazioni, oltreché non essere stati sottoposti a misure di prevenzione di cui al D. Lgs. 

06.09.2011 n.159; 
f) titolo di studio: 

- diploma di istruzione secondaria superiore di durata quinquennale (Maturità) rilasciato da un istituto 

statale o riconosciuto dallo Stato. Per i titoli conseguiti all'estero è richiesto lo specifico provvedimento di 

riconoscimento di validità da parte delle competenti autorità ministeriali; 
- possesso di attestato comprovante la qualifica di istruttore di yoga. 

 

NB: I requisiti devono essere posseduti alla data di scadenza del termine stabilito per la presentazione della 

domanda di partecipazione. L'accertamento della mancanza anche di uno solo dei requisiti prescritti per 

l'ammissione alla selezione comporta, in qualunque tempo, la decadenza della nomina e la risoluzione del 

contratto individuale di lavoro. 

 

5 - Criteri e modalità di valutazione delle candidature 

 

La valutazione dei titoli verrà effettuata dal Dirigente Scolastico dell’I.C. 2 “Damiani” Morbegno coadiuvato 

da un’apposita Commissione che, esaminati i requisiti di accesso e il possesso delle competenze o requisiti 

specifici, attribuirà un punteggio globale massimo di 200 punti, secondo la seguente tabella: 

 

TITOLI CULTURALI 

Diploma di Laurea o Diploma 

di scuola secondaria di secondo 

grado 

Valutabile solo un titolo 

Laurea in Scienze 

dell’educazione 
primaria, Laurea in Psicologia 

Punti 25 

Altri diplomi di Laurea Punti 15 

Diploma di scuola secondaria di 

secondo grado 

Punti 5 

 

 

 

 

 

 

TITOLI CULTURALI 

SPECIFICI 

Corso di Maestro di Yoga 

Si valutano i corsi che hanno 

come riferimento il Programma 

di Base Europeo (PBE) che 

regolamenta e garantisce un 

elevato standard nella 

formazione degli insegnanti di 

Yoga. 
Valutabile solo un titolo. 

durata di almeno 200 ore Punti 35 

durata tra le 100 e 200 ore Punti 25 

durata tra le 50 e 100 ore Punti 20 

durata tra le 25 e 50 ore Punt: 15 

Attestato specifico di 

partecipazione ad un corso per 

istruttori di Yoga per bambini 

riconosciuto a livello 

internazionale. 

Valutabile solo un titolo. 

durata oltre le 40 ore Punti 10 

durata inferiore alle 40 ore Punti 5 

ESPERIENZE PRO- 

FESSIONALI O TITOLI 

CULTURALI INERENTI 

ALLA SPECIFICA 

ATTIVITA’ 

Per ogni anno di esperienza in 

ambito scolastico inerente alla 

specifica attività. 

Valutabili fino ad un massimo 

di 5 incarichi. 

presso Istituti comprensivi Punti 3 

presso altre Istituzioni 

Scolastiche altri ordinamenti 

Punti 1 

Altre attestazioni e titoli 

culturali in ambito specifico. 
Valutabili fino ad un massimo 

di 5 attestazioni o titoli. 

 Punti 1 
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 Pubblicazioni in ambito  Punti 1 
 specifico.  

PUBBLICAZIONI Valutabili fino ad un massimo 5  

INDICE DI pubblicazioni.  

GRADIMENTO 

ATTIVITÀ 
Precedenti esperienze di 

collaborazione con l'Istituto 

presso IC 2 “Damiani” di 

Morbegno 

Punti 1 

per anno 
 valutate positivamente.   

 Valutabili fino ad un massimo   

 di 5 incarichi.   

 

 

Il possesso dei requisiti potrà essere attestato mediante dichiarazione sostitutiva ai sensi del D.P.R. n. 445/2000 

utilizzando l’Allegato B al presente Avviso. 

Ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 si ricorda che il rilascio di dichiarazioni mendaci, la dichiarazione di 

atti falsi e l’uso di essi nei casi previsti dal predetto D.P.R., sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi 

speciali in materia. 

L’Amministrazione si riserva la facoltà di procedere a idonei controlli, anche a campione, sulla veridicità delle 

dichiarazioni sostitutive rese. 

La Commissione curerà l’ammissibilità delle domande, la valutazione dei requisiti anche mediante 

acquisizione di certificati e attestati di titoli e documenti rilasciati presso gli Enti competenti, e l’attribuzione 

dei punteggi. 

 

6 – Graduatoria di merito 

 

Al termine della procedura di selezione il Dirigente formulerà la graduatoria generale di merito e procederà 

alla pubblicazione della stessa all’Albo sul sito istituzionale www.ic2damianimorbegno.edu.it. 

A parità di punteggio la posizione più favorevole è determinata dalla minore età. 

Sarà onere dei partecipanti prendere visione della graduatoria pubblicata e presentare eventuali reclami, anche 

via mail all’indirizzo soic823003@istruzione.it o soic823003@pec.istruzione.it entro 5 giorni dalla data di 

pubblicazione. 

L’Istituzione scolastica si pronuncerà sul reclamo stesso nel termine di 5 giorni, e solo in caso di reclami 

procederà a pubblicare la graduatoria definitiva. 

Qualora nei cinque giorni successivi alla sua pubblicazione non fossero presentati reclami avverso la 

graduatoria provvisoria, la stessa diventerà definitiva. 

La graduatoria definitiva rimarrà valida fino al 31 agosto 2025. 

7 – Formalizzazione del rapporto di lavoro 

 

Per l’affidamento degli incarichi gli esperti verranno contattati telefonicamente secondo l’ordine di graduatoria 

e dovranno comunicare immediatamente la propria disponibilità. 
In caso di mancata accettazione si procederà allo scorrimento della graduatoria. 

Il personale dipendente della Pubblica Amministrazione dovrà produrre l’autorizzazione allo svolgimento 

dell’incarico rilasciata dall’Amministrazione di dipendenza. 

Il personale incaricato stipulerà con il Dirigente Scolastico dell’I.C. 2 Damiani Morbegno, per le ore 

corrispondenti. Le prestazioni non costituiranno rapporto di impiego continuativo. 

Agli esperti nominati potranno essere affidati uno o più corsi in base alle esigenze dell’Istituzione scolastica ed 

alla disponibilità degli interessati. 

Di norma a ciascun esperto non potranno essere affidati più di quattro incarichi. 

L’Istituto provvederà alla stipula del contratto anche in presenza di una sola domanda pervenuta 

rispondente ai criteri di selezione. Nel caso in cui non pervenissero offerte l’Istituto procederà mediante 
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procedura negoziata. I dipendenti della pubblica amministrazione dovranno essere autorizzati 

dall’amministrazione di appartenenza prima della stipula del contratto. In nessun caso il rapporto di lavoro a 

tempo determinato può trasformarsi in rapporto di lavoro a tempo indeterminato. 

L’Istituto si riserva di non procedere alla stipula qualora sussistano o intervengano motivi di pubblico interesse. 

Inoltre gli esperti individuati hanno l’obbligo di: 
1. Rispettare il calendario e l’orario delle lezioni stabilito; 

2. Comunicare immediatamente all’Istituto eventuali periodi di assenza; 

3. Documentare quotidianamente la propria attività didattica mediante un apposito registro che, al 

termine dell’incarico, costituirà autocertificazione dell’attività effettivamente realizzata; 

4. Prendere visione del piano di evacuazione degli edifici scolastici in cui si svolge l’attività e delle 

procedure di emergenza. 

5. Relazione finale. 

 

Eventuali spese per bolli da applicare al contratto, alle notule, ricevute o fatture sono a carico del contrattista. 

Pur in presenza di richieste, l’Istituto si riserva di non attribuire l’incarico in caso di mancata attivazione del 

progetto e/o per mancanza di fondi e/o qualora giudichi non sufficienti le competenze professionali dichiarate 

dagli aspiranti. 

NB: I soggetti individuati devono eseguire personalmente l’incarico loro conferito con esclusione di qualunque 

sostituto o ausiliario. 

 

8 – Trattamento economico 

Il compenso orario previsto per personale esterno è pari a € 30.00 (trenta/00) l’ora al lordo di ogni contributo e 

comprensivo di ogni onere quale corrispettivo per le attività effettivamente prestate. 

Gli importi indicati in tabella si intendono a lordo omnicomprensivo di ritenute erariali ed assistenziali, sia a 

carico del dipendente, sia a carico dell’amministrazione e al lordo dell’IVA se dovuta (ai sensi del D.I. n. 326 

del 12.10.1995 e relativa circolare del Ministero del lavoro n. 101797). Il compenso sarà liquidato a prestazione 

conclusa. 

Il pagamento dei contratti avverrà al termine dello svolgimento delle attività dietro presentazione di una 

dettagliata relazione con l’indicazione delle ore e delle attività effettuate, che devono trovare riscontro nel 

Registro firme che dovrà essere controfirmato dal docente di classe e a seguito dell’eventuale presentazione 

della fattura se trattasi di soggetti possessori di partita IVA o di notula di collaborazione occasionale o ricevuta 

per gli altri soggetti. Possono essere effettuati dei pagamenti intermedi in caso di durata dell’attività per tutto 

l’anno scolastico. Eventuali spese per bolli da applicare al contratto, alle notule, ricevute o fatture sono a carico 

del contrattista. 

9 – Modalità di pagamento/invio fattura 

 

Si fa presente che le fatture saranno liquidate solamente previa emissione della fattura elettronica come previsto 

dal Decreto del 3.4.2013 n. 55. (Dati: ISTITUTO COMPRENSIVO 2 “DAMIANI” - 23017 Morbegno (SO) 

- Via Prati Grassi n. 76 - C. F. 91016190141 - C. U. UF6A5W - Nome dell’ufficio: Uff_eFatturaPA) 

 

10 – Trattamento dei dati personali 

I dati personali, obbligatoriamente forniti, saranno trattati nel rispetto del Decreto Legislativo 30 giugno 2003 

n. 196 (Codice in materia di protezione dei dati personali) e solo per gli adempimenti connessi alla presente 

procedura. Il presente bando sarà pubblicato sull’albo web del sito internet della scuola. Ai sensi dell’art. 13, 

c. 1 del Codice in materia di protezione dei dati personali (Dlgs 30.06.2013, n. 196), si precisa che il trattamento 

dei dati contenuti nell’istanza di partecipazione alla selezione è finalizzato unicamente alla gestione del 

procedimento e che lo stesso avverrà con utilizzo di procedure informatiche e di archiviazione cartacea dei 

relativi atti. Il conferimento di tali dati è obbligatorio ai fini della valutazione dei requisiti di partecipazione. Il 

mancato assenso al trattamento dei dati comporta pertanto la non accettazione della domanda. 
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11 – Norme di salvaguardia 

 

Per quanto non previsto dal presente Avviso si rinvia alle disposizioni normative vigenti in materia. 

L’Istituto Comprensivo 2 “Damiani” si riserva di procedere al conferimento dell’incarico anche in presenza di 

una sola domanda pervenuta purché pienamente rispondente alle esigenze progettuali. 

L’Istituto Comprensivo 2 “Damiani” si riserva di non procedere all’affidamento degli incarichi in caso di 

mancata attivazione dei corsi previsti. 

Gli incaricati provvederanno in proprio alle eventuali coperture assicurative per infortuni e responsabilità 

civile. 
Gli oneri di cui alla presente selezione troveranno copertura finanziaria con i contributi versati dai genitori 

/tutori degli alunni della Scuola Primaria Stella Polare di Paniga e della Scuola Primaria Arcobaleno di 

Morbegno. 

 

12- Pubblicazione 

 

Il presente Avviso viene pubblicato all’albo online e nella pagina “Amministrazione trasparente” dell’I.C. 2 

“Damiani” Morbegno 

Per informazioni e chiarimenti rivolgersi a: 

Istituto Comprensivo 2 “Damiani” Morbegno 

Via Prati Grassi, 76 

23017 - Morbegno (SO) 

Tel. 0342/610837 

soic823003@istruzione.it 
 

 

 

 

 

Allegati: 

1) Istanza di partecipazione alla selezione; 

2) Scheda con indicazione di titoli e servizi da valutare. 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Leda Montinaro 
Documento firmato digitalmente 

S
O

IC
82

30
03

 -
 A

B
9B

C
75

 -
 R

E
G

IS
T

R
O

 P
R

O
T

O
C

O
LL

O
 -

 0
00

13
42

 -
 1

2/
02

/2
02

5 
- 

V
I -

 U

Firmato digitalmente da LEDA MONTINARO

mailto:soic823003@istruzione.it

		2025-02-12T13:05:49+0100
	LEDA MONTINARO




