
Al Dirigente scolastico
dell’Istituto Comprensivo 2 “Damiani” di
Morbegno
Via Prati Grassi, 76 – 23017 MORBEGNO 
(SO)

Mod.1
DOMANDA DI PARTECIPAZIONE

Oggetto: AVVISO pubblico per la selezione di  docenti  esperti  interni  in

insegnamento yoga, ai sensi del D.Lgs n. 50/2016, per l’affidamento del Progetto

“YOGA BIMBI” a.s. 2024/2025.

Il/La sottoscritto/a                                                                                                                             

Nato/a a                                                                        (Prov. ) il                                           

Residente a in Via/P.zza n.                                                                                                        

CAP                           (Prov. )

Codice fiscale                                                                                                           

Tel.                                                     E-mail

Pec                                                                                     

chiede di partecipare alla selezione prevista dall’Avviso in oggetto.

Il/La Sottoscritto/a, consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai
sensi del c.p. e delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell’art. 76 DPR
445/2000, dichiara (barrare con attenzione):

 di essere cittadino italiano;

 di essere cittadino/a di uno degli Stati dell’UE (specificare):
                                               ;

 di godere dei diritti civili e politici;

 di non aver riportato condanne penali;

 di non essere destinatario/a di provvedimenti che riguardano l’applicazione di
misure di
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prevenzione, di decisioni civili e di provvedimenti amministrativi iscritti nel casellario
giudiziale ed essere a conoscenza di non essere sottoposto a procedimenti penali;

 di aver preso visione dell’Avviso per la selezione in oggetto e di accettarne i
termini;

 ai sensi e per gli effetti dell’art. 53, comma 14, del D.Lgs. n. 165/2001 e
s.m.e.i,
l’insussistenza di situazioni, anche potenziali, di conflitto di interesse;

 di aver letto e di essere disponibile a svolgere, senza riserva, i compiti e le
funzioni previste dall’Avviso di selezione.

di poter essere ammesso alla selezione in quanto in possesso dei seguenti requisiti:

 Istruttore di corsi di Yoga per bambini;

Unisce alla presente domanda di partecipazione, pena l’esclusione
della domanda:

 scheda di autovalutazione delle esperienze lavorative (all. 2);

 dettagliato curriculum vitae e professionale in formato europeo, 
sottoscritto;

 copia del documento di identità;

 proposta progettuale;

(luogo e data)

FIRMA (leggibile)
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Mod. 2 - Scheda di autovalutazione esperienze lavorative

Al Dirigente scolastico
dell’Istituto Comprensivo 2 “Damiani” di

Morbegno Via Prati Grassi, 76 - 23017 MORBEGNO
(SO)

Il/la sottoscritto/a                                                              ,  considerati  i  criteri  di  selezione
indicati nell’articolo 4 dell’Avviso, consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è
punito ai sensi del c.p. e delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell’art. 76 DPR
445/2000, dichiara quanto segue:

Valutazione titoli culturali ed esperienze lavorative autoval
u- 
tazione

TITOLI CULTURALI

Diploma di Laurea o 
Diploma di scuola 
seconda- ria di secondo 
grado Valutabile solo un 
titolo.

Laurea in Scienze 
dell’educazione
primaria, Laurea in Psicologia

Punti
25

Altri diplomi di Laurea Punti
15

Diploma di scuola secondaria di
secondo grado

Punti
5

TITOLI CULTURALI
SPECIFICI

Corso di Maestro di Yoga
Si valutano i corsi che 
hanno come riferimento 
il Pro- gramma di Base 
Europeo (PBE) che 
regolamenta e ga- 
rantisce un elevato 
standard nella 
formazione degli inse- 
gnanti di Yoga.
Valutabile solo un titolo.

durata di almeno 200 ore Punti
35

durata tra le 100 e 200 ore
Punti

25
durata tra le 50 e 100 ore Punti

20
durata tra le 25 e 50 ore Punt:

15

Attestato specifico di 
partecipazione ad un corso 
per istruttori di Yoga per 
bambini riconosciuto a 
livello internazionale.
Valutabile solo un titolo.

durata oltre le 40 ore Punti
10

durata inferiore alle 40 ore Punti
5

ESPERIENZE PRO-
FESSIONALI O TI- 
TOLI CULTURALI 
INERENTI ALLA 
SPECIFICA ATTIVI-
TA’

Per  ogni anno di
esperienza  in ambito
scolastico inerente  la
specifica attività.
Valutabili fino ad un massi- 
mo di 5 incarichi.

presso Istituti comprensivi Punti
3

presso altre Istituzioni 
Scolasti- che altri 
ordinamenti

Punti
1

Altre attestazioni e titoli 
cul- turali in ambito 
specifico.
Valutabili fino ad un massi- 
mo di 5 attestazioni o titoli.

Punti
1

PUBBLICAZIONI 
INDICE DI 
GRADIMENTO 
ATTIVITÀ

Pubblicazioni in ambito 
spe- cifico.
Valutabili fino ad un massimo 5
pubblicazioni.

Punti
1

Precedenti esperienze di
collaborazione con 
l'Istituto valutate 
positivamente.
Valutabili fino ad un massi- 
mo di 5 incarichi.

presso IC 2 “Damiani” di 
Morbe- gno

Punt
i  1
per
ann
o
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1* - per ogni esperienza lavorativa si richiede di indicare obbligatoriamente nel curriculum gli estremi dell’incarico
(ente che lo ha attribuito, data e protocollo, luogo di svolgimento, durata).
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Lì                                           ,                        

FIRMA (leggibile)
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