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Da Settembre 2011 alla data attuale
Associazione ltaliana Dislessia, Bologna

Doposcuola Specialistico per ragazzi con diagnosi di D.S.A.
Tutor d'aula - Psicologa

Doposcuola “Stranamente” specialistico per bambini/ragazzi con diagnosi di D.S.A. (dal Iv°
anno della scuola primaria all'ulimo anno della scuola secondaria di secondo grado), volto a
sviluppare una maggiore autonomia nello studio e rinforzare la propria autostima attraverso I
acquisizione di strategie, I'utilizzo di strumenti compensativi e software specifici, Al'interno
delf'aftivita del doposcuola sono previsti incontri di formazione rivolti ai genitori con lo scopo di
meglio approfondire l'utilita e il senso degli strumenti compensativi. Per tutte le attivita sono
previsti preparazione, confronto e riunioni d'équipe tra gli operatori.

Da Settembre 2009
Attivita di psicologa libera professionista in studio privato
Consulenze, collogui di sostegno e psicoterapie individuali, di coppia e della famiglia.

1 Agosto 2019/ 10 Marzo 2020
Residenza Profetta "Opera Pla Siccardi® Spotorno (SV), gruppo Sereni Orizzonti.

Residenza protetta ospitante 63 persone non autosufficienti.
Psicologo libero professionista,

Attivita di supporto e sostegno psicologico rivolta sia agli ospiti defla struttura sia agli operatori
impiegati allintemo della struttura. Monitoraggio ed intervento sul rischio burnout. Supervisione
sul gruppo degli operatori. Collogui con le famiglie degli ospiti. ‘

Febbraio 2019
Istituto Comprensivo Savona 2, Via Caboto 2, Savona (SV)

Progetto didattico * Metodo di studio- D.S.A.-B.E.S.- dislessia, discalculia, disgrafia,
disortografia”

Formazione 6 ore, Docente

Realizzazione di moduli didattici volti alla scoperta e sperimentazione di strategie alternative per
una piu efficace comprensione del testo scritto grazie all'utilizzo di software compensativi, attivita
di gruppo, strategie di analisi del testo.
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Gennaic-Giugno 2018
Istituto Comprensivo Savona 2, Via Caboto 2, Savona (SV)

Progetto PON “Laboratorio di inclusione”
Formazione 53 ore, Docente

Realizzazione di moduli didattici alf'utilizzo di software compensativie sperimentazione di
modalita didattiche inclusive basate sullutilizzo del personal computer e di software
compensafivi, rivolto a studenti della scuola primaria e secondaria di primo grado con o senza
diagnosi di Disturbo Specifico di Apprendimento

18 Aprile 2015

Relatore Convegno “Una didattica per tutti con le mappe. Fase 3. Dislessia: occasione di
rinnovamento per la didattica”. Savona

Titolo intervento: “Se dico mappe..la parola ai ragazzi®

Ottobre-Dicembre 2014
Associazione ltaliana Dislessia, Bologna

Formatore per progetto “Aggiornamento sui DSA” Accademia della Scienza, Savona.
Formazione 8 ore

Progetio voito alla formazione degli insegnanti circa i Disturbi specifici di apprendimento, come
riconoscerli e quali misure adottare nella didattica.

17 Maggio 2014

Relatore Convegno "Una didattica per tutti con le mappe. Fase 2. Dislessia: occasione di
rinnovamento per la didattica”. Savona

Titolo intervento: "Motivare ad apprendere: pud un progetto modificare lo stato delfarte?”

Novembre 2013- Febbraio 2014
Associazione laliana Dislessia, Bologna

Formatore per progetto “Conosciamo i DSA” Istituto Salesiano Madonna Degli Angeli, Alassio,
Savona.

Formazione 8 ore

Realizzazione di moduli didattici volti alla sperimentazione di modalita didattiche inclusive basate
sullutilizzo del personal computer e di software compensafivi.

Novembre 2013- Febbraio 2014
Associazione ltaliana Dislessia, Bologna

Formatore per progetto “Centro Multimediale DSA” Istituto Comprensivo Cairo Montenotte,
Savona.

Formazione 8 ore

Realizzazione di moduli didattici voiti alla sperimentazione di modalitd didattiche inclusive basate
sullutilizzo del personal computer e di software compensativi.

26 Ottobre 2013
Cooperativa Anastasis, Bologna

Formatore per progetto "Una didattica per tutti con le mappe. DSA come punti di forza allintemo
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di una didattica inclusiva e cooperativa”.
Formatore 4 ore

Formazione rivolta a docenti aderenti al progetto nazionale che sperimentano nella loro didattica
l'uso del software “TeacherMappe”™.

Seftembre 2013- Dicembre 2013
Associazione ltaliana Dislessia, Bologna

Formatore per progetto "Conosciamo i DSA". Istituto Comprensivo Vado Ligure, Savona.
Formatore 14 ore

Realizzazione di moduli didattici volti alla sperimentazione di modalitd didattiche inclusive basate
sullutilizzo del personal computer e di software compensativi,

Settembre 2013- Novembre 2013
Associazione ltaliana Dislessia, Bologna

Formatore per progetio “Conosciamo i DSA”. Istituto Comprensivo Savona 2
Formatore 12 ore
Realizzazione di moduli didattici voli alla formazione specifica degli insegnanti sia sul piano

teorico sia di sperimentazione di modalita didattiche inclusive basate sull'utilizzo del personal
computer e di software compensativi.

1-6 Luglio 2013
Associazione ltaliana Dislessia, Bologna

Progetto Campus “Autonomia: proviamoci insieme”
Tutor intra aula - Docente

Campus residenziale "Autonomia: proviamoci insieme” rivolto a bambini frequentanti le classi 5°
elementare, 1° e 2° media con diagnosi di DSA; lo scopo & di far sperimentare l'utilizzo di
software compensativi che permettano un differente approccio ai compiti scolastici e un
aumento dell'autostima personale allinterno di un gruppo di coetanei con i quali confrontarsi,

8-9 Settembre 2012
Associazione ltaliana Dislessia, Bologna

Formatore per progetto “Progetto doposcula: servizio di inclusione per bambini e giovani
soggetti con DSA” finanziato dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali
Formatore, Psicologa fibera professionista

Realizzazione di modull didattici sul tema “Didattica e Dislessia”, alfinterno del progetto perla
formazione di operatori di doposcuola.

9-14 Luglio 2012
Associazione ltaliana Dislessia, Bologna

Campus "Autonomia: proviamoci insieme” rivolte a bambini con diagnosi di DSA frequentanti le
classi 5° elementare, 1° & 2° media

Tutor extra aula

Da Gennaio 2008 a Settembre 2011
Comunita Terapeutica Redancia 1, Sassello, Savona

Comunita Terapeutica Psichiatrica
Psicologa libera professionista

Attuazione di progetti terapeutico-riabilitativi per i pazienti ricoverati. Referente e co-conduttrice

del “Gruppo Famigliari", incontro di gruppo a cadenza mensile con i parenti delle persone
ricoverate presso la comunita.

Da Maggio 2007 a Dicembre 2007
Comunita Terapeutica Redancia 2, Mioglia, Savona
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Comunita Terapeutica Psichiatrica
Psicologa con Contraito a Progetio
Attuazione di progetii terapeutico-riabilitativi per i pazienti ricoverati

Settembre 2007- Settembre 2008
Centro Socio Ricreativa per disabili “Evan Fiadda", Savona

Centro ricreativo per adolescenti con disabilitd
Volontaria Servizio Civile nazionale
Attuazione di attivita ludico-riabilitative

Ottobre 2007- Dicembre 2007
Ordine degli Psicelogi Regione Liguria

Ricerca settore psicologico
Contraito a progetio
Attuazione Progetto “Atii Tipici 2007”

Settembre 2021- Novembre 2021
Master “ La clinica sistemica di coppia”

Attestato di partecipazione 50 ECM

Dicembre 2020- Dicembre 2021

percorse di formazione che fa parte del progetto “DSA: lavoro, orientamento, tutela e
ricerca”, finalizzato a promuovere l'inserimento lavorativo e a crescita professionale delle
persone con DSA. Corso composto da una parte di lezioni a distanza e una parte pratica in cui si
accompagnano lavoratori o aspiranti tali con diagnosi di DSA in un percorso migliorativo della
loro condizione lavorativa e/o di maggior consapevolezza,

Consulente per la carriera AlD,

Specializzato nellimpostazione di percorsi di consulenza per la carriera personalizzafi.

Corso F.A.D. Dicembre 2020

Corso di aggiornamento “La scuola ai tempi della pandemia: adolescenti e crediti formativi®
relatore Matteo Lancini

Attestato di pariecipazione 4,5 ECM

28 Novembre 2020
Corso online “Trauma e psicopatologia:prospettive tecriche e cliniche a confronto”

Attestato di partecipazione 6 ECM

1-3 Febbraio 2019 Genova
Workshop EMDR Livello 1

Certificato di partecipazione che autorizza I'applicazione del protocollo EMDR nella pratica
clinica

14 Giugno 2014

Corso “La matematica e i problemi: strumenti e strategie per affrontarli al dopescuola”
70re

Altestato di partecipazione al corso di aggiornamento per tutor doposcuola specialistici per DSA

21-22 Settembre 2013



SVIC81400L - AUGTXWG - REGISTRO PROTOCOLLO - 0007368 - 12/09/2022 - VI2-E

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Qualifica conseguita

* Date
= Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Qualifica conseguita

+ Date

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Qualifica conseguita

« Date
+ Qualifica conseguita

« Date
» Qualifica conseguita

e Date
» Nome e fipo di istitute di istruzione
o formazione

« Qualifica conseguita

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Qualifica conseguita

« Date

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Qualifica

 Date

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilitd
professionali oggeito dello studio

* Qualifica conseguita

* Dafe

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetio dello studio

* Date

* Nome e fipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita
s Date
+ Nome e tipo di istituto di istruzione

Pagina 5 - Curriculum vitae di
Parino Elena

XI¥ Convegno Nazionale A.L.D. "Dislessia e DSA fra conoscenza e tutela”

Attestato di pariecipazione

Settembre 2013

Corso di Formazione "“TeacherMappe - Una didattica per tutli”. Corso volto alla conoscenza
dello software TeacherMappe organizzato dalla Cooperativa Anastasis, Bologna, con la
presenza di docenti del gruppo GIPA, Gruppo Informatico Per FAutonomia.

Attestato di partecipazione

16-18 Settembre 2011 Bologna
Corso di Alta Formazione “La Diagnosi dei Disturbi Specifici dell' Apprendimento”

Attestato di pariecipazione

Seftembre 2011
Abilitazione all'esercizio della psicoterapia

Setiembre 2007
Iscrizione all'Albo degli Psicologi della Liguria

Da Gennaio 2007 a Gennaio 2011

Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Sistemico Relazionale del Centro
Milanese di Terapia della Famiglia — sede di Genova.

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Sistemico-Relazionale

4-5 Ottobre 2008 Savona

Corso di Formazione “Somministrazione, uso ed interpretazione delfinventario di personalita
MMPI-2"

Atiestato di partecipazione

Gennaio-Marzo 2007

Progetio LOGIVALI per la valutazione delle competenze di pensiero logico-strategiche nella
scuola primaria promosso dal CNR e Asl n. 3 Genovese.
Tirocinante Psicologa.

Anno Accademico 2005-2006
Universita degli Studi di Pavia-Facolita di Lettere e Filosofia

Psicologia

Laurea Specialistica in Psicologia, 110 e lade, Titolo Tesi: “La depressione Post-parfum:
inquadramento clinico e conseguenze sulla relazione madre-bambino.”

Da Settembre 2006 a Marzo 2007
Consultorio familiare Via Rivoli 4-ASL 3 Genovese Tutor del tirocinio Dott.ssa Anna Spadacini

Tirocinio in qualita di Psicologa (450 ore post-laurga)

2003-2004
Centro di salute mentale-ASL 3 Genovese

Tirocinio universitario formativo (450 ore)

Attestato di frequenza-crediti formativi universitari

30 settembre 2006
Convegno “Affidamento condiviso e perizia sui minori-come arrivare ad una condivisione degfi
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA ltaliano

ALTRE LINGUE

Inglese
« Capacita dileftura Buono
» Capacita di scrittura Buono
» Capacita di espressione orale Buono

Spagnolo
= Capacita di lettura Buono
» Capacita di scrittura Discreto

= Capacita di espressione orale Buono
CAPACITA E COMPETENZE In ambito lavorativo ho affinaio le mie innate capacita relazionali, mettendo in pratica le
RELAZIONALI conoscenze teoriche acquisite in campo universitario.

Sono in grado, inoltre, di recepire con velocita le istruzioni e le consegne che mi vengono
affiidate, portandole a termine con esito positivo e nei tempi stabiliti.

Svolgendo mansioni che hanno comportato il confronto ed il dialogo con altre persone, é emersa
la- mia capacita di lavorare in equipe.

CAPACITA E COMPETENZE Nello svolgimento di un progetio, sono in grado di organizzarmi e di scandire i tempi
ORGANIZZATIVE autonomamente per raggiungere I' obigttivo.

Ho la capacita di affidare compiti e di organizzare if lavoro altrui.

Nella vita di tutti i giorni, cosi come nell'ambiente lavorativo, sono una persona estremamente
organizzata, propositiva e disponibile allascolto.

CAPACITA E COMPETENZE Ottima conoscenza del pacchetto Office.
TECNICHE Ottima capacita di navigazione in Internet e di gestione della casella di posta elettronica.
Ottima conoscenza di software specifici per ragazzi con D.S.A.
2003: Conseguimento della Patente Europea del Computer (ECDL)

PATENTE O PATENTI Patente di guida cat. B.

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo n. 196, 30 Giugno 2003

Autorizzo il rattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base allart. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art.
13 GDPR 679/16 nonché la pubblicazione sul sito della scuola.

Savona 08/09/2022
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