Curriculum Vitae

Informazioni personali

Zara Mehrnoosh

C.F. MHRZRA83B53F205T

Pedagogista (professione disciplinata ai sensi della legge 4/2013)
Psicologa (iscrizione all'Ordine Psicologi Liguria n. 2955)

P. IVA 01856320997

nata a Milano il 13/02/1983

cittadinanza italiana

cell. 340 8042550

pedagogiagenova@gmail.com

zara.mehrnoosh@psypec.it

Appartenenza a ordini e associazioni

11.11.2020 membro del gruppo di lavoro DSA dell’Ordine degli Psicologi Liguria

29.04.2020 membro del gruppo di lavoro di Psicologia Scolastica dell’Ordine degli Psicologi Liguria
31.10.2019 iscrizione all’Ordine Psicologi Liguria n. 2955

dal 2018 socio AIRIPA

dal 2010 socio fondatore di Organizzazione a Supporto Dell’apprendimento APS

Istruzione

07.09/09.11.2020 Tirocinio Scuola Specializzazione in Psicoterapia Sistemica Familiare

150 ore presso il Servizio di Neuropsichiatria Infantile D.S.S. 10 Genova

aree di intervento: psicodiagnostica

tutor: dott.ssa Stefania Gattone psicologa-psicoterapeuta

01.01.2020 Iscrizione al 1° anno di Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Sistemica Familiare

500 ore presso Logos Genova

28.05.2018/27.05.2019 Tirocinio professionalizzante per I'abilitazione all’esercizio della professione di psicologo
1000 ore presso O.S.Dislessia ONLUS - Genova e Tigullio
aree di intervento: psicologia dello sviluppo e psicologia clinica

tutor: dott.ssa Marisa Bono psicologa

25.05.2018 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Riabilitazione (LM-51) con voto 110 lode

Universita Niccoldo Cusano

a.a 2011-2012 Corso di perfezionamento in Difficolta e disturbi dell’apprendimento
CF 18 - 450 ore Universita di Scienze della Formazione di Genova e Polo Bozzo
7.09.2008 Laurea Specialistica in Pedagogia (87/S) con voto 110

Universita di Scienze della Formazione di Genova


mailto:zara.mehrnoosh@psypec.it

Corsi di formazione

16.03.2020
50 ore

16.02.2020

7 ore

30.11.2020
4 ore

04.01.2020
6 ore

16.11.2019

8 ore

27-28.10.2019
19 ore

30-31.03.2019
20 ore

25.01.2019
8 ore

12.01.2019
6 ore

7-8.09.2018
10 ore

17.02.2018

6 ore

26.01.2018
8 ore

13.01.2018

6 ore

Centro Studi Erickson
Corso online Apprendimento della letto-scrittura e difficolta di linguaggio

relatore: dott.ssa Monja Tait - psicologa

0.S.Dell’'apprendimento APS
Giornata di formazione Educare al gesto visuografomotorio dai 5 ai 14 anni

relatore: Giorgio Bollani — ottico optometrista

ITD-CNR, MIUR e INDIRE
webinar Neuroscienze e scuola e Come cambia il DSA nell’adolescenza
relatore: dott. Giacomo Stella - psicologo

Centro Studi Erickson
Giornata di formazione Matematica e italiano con il metodo analogico

relatore: dott. Camillo Bortolato - pedagogista

0O.S.Dell’'apprendimento APS con il patrocinio Ordine Psicologi Liguria
Giornata di formazione Le sfide dall’apprendimento

relatore: dott. Gianluca Lo Presti - psicologo

AIRIPA
XXVIII Congresso Nazionale AIRIPA I disturbi dell’apprendimento

0O.S.Dislessia ONLUS con il patrocinio di AIDEE
Corso di formazione Disgrafia: dalla diagnosi alla riabilitazione

relatore: dott.ssa Marisa Bono - psicologa e pedagogista

Polo Bozzo e Universita degli Studi di Genova

XIII Giornata Scientifica Difficolta di apprendimento negli adolescenti e giovani adulti

Centro Studi Erickson
Giornata di formazione Matematica e italiano con il metodo analogico

relatore: dott. Camillo Bortolato - pedagogista

Centro Studi Erickson
4° Convegno Insegnero al volo

relatore: dott. Camillo Bortolato - pedagogista

Centro Studi Erickson
Giornata di formazione A scuola con il Metodo Analogico.

relatore: dott. Camillo Bortolato - pedagogista

Polo Bozzo e Universita degli Studi di Genova

XII Giornata Scientifica Difficolta non-verbali e apprendimento

Centro Studi Erickson
Giornata di formazione Matematica e italiano con il Metodo Analogico.

relatore: dott. Camillo Bortolato - pedagogista



10-11.11.2017
16 ore

25.02.2017
6 ore
27.01.2017
8 ore
4,01.2017

6 ore
6-7-8.10.2016
19 ore
2-3.09.2016
9 ore
4-5.09.2015
9 ore

15-16.05.2015

15 ore

24-25.10.2014
19 ore

17.05.2014

8 ore

7.09.2013

7 ore

13.03.2012
16 ore

27.01.2012
8 ore

25.10.2009
28 ore

10.09.2009

Istituto Miller
Workshop Funzioni Esecutive e Apprendimenti: sistemi di misura e training

relatore: dott. Francesco Benso - psicologo e docente universitario

Centro Studi Erickson
Giornata di formazione A scuola con il metodo analogico.

relatore: dott. Camillo Bortolato - pedagogista

Polo Bozzo e Universita degli Studi di Genova

XI Giornata Scientifica I problemi di attenzione e comportamento a scuola

Centro Studi Erickson
Giornata di formazione Matematica e italiano con il metodo analogico

relatore: dott. Camillo Bortolato - pedagogista

AIRIPA
XXV Congresso Nazionale AIRIPA Bes e disturbi dell’apprendimento

Centro Studi Erickson
Convegno Insegnero al volo matematica e italiano

relatore: dott. Camillo Bortolato - pedagogista

Centro Studi Erickson
Convegno Insegnero al volo. Il metodo analogico intuitivo classe per classe

relatore: dott. Camillo Bortolato - pedagogista

Centro Studi Erickson
3° Convegno Insegnare e apprendere la matematica

relatore: dott. Camillo Bortolato - pedagogista

AIRIPA
XXIII Congresso Nazionale AIRIPA I disturbi dell'apprendimento

Civitas Educa Coop. Sociale e Comune La Spezia

Convegno Integrazione e inclusione oggi: a che punto € la scuola?

Centro Studi Erickson
Convegno Alla scoperta del Metodo Analogico Intuitivo

relatore: dott. Camillo Bortolato - pedagogista

Universita di Scienze della Formazione di Genova
Attivita di laboratorio in psicologia dell’'apprendimento scolastico

relatore: dott.ssa Paola Viterbori - psicologa

Polo Bozzo e Universita degli Studi di Genova

VI Giornata Scientifica Strategie di intervento nei disturbi specifici di apprendimento

FORMA Studio Associato
Corso di formazione Programma di educazione cognitiva per la prima infanzia

relatore: dott.ssa Michela Minuto

CAM e IC Parini Podenzano



48 ore

18.12.2004
6 ore

Corso di formazione P.A.S. 1° livello - Metodo Feuerstain

relatore: dott.ssa Ester Lombardini

ENDOFAP Liguria
Seminario L’empatia

relatore: dott.ssa Renza Cerri - pedagogista

Esperienza lavorativa

maggio - luglio 2020

novembre 2019

febb.-aprile 2015

dal 2014-attualmente

dal 2012-attualmente

dal 2010 al 2013

dal 2009-attualmente

dal 2009-attualmente

relatrice al ciclo di 10 webinar “Parliamone insieme...” promosso da |I'Organizzazione a
Supporto Dell'apprendimento APS e dedicato a genitori e insegnanti attraverso cui
confrontarsi sui temi dei disturbi specifici di apprendimento, di linguaggio, disprassia,

la rabbia e le paure nei bambini e adolescenti, narrazione e creativita.

16 ore di docenza e supervisione agli educatori della cooperativa sociale I/ cerchio
delle relazioni all'interno del corso formativo I/ minore, gli apprendimenti, le relazioni:

il ruolo dell’educatore nella costruzione di una rete virtuosa.

8 ore di docenza su Riflessioni e spunti per la didattica della matematica: il Metodo

Analogico organizzata dal CTS Genova presso I'IC Albenga 1° e Caboto di Chiavari

formatrice per il Centro Studi Erickson operante in attivita di formazione a genitori,
tecnici e insegnanti sui temi della didattica, Bisogni Educativi Speciali, Metodo

Analogico-Intuitivo, Disturbi Specifici di Apprendimento.

collaborazione con la dott.ssa Roberta Rota, pedagogista clinico, nella realizzazione di
progetti educativi e pedagogici rivolti all’eta evolutiva e attivita formative rivolte a

genitori e docenti di scuola primaria e secondaria di 1° e 2° grado.

partecipazione al progetto VINDIS - per vincere la dislessia: quando é necessario il
gioco di squadra promosso dal Liceo Classico e Linguistico Colombo in collaborazione
con il CNR-ITD, OSDislessia ONLUS, CTS Genova e UCIIM Liguria con 20 ore di
docenza a insegnanti di scuola primaria e secondaria e la gestione di uno sportello

pedagogico e psicologico.

gestione di uno sportello pedagogico e psicologico presso |'Organizzazione a Supporto
Dell’'apprendimento APS e rivolto a genitori, insegnanti e adolescenti per fornire
supporto nella ricerca di strategie di coping personali, familiari e collettive. Nell’anno
scolastico 2012-2013 €& stato anche organizzato all'interno del progetto VinDis
promosso dal Liceo Classico e Linguistico Colombo in collaborazione con il CNR-ITD,
OSDislessia ONLUS, CTS Genova e UCIIM Liguria; nel 2013-2014 ¢ stato svolto anche
all'interno del progetto sportelli sociali del Municipio Centro Est e negli anni scolastici
2015-2016 e 2016-2017 presso il Convitto Colombo in collaborazione con il CTS

Genova.

Fondatrice e vicepresidente di Organizzazione a Supporto Dell’'apprendimento APS,
un‘associazione impegnata in progetti di sostegno scolastico per bambini e adolescenti
con difficolta di apprendimento (svolti singolarmente, in gruppo o nel contesto classe),

screening, sportelli informativi, formazione ai docenti, parent training e supervisione



ad educatori professionali impegnati all'interno di servizi socio-educativi. Dal 2009
abbiamo collaborato con I'IC Serra Ricco e Sant’Olcese, IC Quarto, IC Quezzi, IC
Cornigliano, IC Albaro, IC Terralba, IC Staglieno, IC Santa Margherita Ligure, IC Pietra
Ligure, IC Loano, IC Val Varatella, IC Albenga, IC Ventimiglia, IC Lucca6, IC Sarzana,
IC Savona 1V, Liceo D'Oria, Liceo Colombo, Istituto Nautico, Istituto Immacolatine e

Istituto Benedettine.

dal 2007-attualmente libera professionista nell’'ambito della valutazione, diagnosi e ri-abilitazione dei disturbi
evolutivi e del neurosviluppo, della formazione a genitori, docenti e tecnici, attivita di
ricerca didattica e scientifica. La libera professione € svolta in collaborazione con un
equipe multidisciplinare autorizzata dalla Regione Liguria al rilascio delle certificazioni
diagnostiche per i DSA. Nell’equipe collaborano la dott.ssa Marisa Bono (psicologa), il
dott. Lorenzo Bozzo (logopedista) e il dott. Carlo Muzio (NPI).
Studio privato a Genova in via Colombo 12 int. 15 e a Loano (SV) presso

Poliambulatorio San Giovanni in via Azzurri d'Italia 15.

2008-2011 educatrice presso CCS Italia ONLUS, impegnata in laboratori interculturali all'interno di

Scuole Primarie Genovesi e Savonesi.

2003-2004 servizio Civile Nazionale presso Cooperativa Agora, all'interno di servizi socioeducativi
rivolti @ minori in condizione di dispersione scolastica, disagio scolastico-educativo e
svantaggio socioculturale (dovuto a situazioni di fragilita familiare e sociale, reddito
basso, situazione di immigrazione con mancanza di riferimenti stabili sul territorio,
dipendenza da sostanze, ecc.). I servizi erano gestiti dalla Cooperativa in
collaborazione con i servizi sociali territoriali e i professionisti sanitari operanti nei

consultori familiari ASL.

Pubblicazioni

Mehrnoosh Z., Fusi S., Bono M., Bottero S. (2019), Disprassia, disgrafia o criticita didattica? Sessione poster
XXVIII Congresso Nazionale AIDEE, Roma 17-18 novembre

Bono M., Fusi S., Mehrnoosh Z. (2019), Difficolta grafomotorie e corsivo: proposta di un’esperienza di
potenziamento. Sessione poster XXVIII Congresso Nazionale AIRIPA, Ferrara 27-28 settembre
VINCITORE POSTER PER LA SCUOLA

Mehrnoosh Z., Fusi S., Massarutto C. (2019), Autoefficacia percepita e burnout nell‘attivita di insegnamento.
Sessione poster XXVIII Congresso Nazionale AIRIPA, Ferrara 27-28 settembre

Mehrnoosh Z., Bono M., Fusi S., (2018), Validazione di indicatori significatici per un miniscreening nel contesto
scolastico. Sessione poster XXVII Congresso Nazionale AIRIPA, Arezzo 28-29 settembre

Mehrnoosh Z., Fusi S., Bono M. (2016), Le abilita numeriche e di calcolo nella scuola dell'infanzia, «Difficolta di

Apprendimento e Didattica Inclusiva», vol. 4, n. 2, pp. 207-213

Fusi S. e Mehrnoosh Z. (2016), Io imparo cosi! Osservare e potenziare gli apprendimenti nella scuola primaria,
Trento, Erickson

Mehrnoosh Z., Fusi S. e Bono M. (2016), Perché la calcolatrice a un dislessico? Riflessioni didattiche e proposte
operative, «Dislessia», vol. 13 n. 3, pp. 311-318

Mehrnoosh Z., Fusi S., Bono M. (2016), Le infinite abilita numeriche nei bambini della scuola dell'infanzia.

Sessione poster XXV Congresso Nazionale AIRIPA, Torino 7-8 ottobre



Mehrnoosh Z. (2016), Disprassia e apprendimento, in (Orefice C.), Il cammino di un bambino disprassico,
Trento, Erickson
Mehrnoosh Z., Fusi S. (2016), Apprendere al volo con il metodo analogico, «<Form@re», vol. 16, n. 1 pp. 260-
267
Mehrnoosh Z., Fusi S. (2016), Disturbi Specifici di Apprendimento: la situazione ligure a cinque anni dalle Leggi
170/2010 e 3/2010. Un'ulteriore indagine tra genitori e insegnanti, «Dislessia», vol. 13 n. 1, pp. 117-
122
Mehrnoosh Z. e Fusi S. (2015), Quali abilita distinguono i buoni solutori in matematica? Un'indagine nella scuola
primaria, «Difficolta di Apprendimento e Didattica Inclusiva», vol. 3, n. 2, pp.159-165
Mehrnoosh Z., Fusi S., Lo Presti G. (2015), Enumerazione avanti e indietro: una modalita di monitoraggio delle
abilita di calcolo e delle funzioni esecutive sottostanti, «Difficolta in Matematica», vol. 12, n. 1, pp.93-
103
Mehrnoosh Z., Fusi S., Lo Presti G. (2014), Enumerazione avanti e indietro: un possibile strumento di
monitoraggio delle abilita di conteggio. Sessione poster XXIII Congresso Nazionale AIRIPA, Lucca 24-25
ottobre
Mehrnoosh Z., Cariola L., Fusi S. (2014), Disturbi Specifici di Apprendimento: la situazione ligure a tre anni
dalle Leggi 170/2010 e 3/2010. Risultati di un'indagine tra genitori e insegnanti, «Dislessia», vol. 11 n.
2, pp. 163 - 172
Mehrnoosh Z., Fusi S., La Barbera A., Restani E. (2013), Problem solving aritmetico: didattica tradizionale e
analogica a confronto, «Difficolta di Apprendimento e Didattica Inclusiva», vol. 1, n. 2, pp.243-253
Mehrnoosh Z., Cariola L., Fusi S. (2013), Promuovere e potenziare le abilita di studio. Risultati di un‘esperienza
laboratoriale con studenti D.S.A., «Dislessia», vol. 10 n. 3, pp. 381 - 392
Fusi S., Mehrnoosh Z. (2013), I learn this way! Educational workshop for dyslexic students, in (AV.) Handbook
of Research on Didactic Strategies and Technologies for Education: Incorporating Advancements, 1GI
Global, USA, pp. 327-335

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs. 196 del 30 giugno 2003.

Genova, 26 novembre 2020
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