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FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo

Telefono
E-mail

Sito
Nazionalita

Data di nascita

COMPETENZE PROFESSIONALI

ESPERIENZA LAVORATIVA

e Date (da — a)

Barbara Castiglione

Studi:

Clinica San Michele

V.le Pontelungo 79
ALBENGA (SV)

Abitaz:

Via Borgata Fuenza 7a/3
17033 GARLENDA (SV)

393/1908463
b.castiglione@libero.it

www.psicologacastiglione.it
italiana

2 GIUGNO 1966

ESPERIENZA VENTENNALE COME PSICOTERAPEUTA, PSICOLOGA DEL LAVORO, RECRUITER, FORMATORE,
SPECIALIZZAZIONE IN FORMAZIONE A DISTANZA MICROS

ANNO 1994/AD OGGI

- Vincitrice bando concorso Sportello di Ascolto Psicologico
online, presso I.C. San Teodoro, Genova, tot 95 ore

- Supplenze attivita di sostegno presso IC Loano-Boissano 2020-
2021

- Supplenze attivita di sostegno presso Istituto Boine Imperia
2020-2021

- Consulente presso Lifekeys Italia, servizi di psicologia online

- Svolge la propria attivita come libero-professionista in ambito
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* Tipo di impiego

e Date (da — a)

e Tipo di impiego

come selezionatrice/formatrice per conto di diversi Enti di
Formazione, Istituti Scolastici ed Amministrazione Pubbliche;
Svolge la propria attivita come libero-professionista in ambito
clinico psicoterapeutico e formativo/scolastico ad Albenga (SV)
e Diano Marina (IM) e come selezionatrice/formatrice per conto
di diversi Enti di Formazione ed Amministrazione Pubbliche;

A decorrere dallanno 1997/98, nominata Cultore della Materia
in Antropologia Culturale presso il Corso di Laurea della Facolta
di Scienze della Formazione di Bologna (Dip. Scienze
dell’Educazione), fa parte della Commissione Ufficiale d’esame
della disciplina. Nellanno accademico 1996/97 ha tenuto
esercitazioni di Antropologia Psicologica ed un seminario sulla
Formazione alla Qualita. Nellanno accademico 1997/98 ha
tenuto un seminario annuale sul tema “Nuove forme di
analfabetismo, diritto all'istruzione ed ecologia della
comunicazione”. Sta svolgendo una ricerca in collaborazione
con I'Universita di Osaka relativamente alla qualita dei servizi
asili nido offerti in Italia, con particolare riferimento all'area
emiliana ed al Metodo Montessori. Attualmente si occupa di
tutela dei diritti umani e in particolare del minore.

ANNO 2006-20

Docente Enneagramma, PNL, Leadership, Gestione gruppi di
lavoro per (HKE) Human Knowledge Europe, Milano, Master
Gestione Risorse Umane (2007)

Docente per lakuTaki Center: Team Building, Time
management, Project Management, Tecniche di comunicazione,
Leadership Situazionale, Enneagramma

Docente per C.F.P. di Imperia: Comunicazione in ambito
organizzativo

Docente per Unione Industriali/Munters S.p.A., sede di Imperia:
Project Management, Leadership, Team Building

Docente per EA Sistemi: Project e Time Management, Team
Building, Enneagramma, Tecniche di comunicazione

Docente Enneagramma e Tecniche del colloquio per Istituto
Naturopatia Rudy Lanza

Docente Enneagramma e Corso Formazione Formatori per
Human Trainer.com

Recruiter per Costa Crociere, Corso Animatore di bordo
Docente e Recruiter per Costa Crociere, Corso Animatore di
bordo

Docente per Piani Sviluppo Locale (Comuni di Savona e
Spotorno)

ANNO 2003-18

supervisore Casa di Riposo Ramella, Comune di Loano

docente corso “Sostegno alle famiglie con anziani non
autosufficienti” Comune di Loano

docente e recruiter per ATI, Polo della Formazione Provincia
di Savona

Recruiter per Costa Crociere, Corso Animatore di bordo

Docente per Aesseffe, centro formazione sede di Sanremo

Recruiter per Costa Crociere, Corso Animatore di bordo
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 Date (da - a)
« Tipo di impiego

e Date (da - a)

* Tipo di impiego

 Date (da - a)
« Tipo di impiego

Recruiter per Costa Crociere, Corso Animatore di bordo
Ente Scuola Edile, sede di Savona

ANNO 2002

- responsabile del progetto Motivare-Motivarsi per Istituto
Alberghiero di Alassio (SV), con attivita di counseling
psicologico agli allievi durante I'anno scolastico 2001-2002, con
I'obiettivo di prevenire il disagio scolastico e intervenire sulla
dispersione scolastica

- supervisore Casa Famiglia per minori Assoc. “La Mimosa”
ONLUS, sede di Celle Ligure e Andora

ANNO 2001-2010

- Formatore e supervisore attivita di volontariato per AVO S.
Corona, Pres. Sig.a Jose Vadora

- vincitrice della borsa di studio-lavoro triennale per psicologi
nellambito del Progetto Ecstasy 2000 (periodo 01/06/2001-
31/05/2003) e della borsa di studio-lavoro triennale per
psicologi (1) nelllambito del Progetto per la costituzione di un
nucleo operativo alcoologico Sert ASL 2 Savonese (periodo
01/06/2001- 31/05/2003), banditi dalla stessa ASL N. 2
Savonese, per cui ha e sta prestando servizio e di aver optato
per la borsa nell’ambito del Progetto Ecstasy

- abilitazione Marconi Communication England Ltd. al ruolo di
formatore e facilitatore nellambito dei corsi Project
Management e Team Work tenuti nellambito della stessa
Azienda in Italia

- ruolo di Coordinatore Unico del Gruppo Psicologi della
Emergenza presso Ordine degli Psicologi Liguria a partire da
01/04/2001

- Collaborazione con Coop Soc. SIRIO (Loano, SV) come
docente corso rivolto a dirigenti Coop Soc. su tematiche legate
alla Comunicazione e all’Organizzazione nei gruppi di lavoro,
collaborazione nellambito della progettazione interventi di
sostegno per minori a rischio psicologico e responsabile settore
campi solari

- Supervisore e formatore (sui temi “Etica del volontariato”,
“Comunicazione con l'utente” e “Psicologia dell’Anziano”) per
Assoc. Volontariato Ospedaliero Santa Corona, Pietra Ligure

ANNO 2000 ad oggi

- Collabora con le seguenti societa di consulenza e formazione
come psicologa di gruppo: Links (GE) e Next (SV) in qualita di
recruiter, orientatrice, formatrice e progettista

- Formatrice e recruiter per ELEA per Progetto JobNet (reimpiego
cassaintegrati Telecom Torino), Progetto Comune di Pisa 2001
per la creazione figura professionale “Comunicatore Interno”.

- Recruiter sul territorio nazionale per ELEA per Progetto Skill
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 Date (da - a)

* Tipo di impiego

nell’ambito delle nuove tecnologie)

Consulente ELEA per Marconi Communication, corsi Project
Management &Team Working

Consulente LOGOS per Comune di Pisa e Moncalieri, corsi di
aggiornamento personale interno in tema di comunicazione
front-line e analisi della domanda di formazione

Formatore Provincia di Torino per corsi Change Management e
Problem Solving

Formatrice e supervisore di gruppo per Societa Ligure di
Psicologia e ISCOT nellambito dei corso F.S.E. “Psicologo
esperto nell’intervento in situazioni di emergenza” e corso
“Psicologo scolastico”

Supervisore operatori settore socio-assistenziale coop Virtus
Albenga, libero-professionista

ANNO 1994/2000

Gruppo  Ambroveneto, recruiter e formatrice (Resp. Prof.
Rutelli, programmazione anni 1994/95);

U.S.L.. n. 47 di Biella, formatrice in corsi di riqualifica per
operatori A.D.E.S.T. su tematiche legate ai gruppi di lavoro
(programmazione1995/1996);

U.S.L.. n. 22 di Acqui-Ovada-Novi (AL), formatrice in corsi
di aggiornamento personale front line (1996/97);

En. AlLP. di Savona ed Albenga, in qualita di recruiter e di
formatrice, tematiche legate alla gestione del disagio giovanile
1. formazione (minori) e 2. formazione (adolescenti ed adulti)
(programmazione 1995/1999) ;

Chance (GE), in qualita di recruiter e formatrice, metodo
Retravailler (programmazione 1996/1997);

Istituto Professionale per i Servizi Alberghieri e della
Ristorazione Giancardi di Alassio, recruiter e formatrice
(programmazione 1998/2000) per 1. formazione (adolescenti
allievi dellIstituto) (programmazione 1998/2000), tematiche
legate alla gestione del disagio giovanile;

Centro Formazione Turistico Alberghiero di Celle Ligure,
recruiter e formatrice (programmazione 1998/99), ),
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ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

» Date (da — a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

 Date (da —a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

 Date (da — a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

 Date (da — a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

 Date (da — a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

 Date (da — a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

scolastica;

Camera di Commercio di Savona, recruiter (programmazione
1998);

BIC Liguria/CNI di Finale Ligure,
(programmazione 1998/1999)

Centro Formazione Professionale Varaldo di Savona, recruiter
e formatrice (programmazione 1999/2001);

Carcere di Savona, recruiter e formatrice, corsi Orientamento
Professionale (programmazione 2000)

recruiter e formatrice

ANNO 2005-20

Specializzazione Microsoft Education in Formazione a
distanza e utilizzo nuove tecnologie (Office 365, Sway,
OneNote, Zoom, G-Suite, Teams, Flipgrid)

Specializzazione Enneagramma 1. e 2. livello presso HKE
Milano

Conseguimento Diploma in Naturopatia, Istituto RIZA (M)

ANNO 2001

frequenza corso di formazione tenuto da Marconi
Communication England e successiva abilitazione al ruolo
di psicologo di gruppo formatore in team work e project
management

ANNO 1999/2000

frequenza corsi Enneagramma presso Assoc. Italiana

Enneagramma (Roma)

ANNO 1996/97

Frequenza Master Biennale di Terapia Breve Strategica del
Centro di Terapia Strategica Breve di Arezzo (riconosciuta
Mental Research Institute), sede di Genova.

ANNO 1994/97

Tirocinio di specializzazione presso la struttura dell'SPDC di
Costarainera (USL N°1 IMPERIESE) con supervisione Dr.ssa
Angela Netti

ANNO 1994/98

Specializzazione presso la Scuola di Psicoterapia della
Confederazione delle Organizzazioni Italiane per la Ricerca
Analitica sui Gruppi (C.O.l.LR.A.G.), sede di Torino, indirizzo
gruppoanalitico; presso la stessa sede, viene intrapresa la
propria formazione analitica (Dr.ssa W. Scategni, didatta K. G.
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 Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

» Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

» Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della
vita e della carriera ma
non necessariamente
riconosciute da certificati
e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA

 Capacita di lettura
 Capacita di scrittura
 Capacita di
espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con
altre persone, in
ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione é
importante e in situazioni
in cui é essenziale
lavorare in squadra (ad
es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

Thione Bosio);
- Iscrizione all'elenco degli
Psicologi

psicoterapeuti presso Ordine

ANNO 1993/94

- Frequenza primo anno della Scuola di Specializzazione del
C.ILS.S.P.AT. sperimentando, quali attivita’® formative
personali la Tecnica del Training Autogeno e dello
Psicodramma;

ANNO 1992/93

- Conseguimento Laurea in Psicologia (sottoindirizzo sulla
Comunicazione) presso I'Universita’ degli Studi di Padova
(2/3/93) e discussione tesi in Antropologia Culturale "Valore e
limiti della istruzione alfabetica nell'era post-industriale”
(relatore Prof. G. Harrison; votazione: 110/110);

ANNO 1983/84

- Conseguimento maturita' linguistica (54/60°) presso Liceo
Linguistico D. Hanbury di Alassio;

ITALIANA

INGLESE/TEDESCO/FRANCESE/SPAGNOLO
Ottimo/scolastico/discreto/discreto
Ottimo/scolastico/discreto/discreto
Ottimo/scolastico/discreto/discreto

DA DIVERSI ANNI RICOPRO RUOLI DI COORDINAMENTO E SUPERVISIONE
NELL'’AMBITO DELLA PSICOLOGIA CLINICA, COME PSICOTERAPEUTA, E
NELL’AMBITO DELLA PSICOLOGIA DELLE ORGANIZZAZIONI, CON
COMPETENZE DI FORMATORE E SELEZIONATORE (SETTORE
COMUNICAZIONE) IN DIVERSE AZIENDE ITALIANE

PLURIENNALE ESPERIENZA COME DOCENTE E RECRUITER NEL
SETTORE PER CONTO DI PUBBLICHE AMMINISTRAZIONI, COOPERATIVE,

CENTRI DI FORMAZIONE

DAL 2014 MANAGER FOR INTERNATIONAL RELATIONSHIPS PER FEDERAZIONE
INTERNAZIONALE PASTICCERIA

SPECIALIZZATA IN DIDATTICA E FORMAZIONE A DISTANZA MICROSOFT

DA DIVERSI ANNI RICOPRO RUOLI DI COORDINAMENTO E SUPERVISIONE
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Ad es. coordinamento e
amministrazione di
persone, progetti,
bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di
volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa,
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer,
attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

COMPETENZE DI FORMATORE DI PROJECT MANAGER (SETTORE
COMPETENZE ORGANIZZATIVE) IN DIVERSE AZIENDE ITALIANE

ATTIVITA’ LIBERO PROFESSIONALE NEL SETTORE CLINICO
PSICOLOGICO

PLURIENNALE ESPERIENZA COME DOCENTE E RECRUITER NEL
SETTORE PER CONTO DI PUBBLICHE AMMINISTRAZIONI, COOPERATIVE,
CENTRI DI FORMAZIONE

COORDINATORE GRUPPI DI VIAGGIATORI PER TOUR OPERATOR
AVVENTURE NEL MONDO

UTILIZZO COMPUTER IN AMBIENTE WINDOWS, NAVIGAZIONE INTERNET
ESPERTA IN FORMAZIONE E DIDATICA A DISTANZA, CERTIFICAZIONE
MICROSOFT EDUCATION 21TH CENTURY LITERACY
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ALTRE COMPETENZE.

ALTRE CAPACITA E
COMPETENZE
Competenze non
precedentemente
indicate.

Federazione Internazionale Pasticceria:

- membro del Comitato Organizzativo Campionati Mondiali
Pasticceria F.I.P.G.C.

- responsabile internazionale per quanto riguarda i
rapporti con Fiere, Associazioni di categoria, Istituti di
formazione, con particolare riferimento alla costituzione
di partnership internazionali, rapporti con i mass media,
organizzazione concorsi e selezione delle squadre
partecipanti ai Campionati Mondiali di Pasticceria
F.IL.P.G.C. (presidente di giuria internazionale
F.I.P.G.C.), giudice internazionale di pasticceria per le
selezioni delle squadre che partecipano ai Campionati

Mondiali FIPGC

- collaborazione alla realizzazione newsletter
internazionale, gestione social network e
amministratore  pagina  Facebook “International

Federation of Pastry”.
In qualita di Delegato Regione Liguria F.I.P.G.C.:

- responsabile regionale per quanto riguarda i rapporti
con gli associati e i Delegati provinciali, la costituzione
di partnership con Istituti di formazione, Associazioni di
categoria, Aziende e Fornitori, progettista e docente
corsi di formazione regionali.

- Docente in lingua italiana e inglese presso Aziende,
Istituti di formazione a livello nazionale ed
internazionale. Tra i principali clienti: EUHT University
StPol, Spain; ICIF, Costigliole d'Asti; Florence
University of the Arts, International Culinary Institute
Basilea, International Bakery Expo Hong Kong, HRC
Culinary Academy Sofia. Inoltre docenze sul territorio
regionale e nazionale presso Scuole riconosciute
F.I.P.G.C. ed Istituti Alberghieri sul territorio regionale e
non.

ANNO 1999 ad oggi

- Diventa membro della European Association for Transcultural
Groupanalysis (EATGA)

Diventa membro della Italian Association for Demo-Ethno-
Anthropological Sciences (AISEA)

- Diventa membro dell’Associazione Psicologi per i popoli (sede di
Bolzano)

Pubblicazioni

“Correlazioni tra modelli gruppoanalitici e psicosociali’, Rivista
Italiana di Gruppoanalisi”, n. 4, 1995.

- “La struttura che connette: correlazioni tra antropologia e
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gruppoanalisi in tema di median group”, Psicologia Europea,
n. 1, 1996.

- Identita in formazione: riflessioni antropologiche e
gruppoanalitiche per una definizione transculturale del
concetto di identita, Padova, CLEUP, 1999 (scritto con L.
Pagliarani e G. Harrison).

- “Quando il gruppo diventa soggetto di diritto”, in A. Santiemma
(@ cura di), Diritti umani. Riflessioni e prospettive
antropologiche. Roma, EURES, 1998.

- "l Sé e l'Altro: la costruzione dell'identitd nella prospettiva
degli Orientamenti ‘91", Infanzia, febbraio, 1998.

- “Diritto all'istruzione e violazione del diritto: tra universalismo e
relativismo culturale”, Infanzia, agosto, 1998.

- “Dalla tipizzazione del tossicodipendente al Laboratorio Sert:
1996/2000-Storia del percorso preventivo nelle scuole”,
intervento scritto al Convegno “Le devianze dei/nei gruppi
giovanili”, tenuto presso Caserma Turinetto di Albenga, 11
novembre 2000.

Autorizzo ai sensi della Legge 675/96 la trattazione dei miei dati, nonché la comunicazione
e diffusione. Mi riservo di far uso dei diritti riconosciuti ai sensi dell’art. 13 L. 675/96

BAlINY

20/01/2021



