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AVVISO INTERNO DI SELEZIONE – ESPERTI IN PALLAVOLO 

(Fondi Strutturali Europei – Programma Nazionale “Scuola e competenze” 2021-2027 – Fondo sociale 

europeo plus (FSE+) – Priorità 1 – Scuola e competenze (FSE+), Obiettivo specifico ESO4.6 – sotto-
azione ESO4.6.A.4.A- Interventi di cui ai decreti del Ministro dell’istruzione e del merito dell’ 11 aprile 

2024, n. 72 e del 22 maggio 2025, n. 96 – Avviso Pubblico prot. n. 81652 del 23/05/2025 – “Percorsi 
educativi e formativi per il potenziamento delle competenze, l’inclusione e la socialità nel periodo di 

sospensione estiva delle lezioni” (c.d. Piano Estate). 

CODICE PROGETTO: ESO4.6.A4.A-FSEPN-LI-2025-158 

CUP F34D25001430007 

OGGETTO: AVVISO INTERNO DI SELEZIONE PERSONALE DOCENTE/ESPERTO 

per lo svolgimento di attività sportiva di pallavolo nell’ambito del progetto 

“INSIEME A RETE – attività psicomotoria” – Piano Estate 2021-27 

VISTO l’AVVISO PUBBLICO prot.81652 del 23-05-2025 - Percorsi educativi e formativi per il potenziamento 
delle competenze, l’inclusione e la socialità nel periodo di sospensione estiva delle lezioni Fondi Strutturali 
Europei – Programma Nazionale “Scuola e competenze” 2021-2027 – Fondo sociale europeo plus (FSE+); 

VISTA la Delibera del Collegio dei Docenti n. 3 del 25.06.2025;  

VISTA la Delibera del Consiglio di Istituto del 18.07.2025 di ratifica Piano Estate 2025-2026 e incarico di RUP 
al Dirigente Scolastico; 

VISTA la candidatura di questa Istituzione Scolastica al sopra citato avviso;  
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VISTA la nota Prot. n. AOOGABMI. n. 108714 del 25/06/2025 di autorizzazione progetti: Fondi Strutturali 
Europei – Programma Nazionale “Scuola e competenze” 2021-2027 – Fondo sociale europeo plus (FSE+) – 
Priorità 1 – Scuola e competenze (FSE+), Obiettivo specifico ESO4.6 – sotto-azione ESO4.6.A.4.A- Interventi 
di cui ai decreti del Ministro dell’istruzione e del merito dell’ 11 aprile 2024, n. 72 e del 22 maggio 2025, n. 96 – 
Avviso Pubblico prot. n. 81652 del 23/05/2025 – “Percorsi educativi e formativi per il potenziamento delle 
competenze, l’inclusione e la socialità nel periodo di sospensione estiva delle lezioni” (c.d. Piano Estate). 
Autorizzazione progetti; 

Sede attività: Albenga 

Corso: Propedeutico 

N. massimo alunni: 15 

Periodo: Gennaio – Maggio 2026 

Giorno e orario: ogni giovedì, ore 15:00-17:00 

1. Finalità del progetto 

Il progetto si propone di: 

1. Promuovere il benessere fisico e psicologico attraverso attività motoria e psicomotoria che favoriscano 

integrazione sociale, gestione dei conflitti e consapevolezza corporea. 

2. Sviluppare competenze sociali e relazionali (comunicazione, fiducia, rispetto delle regole). 

3. Favorire inclusione e integrazione di studenti provenienti da contesti culturali diversi. 

4. Migliorare la coordinazione di base con esercizi come correre, lanciare, ricevere e contare punti. 

5. Sostenere la motivazione scolastica, migliorare frequenza e legame con la scuola. 

6. Educare ai valori dello sport: impegno, fair play, spirito di squadra. 

7. Favorire autostima e conoscenza del proprio potenziale con riflessioni guidate. 

2. Struttura delle attività 

Le attività si articolano nelle seguenti fasi operative: 

FASE 1 – “Scaldiamo la rete” (4 ore) 

Riscaldamento a ritmo musicale (camminate, torsioni, tiri-alto) Giochi di conoscenza con pallone morbido: 

presentarsi, lanciare il nome Costruzione in gruppo del "mini-campo" con nastro o gessi: misurare e tracciare 

(matematica pratica) 

FASE 2 – “Pallavolo facile” (16 ore) 

Ogni incontro da 60’ prevede: 

• 1. 10' riscaldamento narrato (il docente legge 3-4 istruzioni da scheda) 

• 2. 25' "piccolo gioco" a turni (2-3 squadre da 4-5) 

• 3. 10' momentaneo timeout: riflessione guidata ("cosa è andato?", "come 

• miglioriamo?") 

• 4. 10' remake del gioco con regola aggiustata dai ragazzi 

• 5. 5' cool-down + selfie di gruppo per diario 

FASE 3 – “Torneo dei valori” (6 ore) 

Le squadre progettano autonomamente nome, logo, regola speciale 

Mini-torneo a gironi (2 set da 7 punti) con arbitro-rotazione (ogni studente dirige 1 set) 

Premi non legati alla vittoria: "fair-play", "miglior miglioramento", "spirito di squadra"  
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FASE 4 – “Raccontiamoci” (4 ore) 

Creazione di un diario digitale con foto/video da smartphone; ogni studente scrive 2 righe in italiano. 

Visione in classe + discussione su emozioni, difficoltà, obiettivi futuri. 

Valutazione finale: questionario semplice (facile-sfida, mi sono divertito, ho fatto amicizia). 

3. Requisiti 

Possono presentare candidatura personale docente e personale con comprovate competenze ed esperienze nel 

settore pallavolo o in attività motorie e psicomotorie. 

4. Griglia di Valutazione Titoli per la Selezione  

Criteri di valutazione Descrizione 
Punteggio 

attribuibile 

Punteggio 

massimo 

Titoli di studio Laurea in Scienze Motorie / Educazione fisica 10 10 
 Altro titolo universitario pertinente 5 5 
 Diploma ISEF o titolo equipollente 5 5 

Voto di laurea 110 e lode 5 5 
 101-109 4 4 
 95-100 3 3 

Certificazioni 

professionali 

Abilitazione/Certificazioni sportive (es. allenatore 

FIPAV) 
5 5 

Master / Corsi post-

laurea 
Master attinenti al profilo (2 punti ciascuno) 2 per titolo 6 

Esperienze professionali 

specifiche 

Esperienze documentate in pallavolo/attività 

motorie (3 punti per anno fino a 10 anni) 
3 per anno 30 

Esperienze di progetto 

correlate 

Precedenti esperienze in PON/FSE/Piano Estate o 

progetti analoghi 
3 per esperienza 9 

Altre attività formative 
Attività di formatore/relatore su tematiche 

motoria/sportiva 
1 per esperienza 5 

Esperienze 

educative/animative 
Attività con gruppi studenteschi/animazione 1 per esperienza 5 

Totale punteggio   100 

4. Presentazione della candidatura 

Le domande devono essere presentate entro domenica 25 gennaio 2026 ore 23:59 tramite MAIL 

ORDINARIA all’indirizzo svmm062003@istruzione.it  e devono contenere: 

• Modulo di domanda di candidatura (Allegato A); 

• Curriculum Vitae con esperienza nel settore specifico; 

• Copia documento di identità in corso di validità.   

La Dirigente scolastica 
Prof. Maria Battaglia 
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