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CURRICULUM VITAE

l INFORMAZION) PERSONAL |

Noma
indifizzo
Cellulare

E-mail .=

Nazionaliia ltaliana
Luogo e data di nascita

[ ESPERIENZE LAVORATNE |

+ Peripdo (da - a) Dal Gennaio 2008 ad oggi
* Nome e Indirizzo datore di lavoro SSD aR.L. palestra Areafitness, via A. Pepe 12/A Teramo
+ Tipo di azienda o seltore
+ Tipo di impiego Contrallo di collaborazione

Insegnante di Fitness, personal trainer e consulente commerciale
+ Principali mansioni & responsabilita

« Periodo (da - a) Da Oltobre 2007 ad oggi
+ Nome @ indirizzo datore di lavaro Piscina comunale Virtus Buonconvento, via G. Pigliacefli, Montorio al Vomano { TE)
+ Tipo di azienda o sellore
» Tipo di impiego Conlrallo di collaborazione

Insegnante di Fitness, personal irainer
+ Principali mansioni e responsabifita

+ Periodo (da - a) Da Setlembre 2008 a Giugno 2010
+ Nome ¢ Indirizzo datore di lavoro Scuola paritaria San Gshriele, Collevecchio di Montorio al Vomano ( TE)
* Tipo di azienda o seliore
+Tipodiimpiago | Conlratlo di collaborazione
nsegnante di psicomotricitd
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« Pringlpali mansioni e responsabilita

!

ESPERIENZE LAVORATIVE |

» Periodo {da - a)

+ Nomne € Indinzzo dators di lavoro
+ Tipo di azienda o setiore

» Tipo di impiego

+ Principali mansioni & responsabilita

+ Periodo (da - a)

+ Nome e indinzzo dalore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

+ Principali mansion! e responsabilith

s Periodo (da ~ a)

« Nome ¢ indirizzo datore di lavoro
+ Tipo di azienda o seltore

+ Tipo di impiego

« Prinipali mansioni ¢ responsabilita

« Periodo {da - a)

+ Nome e indirizzo dalore di tavoro
+ Tipo di azienda o seftore

+ Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabifita
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Da Ottobre 2001 a Giigno 2016
Sctiola di danza Scarpette Rosa, via G. Leopardi Montorio al Vomano { TE)

Contrallo di collaborazione
[nsegnante di danza Moderna, Hip Hop e Gioco-danza
Da Ottobre 2009 a Luglio 2011

Prooco Poggio San Vittorino, Paggio San Vitlorino ( TE)

Contratio di collaborazione
Islruttrice di Filness

Da Ottobre 2010 a Giugno 2016
Scuola di danza Scarpette Rosa, Villa Vomano (TE) ¢ Teramo

Conlratto di collaborazione
Insegnante di danza Moderna, Hip Hop ¢ Gloco-danza
Da Ottobre 2007 a Giugno 2009

Scuola di danza il Balletto di Teramo, Giulianova e Terano

Contralto di collaborazione
Insegnante di danza Moderna, Hip Hop
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) ISTRUZIONE E FORMAZIONE |

cDate{da—a) -
= Nome e fipo di lstiluto di istruzione Universita dagfi studi de |.’Aquila, Facolla di Scienze Motorie
o formaziong

« Princlpali matese / abilita l-aurea Magistrale in Scienze Motorie preventive e adattative
professionali oggetto dello studio

+ Quallfica conseguila Votazions 106/110

2014-2014
Universita degli studi de 'Aquila
24 GFU nelle quallro aree di competenza quali:
- Psicologia
- Aniropologia
- Pedagogia, pedagogia spaciale, didattica dellinclusione
- Melodologie e lecnologie didatliche generali

20052014
Universita degli studi de L'Aquila, Facolta di Scienze Motoris

Laurea triennale in Scienza e tecnica dello sport
Votazione 102110

2000/2005
stituto professionale con indirizzo Turistico L. Di Poppa, Teramo

Diploma di tecnico delle imprese turistiche
Volazione 84/100
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‘ CAPACITA E COMPETENZE

il vita
catriesa ma non necessaiiamante
ficonosciute da certificati e diplomi

uifictali.

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE

INGLESE
+ Capacitd di lellura LIVELLO BUGNO
s Capacita di senltura LIVELLO BUONO
* Capacita di espressione orale LIVELLO BUONO

FRANCESE
« Capacitd di leltura {LIVELLO ELEMENTARE
+ Capacita di seriltura LIVELLO ELEMENTARE
+ Capatith di espressione orale LIVELLO ELEMENTARE
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CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALY

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITAE COMPETENZE
ARTISTICHE
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el
tae
preparala a rapportarmi con diverse ¢ svariale esigenze, stli di vita, realta personali
delle pii disparate, motivo per cui vivo il mio lavoro con l'obiettivo primario di
interpretare ogni singola necessita per raggiungere il fine di migliorare 'aspetio psico-
fisico di ogni singolo utente con la priosita di non deludere le aspettative di alcuno. Per
tutto cid ritengo debba essere fondamentate 'aspetto comunicalivo, in ogni suo ambito,
sia ra me e gli utenli che sopraltufto ra me ed it resto del Team in quanto, fa
collaborazione ed il gloco di squadra, non possono fare altro che mantenere un

equilibrio ed unarmonia necessari affinchd tulto scorra nelfa giusla direzione.

Sono una persona mollo dedita al lavoro e soprallutto molto altenta all'aspetto
organizzalive. Mi sono sempre divisa tra mitle mpegni, tra lezioni presso strutlure
private e lavoro autonono come personal trainer riuscendo a gestire orari e
appuntamenti anche in conlinuo cambiamento per poter accogliere necessita e desideri
di ognuno.

-ATTESTATO DI FREQUENZA CON ESAME FINALE del corso LIM ¢fo
Asnor-Associazione Nazionale Orientatori. Novembre 2020

-ATTESTATO DI FREQUENZA CON ESAME FINALE del corso ECDL
Specialised cfo GFiScuola. Gennaio 2021

-ATTESTATO DI FREQUENZA CON ESAME FINALE del corso Tablet ¢lo
Asnor-Associazione Nazionale Orientatori. In corso di frequenza.

Sono un'appassionata di musica, ed utilizzandola per lavoro, ho competenze su diversi
generi musicali ma soprattutlo sono sempre aggiornata sulle ullime tendenze e le Hit pit
richieste.

Amo leggere, adoro collezionare i libri dopo averli ultimati, motivo per cui prediligo le
lellure su carta stampata piuttosto che su gli attuali s-book,

Mi piace auche molto serivere, qualunque cosa e su ogni aspetto, trovo
ogni occasione per buttare giti delle righe; ho anche scritto una
biografia,custodita perd nei miei cassetti personali.
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Sono una persona molto snpatica che riesce ad adallarsi al soggelfo che si trova
davanti. Mi sono sempre divertila con i bambini cosl come con gii adulli o le persone
anziane.

Inolire, grazie a tanti anni di studi e corsi di formazione cfo le migliori scuole di danza e
clo enti riconosciuli dal CON, ho la possibilita di spaziare nelia tipologia di attivita e
nella lipologia di utenza, sla dal punto di vista dell'sta anagrafica che dal punto di vista
delle necessita personali.

L'insegnamento della danza inolire, mi ha formata e preparata a gestire ¢ruppi di
hambini, anche di eta differenti, meltendo in prima linea il loro benessere psico-
fisico, il foro entusiasmo, la foro creativita, la collaborazione, la condivislone, il

fair play, la complicita,
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