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- Ai Genitori degli alunni
delle classi 1" A e 1" F a curvatura sportiva
delle Scuole Secondarie di Mosciano e Ripattoni

Oggetto: classi a curvatura sportiva — incontro con il nutrizionista

Come da precedenti comunicazioni, si informa che gli alunni frequentanti le classi a
curvatura sportiva effettueranno un incontro con il Dott.Edoardo Merlitti, nutrizionista selezionato

attraverso un Avviso Pubblico.

L’ incontro & finalizzato alla definizione di una corretta alimentazione e di un piano alimentare
individualizzato per ogni singolo alunno.

Saranno effettuate le seguenti valutazioni:
> valutazione antropometrica iniziale degli alunni
> colloguio conoscitivo con gli alunni

> conoscenza delle abitudini alimentari,sportive e caratteristiche fisiche degli alunni
L’attivita si svolgera durante 1’ora pomeridiana di motoria con le seguenti modalita:
05/11/2025dalle ore 14:00 alle 16:00  alunni classe 1 A
12/11/2025dalle ore 14:00 alle 16:00  alunni classe 1 F

Si prega di aderire all’iniziativa entro e non oltre il 2 novembre 2025 seguendo la procedura

indicata:

1. accedere a profilo personale tutore,
entrare su “Documenti ed eventi”(a sinistra) e

3. cliccare sull’evento con ’oggetto della presente comunicazione, prendere visione
dell’allegato

4. cliccare su “esprimi adesione”;

scegliere la voce “aderisco” per autorizzare la partecipazione dell’alunno;

6. cliccare su Invia.
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