FASE LAVORATIVA
ATTIVITA' DIDATTICA DIGITALE INTEGRATA

Ogni istituzione scolastica del Sistema nazionale di istruzione e formazione definisce le modalita di
realizzazione della didattica digitale integrata, in un equilibrato bilanciamento tra attivita sincrone e
asincrone.
ATTIVITA’ CONTEMPLATA
L’attivita lavorativa prevede lo svolgimento di attivita didattica Digitale Integrata erogata, agli allievi
impegnati nelle attivita didattiche a distanza presso il loro domicilio.

RISCHI EVIDENZIATI DALL’ ANALISI
La seguente tabella riporta U'elenco dei rischi individuati nella fase di lavoro, ognuno dei quali & stato
valutato in termini di probabilita e magnitudo per ottenere la entita del Rischio.

Descrizione del Pericolo Probabilita | Magnitudo Rischio
Affaticamento visivo Probabile Modesta MEDIO
Elettrocuzione Possibile Grave MEDIO
Stress Psicofisico Possibile Modesta BASSO
Postura Probabile Lieve BASSO
Microclima Probabile Lieve BASSO

MISURE DI PREVENZIONE ED ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI
Oltre alle misure di prevenzione di ordine generale nei confronti dei rischi sopra individuati (riportate
nella relazione introduttiva), i lavoratori addetti dovranno osservare le seguenti misure preventive:

Generale

“#7Si dovranno prevedere pause/sospensioni della durata di 15 minuti ogni 120 minuti di applicazione
continuativa al videoterminale, in modo da consentire il riposo a VDT degli studenti, delle studentesse
e dei docenti e durante le quali € consigliabile sgranchirsi le braccia e la schiena, senza impegnare gli
occhi. Gli effetti pit benefici si hanno quando, durante le pause, si rivolge lo sguardo su oggetti
lontani.

7 Le modalita di formazione sincrone e asincrone della didattica a distanza, dovranno essere
adeguatamente gestite e commisurate da ciascun docente in modo da ridurre i rischi di affaticamento
e di sovraesposizione al collegamento video.

% Lilluminazione della postazione deve garantire una luminosita sufficiente e un contrasto appropriato
tra lo schermo e l'ambiente circostante, tenuto conto delle caratteristiche del lavoro e delle esigenze
visive degli studenti, delle studentesse e dei docenti.

-+ Evitare riflessi sullo schermo ed eccessivi contrasti di luminanza e abbagliamenti dell’operatore/trice,

disponendo la postazione di lavoro in funzione dell'ubicazione delle fonti di luce naturale e artificiale

(in particolare le postazioni vanno posizionate in modo da avere la sorgente luminosa di fianco).

Assumere la postura corretta di fronte al video, con piedi ben poggiati sul pavimento e la schiena

poggiata allo schienale della sedia nel tratto lombare. Non usare sedili senza schienale (evitare di

stare seduti sugli sgabelli).

Posizionare lo schermo del video di fronte in maniera che, anche agendo su eventuali meccanismi di

regolazione, lo spigolo superiore dello schermo sia posto un po' pit in basso dell'orizzontale che passa

per gli occhi dell'operatore e ad una distanza dagli occhi pari a circa 50-70 cm..

Disporre la tastiera davanti allo schermo, il mouse od eventuali altri dispositivi di uso frequente, sullo

stesso piano della tastiera ed in modo che siano facilmente raggiungibili;

Verifica dello stato di conservazione delle attrezzature utilizzate durante lattivita

Divieto di utilizzo di utenze non a norma rispetto ai requisiti minimi di sicurezza elettrica

Maggiore flessibilita nell'organizzazione del lavoro

Prevedere adeguate condizioni di illuminamento, sia come fattore di sicurezza che come fattore di

igiene, attraverso una corretta potenza degli impianti e garantendo, attraverso una periodica e

sistematica attivita manutentiva, la costante disponibilita, specie degli impianti di emergenza

Evitare di parlare continuamente per piu ore consecutive, ed alternare le attivita didattiche

opportunamente
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Microclima
-+~ Predisporre adeguati sistemi di ventilazione e di condizionamento/riscaldamento dell'aria
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Postura

- Formazione ed informazione sulle corrette posture da adottare durante lo svolgimento delle lezioni,
ed in particolar modo per le attivita che comportano la movimentazione dei carichi

" Per prevenire ’insorgenza di disturbi muscolo-scheletrici si dovranno evitare, per quanto possibile,
posizioni di lavoro fisse per tempi prolungati. Ricordare che, per evitare i disturbi alla colonna
vertebrale, & importante spesso o almeno ogni ora cambiare posizione, alternando la posizione seduta
con quella in piedi o viceversa, facendo qualche passo e muovendo la schiena, le spalle, il collo e le
braccia. Si informa che le misure di prevenzione e protezione da adottare per ridurre l’affaticamento
e i rischi per la vista, sono consultabili nell’Allegato XXXIV del D.Lgs. 81/2008.

" Eseguire la digitazione e utilizzare il mouse evitando irrigidimenti delle dita e del polso, curando di
tenere gli avambracci appoggiati sul piano di lavoro in modo da alleggerire la tensione dei muscoli del
collo e delle spalle.

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE OBBLIGATORI

Durante l’utilizzo dell’attrezzatura, i lavoratori devono indossare i seguenti DPI con marcatura “CE”:
7 Non si prevede l'utilizzo obbligatorio di DPI
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