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La sottoscritta Alida Gabriela Alvaro, (N
G cosapevole delle responsabilita penali cui pud andare incontro in caso di

dichiarazioni mendaci, ai sensi e per gli effetti di cui all'art. 76 del D.P.R. 445/2000 e ss.mm.ii. e sotto la propria
responsabilita: DICHIARA (ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 445/2000 e ss.mm.ii.) quanto segue:

INFORMAZIONI PERSONALI  Alida Gabriela Alvaro

| Nazionalita (D

| Data di nascit- QD

POSIZIONE RICOPERTA . .
Psicologa- Musicoterapeuta

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

21/02/2015/- ad oggi  Psicologa - Libera Professionista

Principali attivitae ~ Dal 07/06/2021 a tuttoggi: Componente Equipe Ambulatorio Autismo presso
responsabilita  Centro di Riabilitazione Wellness di Montorio al Vomano (TE).

Dal 26/10/2018 a tuttoggi: Docenza e tutoring nel Master biennale
“Psicodiagnosi Clinica e Forense e Psicologia Giuridica” del Centro di Psicologia
Apeiron (RM).

Dal 03/11/2016 a tuttoggi: Organizzazione, docenza e tutoring nei corsi di
formazione per docenti, assistenti educativi e professionisti socio-sanitari in
collaborazione con I'Associazione di promozione sociale “PositivaMente” di Atri
(TE).

Dal 01/03/2015 a tutt'oggi: Consulenza e sostegno psicologico nell'arco di vita;
Consulenza e presa in carico della famiglia con autismo (Intervento
psicoeducativo approccio TEACCH), Parent Training e Teacher Training
(autismo - B.E.S. - progetto di vita); Riabilitazione cognitiva € Memory Training
per anziani. Psicodiagnostica clinica e forense. Incontri tematici di gruppo per il
benessere e la qualita della vita; Supervisione dei percorsi di Ortoterapia e
Terapie Assistite con gli Animali (AAT).

Dal 26/01/2021 al 01/06/2021: Coordinamento Progetto “Cantiamone 4 al
Coronavirus” APS “PositivaMente” presso ISS “V. Moretti” di Roseto degli
Abruzzi (TE).

Dal 23/01/2021 al 01/06/2021: Conduzione gruppi di Teacher Training Progetto
“Ri-conessioni” Coop. Sociale “3M” di Montorio al Vomano (TE) presso ISS.
“A.Zoli” di Atri (TE) e Istituto Comprensivo Teramo 5 “Falcone-Borsellino”.
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10/01/2000/- ad oggi

Curriculum Vitae Dott.ssa Alida Gabriela Alvaro

Dal 01/12/2019 al 31/12/2020 Coordinamento dell'attivita del Centro Integrato di
Servizi per la Famiglia “Domenico Ricciconti”, presso ASP n.2 di Teramo.

OLP del Progetto “Solidarieta Generazionale” - Servizio Civile Universale - sede
CISF ASP n.2 di Teramo.

13/10/2018 al 31/01/2020 Docenza, tutoring e animazione della formazione nei
corsi di aggiornamento ECM per professionisti socio-sanitari in collaborazione
con il Dipartimento Materno Infantile ASL di Teramo (TE).

Dal 01/04/2015 al 30/09/2015: Supervisione Progetto di Terapia Orticolturale
“Creazione del Giardino Officinale” presso Comunita Terapeutica “Casa
Aquilone” di Appignano del Tronto (AP).

Musicoterapeuta - Libera Professionista

Dal 07/11/2019 a tuttoggi: Progettazione e conduzione Laboratorio di gruppo
“Musicoterapia ad Arcotenda” presso Centro diurno “Arcotenda Onlus” di Silvi
(TE).

Dal 06/12/2018 al 10/03/2020: Progettazione e conduzione Laboratorio di
gruppo “Musicoterapia a Rurabilandia” presso Fattoria Sociale “Rurabilandia” di
Atri (TE).

Dal 03/12/2018 al 29/04/2019: Progettazione e supervisione Laboratorio per
linclusione “Musicoterapia e Psicomotricita per tutti” progetto “Crescere insieme”
dellAssociazione Movimento Libero Abruzzo, presso Scuola Primaria di
Castelnuovo al Vomano (TE) Istituto Comprensivo Margherita Hack di Castellalto
(TE).

Dal 15/02/2018 al 09/04/2018: Progettazione e docenza Corso di formazione per
docenti “Applicazione della musicoterapia nella gestione della disabilita e del
disagio” presso Scuola “Giovanni XXIII” Istituto Comprensivo Teramo 4 San
Nicolo a Tordino (TE).

Dal 06/03/2017 al 19/07/2017: Progettazione, coordinamento e supervisione
Progetto “Rosso, Verde, Blu” Musicoterapia, Terapia orticolturale e
Avwvicinamento al cavallo a scuola. APS “PositivaMente” in collaborazione con
Ass. “L’'abbraccio dei prematuri” Onlus presso Scuola Primaria di Castelnuovo al
Vomano (TE). Istituto Comprensivo Margherita Hack di Castellalto (TE).

Dal 07/07/2011 al 31/08/2011: Progettazione e conduzione “Progetto estivo di
musicoterapia clinica” presso Centro per 'autismo “ll Cireneo” di LAquila (AQ).
Fondazione “ll Cireneo” Onlus di Vasto (CH).

Dal 15/05/2008 al 15/07/2008: Conduzione Laboratorio “Musicoterapia e
Tecniche per la comunicazione” del Corso di formazione per Operatori Sociali
presso Anffas di Giulianova (TE).

Dal 01/09/2007 al 30/08/2010: Progettazione e conduzione Laboratorio di
Musicoterapia presso Centro Diumo “La Rosa Blu” Anffas di Giulianova (TE).

Dal 04/05/2007 al 31/05/2007: Conduzione laboratorio “Piccolo Circo” del Dott.
Mirco Tritella. Coop. Sociale “Roses” presso Scuola primaria di Val Vomano

(TE).
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Tipo di attivita o settore
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Dal 01/06/2006 al 30/07/2006: Progettazione e conduzione Laboratorio
“Musicoterapia di gruppo” Coop. “L’Aquilone” di Atri (TE) presso Centro Diurno
“Fondazione Domenico Ricciconti” di Atri (TE).

Dal 18/02/2003 al 31/12/2008: Conduzione laboratorio di musicoterapia,
integrante equipe terapeutica della Comunita di Riabilitazione Psichiatrica e del
progetto “L’Aquilone” per linserimento sociale di giovani con disabilita.
Cooperativa Sociale Onlus “Ali d’Aquila” di Bisenti (TE). Presso Comunita
Terapeutica “Villa Turchi” di Bisenti.

Centro Wellness Montorio | Vomano (TE)- Centro Psicologia Apeiron Roma (RM)-
Centro Diurno Arcotenda Onlus - Silvi (TE)
Privati — Enti pubblici - Associazioni - Cooperative Sociali -

Sanita — Sociale - Educazione

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2020

2018

2015

2013

2013

2007

2005

1999

1991

Certificato 24 CFU ai sensi dell'art. 5 del D.Lgs. 13 aprile 2017, n. 59 e del
D.M. 10 agosto 2017, n. 616.
Universita Telematica Pegaso

Master biennale in Psicodiagnosi Clinica e Forense e Psicologia Giuridica
Centro di Psicologia Apeiron sede di L'Aquila

Iscrizione all'Albo degli Psicologi Regione Abruzzo n°2510

Dottore in Psicologia Applicata, Clinica e della Salute
Indirizzo: Psicologia Clinica e Dinamica/ Votazione 104/110
Universita degli Studi dell’Aquila

Formazione in Mediazione Interculturale
Corso di 102 ore con riconoscimento della Regione Abruzzo
presso Eventitalia- Teramo (TE)

Formazione in Dirigenza di Impresa nel Sociale
Corso di 80 ore con riconoscimento della Regione Abruzzo
presso ENFAP ABRUZZO — Roseto degli Abruzzi (TE)

Assistente per I'Infanzia “Esperta nella gestione di Atelier Didattici”

Corso di 400 ore con riconoscimento della Regione Abruzzo
presso IAL ABRUZZO — Sede di Atri (TE)

Musicoterapeuta
Laurea Quadriennale presso Facolta di Psicologia

U.A.l. sede di Rosario - Argentina

Ragioniere e Perito Commerciale
Diploma equipollente con riconoscimento legale in Italia
Istituto Santa Rosa di Viterbo - San Lorenzo - Argentina



Xeuropass
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TIROCINI - STAGE
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Dal 15/03/2014 al 14/09/2014

Tirocinio professionalizzante Psicologi Il semestre

Conoscenze acquisite sul lavoro dello psicologo in Ambito Aziendale e allinterno delle
Organizzazioni, Valutazione del rischio da stress lavoro correlato, Valutazione del danno
da mobbing e stalking, Assessment, Cartella Clinica, Colloquio, Principali Test:
somministrazione e scoring, Relazione, Progettazione, Conduzione di Workshop tematici
di gruppo. Tutor: Dott.ssa Oriana Broccolini presso Associazione Psiké Teramo (TE).

Dal 15/09/2013 al 14/03/2014

Tirocinio professionalizzante Psicologi | semestre

Conoscenze acquisite sui Colloqui con i minori/genitori, Incontri protetti, Didattica specifica
per i DSA, Laboratori di Espressivita, Gestione della Comunita di Accoglienza per Minori,
Diario di bordo, Relazione. Presso: Coop. Sociale “| Girasoli” Roseto degli Abruzzi (TE),
Centro Diurno per Minori “La Bottega dellAmicizia” Roseto (TE), Centro di Accoglienza
per Minori di Montepagano (TE). Tutor: Dott.ssa Nadia Mazzocchitti.

Dal 10/01/2012 al 30/06/2012

Stage formativo: Disturbi dello Spettro Autistico

Valutazione e presa in carico del paziente e della famiglia. Progettazione e conduzione
“Spazio Ludico nel CRRA” (progetto esperimentale con l'obiettivo di ridurre lo stress dei
bambini e dei genitori in attesa di valutazione e migliorare 'accoglienza del DH). Presso:
Centro Regionale di Riferimento per 'Autismo, Ospedale San Salvatore di L'Aquila (AQ)
ASL 1 L'Aquila - Sulmona — Avezzano.

Partecipazione a
seminari, convegni,
workshop e corsi di

formazione IN
QUALITADI
RELATORE -
CONDUTTORE -
DOCENTE - TUTOR
- ANIMATORE
DELLA
FORMAZIONE

20/12/2019 Docenza ASL Teramo presso Ospedale “G. Mazzini” Corso ECM “La
comunicazione nella relazione di aiuto nel trattamento dei disturbi del comportamento
alimentare” Relazione: “La comunicazione strategica in ambito socio-sanitario”.

12-13/12/2019 Tutoring ASL Teramo presso Ospedale “G. Mazzini” Corso teorico-pratico
ECM "La rianimazione neonatale in sala parto” seconda edizione. 30/11/2019 Animazione
della formazione ASL Teramo presso Teatro Comunale di Atri. Corso ECM “Il bambino e
'armonia del corpo: Alimentazione”.

16/11/2019 Animazione della formazione ASL Teramo presso Ospedale “G. Mazzini”.
Corso ECM “Attualita in neurologia pediatrica e alterazioni posturali del bambino”.

14, 15 e 16/10/2019 Animazione della formazione ASL Teramo presso Ospedale “G.
Mazzini”. Corso ECM OMS UNICEF “Promozione e pratica dell’allattamento al seno”
seconda edizione.

10-11/10/2019 Tutoring ASL Teramo presso P.O. "Val Vibrata" Corso teorico-pratico ECM
"La rianimazione neonatale in sala parto” prima edizione.

28/09/2019 Animazione della formazione ASL Teramo presso Ospedale “G. Mazzini”.
Corso ECM “Attualita In Endocrinologia e Gastroenterologia Pediatrica”.
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23-24-25/09/2019 Animazione della formazione ASL Teramo presso “Aula Scienze
Infermieristiche Cda. Casalena” Corso ECM OMS UNICEF “Promozione e pratica
dellallattamento al seno” prima edizione.

10/09/2019 Organizzazione e Docenza ASP 2 Teramo CISF presso Sala della Provincia
di Teramo Giomata di formazione per docenti ed educatori: “Autismi: L'alleanza dei
servizi, la scuola e la famiglia nel progetto di vita” seconda edizione. Relazione: “Lo
psicologo a domicilio: il supporto alle famiglie e agli insegnanti”.

23/02/2019 Organizzazione e Docenza ASP 2 Teramo CISF presso Fattoria sociale
RURABILANDIA Giomata di formazione per docenti ed educatori: “Autismi: L'alleanza dei
servizi, la scuola e la famiglia nel progetto di vita” prima edizione. Relazione: “Lo
psicologo a domicilio: il supporto alle famiglie e agli insegnanti”.

25/01/2019 e 08/02/2019 Relatrice ROTARY CLUB - AGAPE Salotti del benessere
Rotary presso “Inclusive Caffe” Giulianova e “Palazzo del Mare” Roseto degli Abruzzi
Convegno: “Una sana prevenzione psicofisica per lindividuo. Abitudini, vizi e risvolti
emotivi’. Relazione: “Respirazione consapevole e benessere quotidiano”.

18/12/2018 Tutoring ASL Teramo presso Ospedale “G. Mazzini” Corso ECM “DNA -
Disturbi della nutrizione e dell’'alimentazione”.

24/11/2018 Tutoring ASL Teramo presso Teatro Comunale di Atri Corso ECM “Il Bambino
e L'armonia Del Corpo”.

07/11/2018- 08/11/2018 Tutoring ASL Teramo presso Ospedale “Val Vibrata” Corso ECM
“Ecografia Office”.

06/11/2018 Tutoring ASL Teramo presso Ospedale “G. Mazzini” Corso ECM “DNA -
Disturbi della nutrizione e dell’'alimentazione”.

19/10/2018 - 29/11/2018 Tutoring ASL Teramo presso Ospedale “G. Mazzini” Corso ECM
“Urgenze Neonatologiche In Pediatria”.

18/10/2018 Tutoring ASL Teramo presso Ospedale “Val Vibrata” Corso ECM
“Stabilizzazione Del Neonato Critico”.

19/10/2018 Tutoring ASL Teramo presso Ospedale “G. Mazzini” Corso ECM Convegno
Sip-Sin “Malattie Nuove E Malattie Rare Una Sfida Per Il Pediatra”.

30/07/2018 Organizzazione ASP 2 Teramo CISF presso “| Giardini della Memoria” Casa
di riposo “Santa Rita” di Atri. Giorata di sensibilizzazione sull'autismo: Proiezione/dibattito
del film documentario “Tommy e gli altri” di Gianluca Nicoletti.

28/04/2018 e 12/05/2018 Organizzazione e Docenza ASP 2 Teramo CISF presso CISF.
Formazione per docenti e assistenti educativi: “L’Autismo a scuola” prima e seconda
edizione. Relazione: “ABC: Nella mia classe ho un alunno con autismo”.
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17/03/2018 Docenza ASL Teramo presso Auditorium Sant'/Agostino di Atri. Seminario
ECM “La presa in carico globale della famiglia con autismo. Sanita e Famiglia”.
Relazione: “La situazione delle famiglie nel territorio teramano, prospettive possibili per il
futuro”.

25/11/2017 Relatrice CPO Atri presso Teatro Comunale di Atri. Convegno “Oggi sono 10”
Giomata contro la violenza sulle donne. Relazione: “Prevenzione primaria della violenza
di genere”.

13/11/2017 Relatrice CPO Atri presso Auditorium Sant’Agostino di Atri Incontro della CPO
di Atri con gli studenti delll. T.E. “A. Zoli”. Relazione: “Violenza nel rapporto di coppia:
riconoscere i segnali d’allarme” Conduzione: Tecniche psico-corporee.

01/06/2017 Relatrice Associazione “PositivaMente” presso Sala Polifunzionale di
Castelnuovo al Vomano. Incontro Psicoeducativo sulla Genitorialita. Relazione: “I bambini
con B.E.S.: Limportanza della relazione scuola-famiglia”.

06/03 e 13/03/2017 Docenza Associazione “PositivaMente” presso Sala Polifunzionale di
Castelnuovo al Vomano. Formazione per docenti “Comportamenti problematici dei
bambini a scuola”. Relazione: “Conoscere e gestire i comportamenti problematici dei
bambini in classe”. Conduzione: Laboratorio esperienziale di tecniche psico-corporee.

15/12/ 2016 Relatrice Associazione “PositivaMente” presso Associazione Studentesca
Atriana di Atri. Convegno: “Fare Rete, il Valore della Collaborazione”. Relazione: “Il Valore
della Collaborazione”.

22/05/2016 Relatrice Associazione Brucare Onlus di Roseto degli Abruzzi, Convegno: “Le
vie della guarigione: Terapie integrate in ambito oncologico” Relazione: “Progetto di
Riabilitazione e Formazione al lavoro con la Terapia Orticolturale”.

25/11/2015 Relatrice e moderatrice CPO Roseto degli Abruzzi Villa Comunale Roseto
degli Abruzzi, Tavola Rotonda “Libera dalla Paura” Giorata contro la violenza sulle donne
Relazione: “Dati statistici della violenza sulle donne”.

20/09/2015 Relatrice Associazione Brucare Onlus di Roseto degli Abruzzi Seminario
Interdisciplinare “Lo Stress, Gestione e Prevenzione” Relazione: “Prevenzione e
trattamento dei disturbi dell'ansia con la musicoterapia”.

31/01/2015 Conduzione: “Tecniche di rilassamento attraverso i ritmi corporei” Studio
Psike di Teramo, Workshop “Musicoterapia”.

10/05/2014 Conduzione: “Tecniche di gestione e rilassamento con la musicoterapia”
Studio Psiké di Teramo, Workshop “Ansia, conoscerla e affrontarla”.

26/04/2014 Conduzione: “Tecniche di gestione e rilassamento con la musicoterapia”
Studio Psike di Teramo, Workshop “Benessere con i Fiori di Bach e Tecniche di
Rilassamento”.
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14/06/2009 Relatrice Comitato Musicoterapia Democratica a Roma, Scuola Angelo Celli.
Convegno “Quale Musicoterapia per quale Sanita? Orizzonti e rischi di una professione
necessaria ancora non regolamentata” Relazione: “Componendo spazi”.

08/03/2008 Conduzione: “II° Stage intensivo di Musicoterapia” Studio Psiké di Teramo.
Formazione docenti e operatori socio-sanitari.

02/02/2008 Conduzione: “Stage intensivo di Musicoterapia” Studio Psiké di Teramo.
Formazione docenti e operatori socio-sanitari.

07/11/2007 Conduzione: Laboratorio Esperienziale “Musicoterapia” Studio Psiké di
Teramo. Workshop “Musicoterapia”.

28/01/2007 Conduzione: Laboratorio Esperienziale “Musicoterapia” Studio Psikeé di
Teramo. Workshop “Musicoterapia”.

16/12/2006 Relatrice Convegno “In viaggio verso il benessere, un approccio
multidisciplinare: L'eta evolutiva.” Sala della Provincia di Teramo. Relazione: ‘Il ritmo
espressivo dellemotivita”.

26/08/2006 Relatrice Manifestazione “100% Live” Castelnuovo Vomano, Tavola Rotonda
“Lo Sport per un Benessere Fisico” Relazione: “Benefici dell’attivita equestre nei soggetti
diversamente abili”. 29/04/2006 Conduzione: Laboratorio “Dialogo sonoro e ritmo emotivo
nella comunicazione familiare”. Studio Psiké di Teramo. Workshop “Musicoterapia nella
relazione genitore-figlio”

COMPETENZE PERSONALI ]
Linguamadre  Spagnolo - Castigliano
Altre lingue COMPRENSIONE PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Italiano Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato
Inglese Base A2 Base A2 Base A2 Base A2 Base A2
Portoghese Base Base Base Base Base
Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
AUTOVALUTAZIONE
Competenza digitale Elaborazione o ! ! ) : !
delle Comunicazion Creazione di Sicurezza Risoluzione di
) o e Contenuti problemi
informazioni
Intermedio Intermedio base base Intermedio

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

=  buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico,

software di presentazione, posta elettronica)


http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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ALTRE COMPETENZE

APPARTENENZA AGRUPPI/
ASSOCIAZIONI

PATENTE DI GUIDA

ALTRE PATENTI E
COMPETENZE

ALLEGATI
Dati personali
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Ottime capacita relazionali, organizzative e di gestione del lavoro. Progettazione,
organizzazione e monitoraggio d’interventi nei servizi rivolti ai minori, adulti e
anziani in situazione di disagio. Valutazione e gestione dello stress lavoro-
correlato. Ottima capacita di generare motivazione e fiducia nella squadra di
lavoro. Attitudine al problem solving.

v Gia Membro della Commissione per le Pari Opportunita del Comune di Atri
(TE).

v Socia fondatrice e gia Presidente dell’Associazione di Promozione Sociale
“PositivaMente” con sede ad Atri (TE).

v' Socia fondatrice Associazione Sportiva Dilettantistica (sport equestri)
“Green Mountain” con sede a Cellino Attanasio (TE).

v" Membro del Comitato Musicoterapia Democratica con sede a Roma.

2003 - Patente di guida categoria B

2018 - Abilitazione all’'uso del defibrillatore automatico esterno. Corso BLS-D.
2010 - Patente F.I.S.E. B Equitazione di campagna.

2010- Doma India dei cavalli Metodo Scarpati: Livelli 1, 2 e 3, corso di formazione
presso il Centro di Doma “Los Alazanes” a San Luis, Argentina.

2009- Stage Formativo di Equitazione diretto dal Tecnico Federale Jacques Cavé
presso il Circolo Ippico “Team Horse San Pietro ad Lacum” di Teramo.

2009- Sicurezza sui luoghi di lavoro: “Sistemi anticaduta dall'alto, rischi,
prevenzione e compiti nei lavori in altezza”, presso CNA di Teramo (TE)

Carta ldentita

Autorizzo al trattamento dei dati personali per l'istruzione di procedure informatiche, cartacee, nonché
finalizzate alla Pubblicazione via Web nel rispetto delle norme in materia di privacy “tutela delle
persone in relazione al trattamento dei dati” (D.Lgs. 196/2003 e Regolamento (CE) n. 45/2001 del
Parlamento Europeo).

Atri, 14/01/2022 j/ﬁ/ Y




