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La sottoscritta Alida Gabriela Alvaro,

responsabilita penali cui pud andare incontro in caso ¢ dichiarazioni Mendads, ai Sensi e pev gli effetti di cui alfart.
76 del D.P.R. 445/2000 e ss.mm.il. e sotto la propria responsabilita: DICHIARA (ai sensi degli artt. 46 e 47 del
DPR 445/2000 e ss.mm.ii.) guanto segue:

INFORMAZION PERSONALT  Alida Gabriela Alvaro

PosZONEQJOPERT) -

ESPERNZNLA
PROFESSIONALE

PR ad oggl Psicologa - Libera Professionisia

Princpal atlivita e Da gennaio 2023: Ministero della Giustizia, decreto del 08/09/2022, delibera
responsabifta  Consiglio Superiore della Magistratura del 27/07/2022, nomina Giudice Onorario
del Tribunale per i Minorenni di L/Aquila per il triennio 2023/2025.

Dal 28/05/2022 a tutt’oggi: Direzione Studio di Psicologia I Seiba” Silvi (TE)

Dal 26M0/2018 a tuttoggi: Docenza e tutoring nel Master hiennale
“Psicodiagnosi Clinica e Forense e Psicologia Giuridica” del Centro di Psicologia
Apeiron (RM).
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formazione per docenti, assistenti educalivi e professionisti socio-sanitari in
collaborazione con PAPS “PositivaMente” di Atri (TE).

Dal 01/03/2015 a tutt’oggi: Consulenza e sostegno psicologico nelarco di vita;
Consulenza e presa in carico dela famiglia con autismo (Intervento
psicoeducativo approccio TEACCH), Parent Training e Teacher Training
(autismo - B.E.S. - progetto di vita); Risbilitazione cognitiva e Memory Training
per anziani. Psicodiagnostica clinica e forense. incontri temeatici di gruppo per il
henassere e |2 qualith della vita; Supervisione del pemorsi i Orioterapia 2
Terapie Assistite con gli Animali (AAT).

26/06/2022 e 18/09/2022: Coordinamento Progetio “Eventi Inclusivi al Parco
Sociale” APS “Latinoamerica Unida” presso Parco Villa Mosca Teramo (TE).

09/07/2022 e 23/07/2022: Coordinamento Progetto “Parent Training nei DCA’
APS “PositivaMente” presso Parco della Scienza Teramo (TE).
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Cumculum Vitae Doitssa Alida Gabriela Alvaro
Vomano (TE). Istituto Comprensivo Margherita Hack di Castelialto (TE).

Dal 07/07/2011 al 31/08/2011: Progettazione e conduzione "Progetto estivo di
musicoterapia clinica” presso Centro per Pautismo ‘il Cireneo” di LAquila (AQ).
Fondazione “Ii Cireneo” Onlus di Vasto (CH).

Dai 15/05/2008 al 15/07/2008: Conduzione Laboratorio  “Musicoterapia €
Tecniche per la comunicazione” del Corso di formazione per Operatori Sociali
presso Anffas di Giulianova (TE).

Dal 01/09/2007 al 30/08/2010; Progefazione € conduzione Laboratoric di
Musicoterapia presso Centro Diurno “La Rosa Biu” Anffas di Giulianova (TE).

Dal 04/05/2007 al 31/05/2007: Conduzione laboratorio “Piccolo Circo” del Dott.
Mirco Tritella. Coop. Sociale "Roses” presso Scuola primaria di val Vomano

(TE).

Dal 01/06/2006 al 30/07/2006; Progettazione e conduzione Laboratorio
“Musicoterapia di gruppo” Coop. “LAquilone” di Atri (TE) presso Centro Diumo
“Fondazione Domenico Riccicont” di Atri (TE).

Dal 18/02/2003 al 31/12/2008: Conduzione laboratorio di musicoterapia,
integrante equipe terapeutica della Comunita di Riabilitazione Psichiatrica e del
progetio “l’Aquilone” per [inserimento sociale di giovani con disabilta.
Cooperativa Sociale Onlus "Ali dAquia” di Bisenti (TE). Presso Comunita
Terapeutica “Villa Turchi” di Bisenti.

Centro Psicologia Apeiron Roma (RM)- Centro Diumo Arcotenda Onlus Silvi (TE)
— Enti pubbiici - Associazioni - Cooperative Sociali - Privati

Sanitd — Sociale - Educazione
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2007

rastificato 24 OFU per Pinsegnamento af senst desifart, & del Digs. 13
aprile 2017, r. 58 ¢ del DML 10 agosto 2017, n. 816
Universita Telematica Pegaso

Wlasier biennale in Psicodiagnost Clinica & Forense ¢ Pricologin Shridioa
Centro di Psicologia Apeiron sede di LAguita

[sorizione sl Albe deqll Psicologh Regione Abruzzo n°2510

Dottore in Paicologin Applicata, Clinica e delia Salute
Indirizzo: Psicologia Clinica e Dinamical Votazione 104110
Universitd degl Studi delfAguita

Farrnazions i Mediazions intergulburale
Corso di 102 ore con riconoscimento della Regione Abruzzo
presso Eventitalia- Teramo (TE)

Eormazione in Dirigenza di impresa nel Sociale
Corso di 80 ore con riconoscimento defla Regione Abruzzo
presso ENFAP ABRUZZO — Roseto degli Abruzzi (TE)
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Dal 15/03/2014 al 14/09/2014

Tirocinio professionalizzante Psicologi lf semastie

Conoscenze acquisite sul lavoro dello psicologo in Ambito Aziendale e allinterno delle
Organizzazioni, Valutazione del rischio da stress favoro correlato, Valutazione del danno
da mobhing 2 staling, Assessment, Cadella Clinica, Coloquio, Principali Test:
somministrazione e scoring, Relazione, Progettazione, Conduzione di Workshop tematici
di gruppo. Tutor: Dott.ssa Oriana Broccolini presso Associazione Psike Teramo (TE).

Dal 15/09/2013 al 14/03/2014

Tirocinio professionalizzante Psicologl | semesire

Conoscenze acquisite sui Colloqui con | minori/genitori, Incontri protetti, Didattica specifica
per i DSA, Laboratori di Espressivita, Gestione della Comunita di Accoglienza per Minori,
Diario ¢ bordo, Relazione. Pressu. Coop. Sociale * Girasoli” Rossto degli Abruzzi {TE),
Centro Diurno per Minori “La Bottega dellAmicizia” Roseto (TE), Centro di Accoglienza
per Minori di Montepagano (TE). Tutor: Dott.ssa Nadia Mazzocchitti.

Dal 10/01/2012 al 30/06/2012

Stage forrmativo; Disturbi dello Spettro Autisico

Valistazione e presa in carico del paziente e della famiglia. Progettazione e eonduzione
“Spazio Ludico nel CRRA” (progetto esperimentale con fobiettivo di ridurre lo stress dei
bambini e dei genitor in attesa di valutazione e migliorare I'accoglienza del DH). Presso:
Centro Regionale di Riferimento per 'Autismo, Ospedale San Salvatore di l'Aquita (AQ)
ASL 1 L'Aguila - Sulmona —Avezzano.
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20/12/2019 Docenza ASL Teramo presso Ospedale ‘G Mazzini” Corso ECM "La
cormunicazions nella relazione i auto nel traitemento dei disturbi del eoitporiamenta
alimentare” Relazione: “La comunicazione strategica in ambito socio-sanitario”.

12-13/12/2019 Tutoring ASL Teramo presso Ospedale “G. Mazzini” Corso teorico-pratico
ECM "La rianimazione neonatale in sala parto” seconda edizione. 30/11/2018 Animazione
della formazione ASL Teramo presso Teatro Cormunale di Atr. Corso ECM “ll bambino e

Parmonia del corpo: Alimentazione”™.

16/11/2019 Animazione della formazione ASL Teramo presso Ospedale “G. Mazzini”.
Corso ECM “Attualits in neurologia pediatrica e alterazioni posturali del bambino”.

14, 15 e 16/10/2019 Animazione della formazione ASL Teramo presso Ospedale ‘G
Mazzini’. Corso ECM OMS UNICEF “Promozione ¢ pratica delfallattamento al seno”
seconda edizione.

10-11/10/2018 Tutoring ASL Teramo presso P.O. Val Vibrata” Corso teorico-pratico ECM
" a rianimazione neonatale in sala parto” prima edizione.

98/09/2019 Animazione della formazione ASL Teramo presso Ospedale “G. Mazzini”.
Corso ECM “Attualita2 In Endocrinologia e Gastroenterologia Pediatrica’”
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17/03/2018 Docenza ASL Teramo presso Auditorium SantAgostino di Atri. Seminario
ECM “La presa in carico globale della famiglia con autismo. Sanitd & Famigiia”.
Relazione: “La situazione delle famiglie nel territorio teramano, prospettive possibili per il
futuro”.

25/11/2017 Relatrice CPO Afri presso Teatro Comunale di Atri. Convegno “Oggi sono 10"
Giomata contro la viclenza sulle donne. Relazione: “Prevenzione primaria della violenza
di genere”.

13/11/2017 Relatrice CPO Atri presso Auditorium SantAgostino di Atri Incontro della CPO
di Atri con gli studenti delll TE. “A. Zol”. Relazione: “\fiolenza nei rapporto di coppia:
riconoscere i segnal d'allarme” Conduzione: Tecniche psico-corporee.

01/06/2017 Relatrice Associazione “PositivaMente” presso Sgla Polifunzionale di
Castelnuovo al Vomano. Incontro Psicoeducativo sulla Genitortalita. Relazione: “1 bambini
con B.E.S.: Limportanza delia relazione scuola-famiglia”.

0B/03 e 13/03/2017 Docenza Associazione spositivalenie” presso Sala Polifunzionale di
Castelnuovo al Vomano. Formazione per docent “Comportamenti problematici dei
bambini a scuola®. Relazione: “Conoscere e gestire i comportamenti problematici dei
bambini in classe”. Conduzione: Laboratorio esperienziale di tecniche psico-corporee.

15112/ 2016 Relatrice Associazione “PositivaMente” presso Associazione Studentesca
Atriana di Atri. Convegno: "Fare Rete, il Valore della Collaborazione”. Relazione: “Il Valore
della Collaborazione”.

292/05/2016 Relatrice Associazione Brucare Onlus di Roseto degli Abruzzi, Convegno: “Le
vie della guarigione: Terapie integrate in ambito oncologico” Relazione: “Progetto ¢li
Riabilitazione e Formazione al lavoro con la Terapia Orticolturale”.

25/11/2015 Relatrice e moderatrice CPO Roseto degli Abruzzi Villa Comunale Roseto
degli Abruzzi, Tavola Rotonda “Libera dalla Paura’ Giornata contro [a violenza sulle donne
Relazione: “Dati statistici della violenza sulle donne”.

20/09/2015 Relatrice Associazione Brucare Onlus di Roseto degli Abruzzi Seminario
Interdisciplinare “Lo Stress, Gestione € Prevenzione” Relazione: “Prevenzions e
trattamento dei disturbi dell'ansia con la musicoterapia’”.

31/01/2015 Conduzione: “Tecniche di rilassamento attraverso i ritmi corporei” Studio
Psike di Teramo, Workshop “Musicoterapia’”.

10/05/2014 Conduzione: “Tecniche di gestione e flassamento con la musicoterapia”
Studio Psiké di Teramo, Workshop “Ansia, conoscerla e affrontarla’.

26/04/2014 Conduzione: ‘Tecniche di gestione e rlassamento con la musicoterapia”
Studio Psiké di Teramo, Workshop “Benessere cont i Fiori di Bach e Tecniche di
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Rilassamento”.
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Otfime capacita relazionali, organizzative e di gestione del lavoro. Progetiazione,
organizzazione & monitoraggio dinterventi nei semvizi rivolti ai minori, adulti &
anziani in situazione di disagio. Valutazions e gestione dello siress lavoro-
correlato. Ottima capacita di generare motivazione e fiducia nella sauadra di
lavoro. Attitudine al problem solving.

v Gia Membro della Commissione per le Pari Opportunita del Comune diAti
(TE).

v Socia fondatrice e gia Presidente deifAssociazione di Promozione Sociale
“PositivaMente” con sede ad Atri (TE).

v Socia fondatrice Associazione Sportiva Diletlantistica (sport equestri)
“Green Mountain” con sede a Celino Attanasio (TE).

v Membro del Comitato Musicoterapia Democratica con sede a Roma.

20073 - Polente di guida categoria B

2018 - Abilitazione alluso del defibrillatore audormatico estemo. Corso BL.S-D.

2010 - Patente F.I.8.E. B Equitazione di campagna.

2044- Doma India dat cavalli Mstodo Scarpati: Livelli 1, 2 e 3, corso di formazione
presso il Centro di Doma “Los Alazanes” a San Luis, Argentina.

2009- Stage Formativo di Equitazione diretto dal Tecnico Federale Jacques Cavée
presso il Circolo lppico “Team Horse San Pietro ad Lacum™ di Teramo.
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2008~ Sicurezza sui OGN di lavoro: “Sistemi anticaduta dall'alis, nschi,

prevenzione & compiti nei lavori in altezza’, presso CNAdi Teramo (TE)

Carta ldentita

Autorizzo al tratiamento dei dati personali per Vistruzione di procedure informatiche, cartaces, nonche
finalizzate alla Pubblicazione via Web nel fispetio delle norme in matetia di privacy ‘tutela delle
persone in relazione al trattamento dei dati” (DLgs. 1952003 e Regolamento (CE) n. 4572001 del
Parlamento Europeoy,

Atri, 17/10/2022




