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Psicologo

Psicologa Clinica e della Salute Psicodiagnosta Clinica e Forense, Psicologa
Giuridica,Psicologa Scolastica, Educatrice / Assistente Scolastica,Psicoterapeuta

in formazione con orientamento sistemico relazionale.

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute con votazione 110 cum Lode,
Master di II Livello in Psicodiagnosi Clinica e forense, Master di II livello in Piscologia
Giuridica.

Dal 1/12/2023 al
30/05/2024

2

SUPPORTO E ASSISTENZA PSICOLOGICA AGLI ALUNNI, PERSONALE E
ALLE FAMIGLIE (I.C. San Savini- San Giuseppe-San Giorgio, Teramo)

Attivita di sostegno e supporto psicologico presso l'lstituto, con interventi specifici in
classi vulnerabili e rilevazione di situazioni ad alto rischio.

Orientamento scolastico e supporto con i docenti grazie allo svolgimento di incontri
per mezzo telematico.

Dal 10/01/2024 al
10/09/2024

3

PROGETTO PIANO NAZIONALE DI RIPRESA E RESILIENZA-D.M.. n. 170
Psicologo in attivita di Mentoring ed Orientamento

Progetto Pnrr

Presso il Liceo Statale Giannina Milli, via Giosué Carducci , 38 -Teramo, 64100

Dal 2/10/2024 ad oggi

TIROCINIO COME PSICOLOGO CLINICO

| anno Scuola di Specializzazione in Piscoterapia Sistemica e Relazionale

Presso il distretto di Neuropsichiatria Infantile (NPI)-Circonvallazione Ragusa,
Teramo

Tutor Dott.ssa Fania Beatrix Lucci

PSICOLOGO IN SPORTELLO PSICOLOGICO per studenti, famiglie e docenti.
Presso il Liceo Statale Giannina Milli, via Giosué Carducci, 38 - Teramo
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Curriculum Sostituire con Nome (i) Cognome
Vitae )

Dal 1/12/2022 al
1/06/2023

Psicologa Progetto "GINS - Giovani protagonisti: Identita, Networking e
Servizi di sostegno” della Regione Abruzzo

Collaborazione con I'équipe del progetto GINS, sostenuto dalla cooperativa
Consorzio Futura, il cui intervento € indirizzato sostenere il percorso di Docenti,
Educatori, studenti e famiglie attraverso un'articolata proposta di attivita formative e
laboratoriali, dando centralita e rilevanza alla Scuola.

Principali attivita svolte
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LABORATORIO DI ORIENTAMENTO ( Polo Liceale Statale Saffo, Roseto)

Attivita di gruppo svolta in orario scolastico per favorire il raggiungimento di
un’adeguata consapevolezza di Sé, delle proprie propensioni, attitudini e
potenzialita necessarie per una rappresentazione sufficientemente chiara ed
articolata della realta formativa e lavorativa al fine di promuovere una scelta
consapevole ed autonoma.

LABORATORIO DI APPRENDIMENTO ( Polo Liceale Statale Saffo, Roseto)
Attivita di gruppo svolta in orario scolastico per I'acquisizione o il rimodellamento
del proprio metodo di apprendimento, interiorizzando un’esperienza di studio
positivo in ambiente motivante.

Creazione di momenti di confronto e discussione all'interno della classe circa le
principali difficolta incontrate nello studio, fornendo strategie di problem solving e
decision making utili nel processo di consapevolezza circa il proprio stile cognitivo
sul quale adattare il modello di studio maggiormente efficace.

SPORTELLO SCOLASTICO (Presso il Liceo Statale G.Milli)

Servizio di promozione della salute psico-fisica e socio-relazionale per la
rilevazione precoce dei bisogni e la prevenzione del disagio per studenti, genitori e
Docenti favorendo, attraverso colloqui individuali, la condivisione di indicazioni per
affrontare le problematiche individuali, relazionali o dei contesti di appartenenza.

Dal 3/01/2023 al
30/06/2023

Psicologa Progetto Specialistico “i-Bes 2023” X
Associazione di promozione sociale Parresia
Collaborazione con l'associazione di promozione sociale
Parresia per l'individuazione precoce di alunni con difficolta
del neurosviluppo quali: funzionamento intellettivo limite,
disturbi degli apprendimenti scolastici, deficit di attenzione
ed iperattivita, disturbo oppositivo-provocatorio, disturbi
della relazione.

Dal 09/2020 ad oggi

Psicologa Ausiliaria

Psicodiagnosta

Nomina del CTU come ausiliaria psicodiagnosta per valutazioni testologiche presso
il Tribunale dei Minori dell'Aquila.

Le valutazioni riguardano la capacita genitoriali, I'affidamento e I'adozione in ambito
civile.

In ambito penale il vizio totale o parziale di mente, l'intenzionalita al reato.
Valutazioni anche sul danno esistenziale e biologico, sindromi

stress lavoro -correlati e mobbing.

Dal 02/01/2020 ad oggi
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Educatrice Scolastica

Istituto Comprensivo Scuola Secondaria Annunziata, Giulianova
Istituto Comprensivo Scuola Primaria “ De Amicis”, Giulianova
Scuola dell’'Infanzia, Tortoreto
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Vitae )

Dal 01/09/2018 -
Attuale
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Percorsi di Sostegno, Supporto Psicologico, Valutazioni Psicodiagnostiche
Come libera professionista svolgo attivita

testologica con somministrazione di reattivi multifasici e proiettivi rivolti
prevalentemente alla fascia adulta ed adolescenziale.

Pianifico interventi di counseling psicologico per I'orientamento, il sostegno e,lo
sviluppo delle potenzialita della persona ed il miglioramento della qualita di vita.
Sostegno psicologico rivolto a specifici momenti di crisi personale, relazionale ed
affettiva.

Training per la gestione di pensieri, emozioni e conflitti Parent Training

Dal 1/06/2022 ad oggi
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Psicologa Educatrice

“Alleniamo le Skills al Mare”, Giulianova
Centro Psicodiagnostico ed Educativo infantile
“Passo dopo passo”

Progettazione e realizzazione di un progetto educativo di potenziamento di abilita
specifiche al mare, gestione del gruppo con interventi psicoeducativi focalizzati
sulla regolazione emotiva-affettiva ed attivita ludico-didattiche per il superamento di
compiti evolutivi e specifiche criticita infantili.

Dal 09/2019 al 03/2020

Psicologa volontaria

Presso il servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura (S.P.D.C.)

Asl 4 di Teramo

Affiancamento delle figure professionali psichiatriche

durante i colloqui per la valutazione e la diagnosi dei

pazienti in corso di ricovero volontario Previo T.S.O

(Trattamento Sanitario Obbligatorio)

Somministrazione dei principali reattivi per I'inquadramento diagnostico

Dal 20/08/2018 al
15/02/2019
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Compagno Adulto

Esperienza lavorativa come “ compagno adulto”, per il sostegno
e 'accompagnamento al superamento dei principali compiti
evolutivi in adolescenza.

Pianificazione degli interventi in T-group con psicoterapeute ad orientamento
cognitivo-comportamentale.

Dal 01/01/2016 al
30/09/2016
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TIROCINIO COME PSICOLOGO CLINICO

Tirocinio post-lauream professionale per I'abilitazione alla professione di psicologo
Presso il dipartimento di Neuropsichiatria Infantile, Circonvallazione Ragusa-
Teramo

Tutor Dott.ssa Letizia lanni

Supervisione colloqui clinici ed osservazione somministrazione dei principali reattivi
per la valutazione cognitiva, intellettiva, emotiva e comportamentale di bambini ed
adolescenti ( CBCL, Vineland, Matrici di Raven, Wisc-IV, Wais Ill, WPPSI Ill, Test
proiettivi carta e matita, Test proiettivo Patte Noire, SDAG,SDAI, BAI, CDI, BDI,
TAS-20, MMPI-A, VMI, BVN).

Partecipazione a gruppi H e progetti per adolescenti e mamme con bambini

ADHD

Psicologia dell’eta evolutiva

Dal 01/06/2015 al
30/12/2015

TIROCINANTE PSICOLOGA

Abilitazione alla professione di tecnico psicologo

Presso Jonas Onlus — Centro di clinica analitica per i nuovi sintomi.

Istituto IRPA di Grottammare, Via V.Alfieri,50

Tutor Dott.ssa Barbieri Marinelli

Pianificazione e progettazione di interventi nelle scuole primarie e superiori
Gruppi studio e discussione riguardati supervisioni cliniche e libri di testo
Organizzazione eventi culturali.
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Dal 01/01/2010 al
30/09/2010

TIROCINANTE PSICOLOGA

Presso |.A.F.-Istituto di Alta Formazione,Via Michelangelo 14, Pescara

Tutor Dott.re Dino Burtino

Pianificazione e progettazione di interventi formativi,

management delle attivita didattiche e gestione delle iscrizioni ai Cordi di
Formazione. Corsi di
formazione.

Psicologia del lavoro.

Dal 20/01/2008 al

RIPETIZIONI SCOLASTICHE
Toscani Mariachiara, Via Parini 1, Tortoreto.

20/12/2012 e . : o . .
Ripetizioni di materie scolastiche per scuole primarie, secondarie e superiori.
Empowerment delle capacita di apprendimento e formulazione di un piano di studio

15 efficace
Dal 07/06/2004 al COMMESSA

09/05/2013 Presson Tabaccheria Toscani, via Abruzzo 15, Alba Adriatica (TE).
Esercizio delle principali mansioni con il pubblico riguardanti la vendita.
Gestione degli ordini di rifornimento del locale ed organizzazione della
logistica.

ISTRUZIONE E |
FORMAZIONE

Dal 16/03/2024 ad oggi Specializzazione in Psicoterapia Sistemica e Relazionale

18/05/2024

14/09/2024

Dal 26/09/2024 al
29/09/2024

Dal 12/10/2023 al
13/10/2023

Presso ['Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale I.I.P.R.- sede di Ancona

Seminario presso L.I.P.R. a cura del Dott.re Camillo Loriedo
Indisponibilita emotiva genitoriale: effetti e trattamento del maggiore fattore
predittivo dei disturbi dissociativi del’adolescenza

Seminario presso L.I.P.R. a cura del Dott.re Camillo Loriedo e

della Dott.ssa Valeria Ugazio

Dai disturbi del comportamento alimentare al self harming. Aspetti
sistemico-relazionali, fattori di rischio e interventi

Convegno IIPR-SIPRES

Sede Sicilia
Systemic Dialogue / I’ evoluzione del processo terapeutico/ terapeuta e
relazione terapeutica nel processo terapeutico /All-in: quando il gioco
d’azzardo diventa patologico, scommettiamo sul sistema/ Separarsi per

appartenere, appartenhere per separarsi: circolarita e complessita nei percorsi

di affido / Processi terapeutici complessi/ Dalla dipendenza psicologica alla
psicosi/ Domani smetto: complessita del processo terapeutico nelle
dipendenze patologiche

Strumenti Testistici Dell'Orientamento Scolastico e Professionale
Corso in Risorse Umane

Presso il Centro C.F.S.- Centro di Consulenza e Formazione Specialistica in
Psicologia, Chieti




Dal 20/11/2023 al
23/11/2023

Dal 15/11/2023 al
20/11/2023

Dal 1/003/2022
al 15/11/2022

Dal 11/12/2021
al 29/05/2022

Dal 10/04/2021
al 06/11/2021

Dal 10/10/2018 al
05/04/2020

Curriculum Sostituire con Nome (i) Cognome
Vitae )

Corso in DSM e pratica clinica

Come si struttura un colloquio e un intervento clinico.

Presso il Centro C.F.S.-Centro di Consulenza e Formazione Specialistica in
Psicologia,Chieti

Corso in Grafologia e Psicologia della Scrittura
Presso il Centro C.F.S.-Centro di Consulenza e Formazione Specialistica in
Psicologia

Training Information RBT ( Registered Beahavior Technician)
Acquisizione del titolo di Tecnico del comportamento ABA presso la
BACB in collaborazione con la Fondazione Piccola Opera Charitas sita in
Giulianova per l'abilitazione all’'utilizzo del metodo scientifico ABA
(Applied Behavior Analysis).

L’analisi del comportamento applicata € utilizzata prevalentemente nella
sindrome dello spettro autistico.

Numerose sono le applicazione anche in campo organizzativo per la
motivazione dei lavoratori nelle aziende, nella decisione making, con le
dipendenze e psicosi, in ambito psicoeducativo e scolastico.

Abilitazione per I'lnsegnamento delle Materie Filosofiche ed Umanistiche
Conseguimento dei crediti formativi previsti per I'abilitazione

all'insegnamento per classe di concorso A-18 presso gli Istituti secondari

di Il grado.

Master Fad con ECM in Psicologia Giuridica e Forense
Conseguimento del titolo in Psicologia Giuridica e Forense presso la scuola
di formazione LrPsicologia con formazione a distanza.
Sono stati perseguiti i seguenti obiettivi:
e Conoscenza della normativa, dei ruoli e delle funzioni dello
psicologo consulente d’ufficio e di parte.
e Acquisizione di una metodologia d’indagine e di intervento nei
diversi contesti : penale, civile, minorile.
e Acquisizione di strumenti e conoscenze per redigere una relazione
peritale conforme alla migliore prassi vigente.

Master biennale in Psicodiagnostica Clinica e Forense
Conseguimento del titolo di Psicodiagnosta Clinico e Forense
presso la scuola di formazione Lr Psicologia con sede a Pescara.

e Acquisizione di competenze relative alla somministrazione

ed interpretazione dei piu’ diffusi reattivi psicologici in
ambito clinico e giuridico peritale.
e Analisi del funzionamento psichico,
inquadramento diagnostico, stesura di un
profilo di personalita.
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e Redazione di una relazione psicodiagnostica e
tecnica d’ufficio (CTP/CTU) completa /integrata.

| test psicologici Principali test nella valutazione della personalita.
Test performance o livello.
Test oggetti della
personalita. Tecniche
proiettive.
Clinician report.
Interviste strutturate e semi-strutturate.

18/02/2018 Iscrizione all’Albo A degli Psicologi d’Abruzzo, con n° di matricola 3097
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Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute
(LM-51)
e Saper valutare ed identificare le diverse forme di

trattamento preventivo, terapeutico e riabilitativo
nella relazione d’aiuto, nelle diverse forme di
disagio e disabilita dell'intero ciclo di vita;

e Conoscenze avanzate delle metodologie delle
scienze cliniche per I'esplorazione, la spiegazione,
l'interpretazione e riorganizzazione dei processi
disfunzionali individuali e dei loro correlati
comportamentali e psicobiologici;

e Conoscenze delle principali metodologie di ricerca
nell’ambito della valutazione, del trattamento e della
cura di stati mentali patologici.

Tesi: "La violenza di genere e la realta
immersiva”’ Relatore Prof.re Franco Sivilli
Universita
“G.D’Annunzio”,Chieti-Pescara 110 e

Lode /110

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche dei
Gruppi e di Comunita

e Approfondimenti sulle relazioni vigenti tra
I'individuo ed il gruppo: la produttivita nei gruppi di
lavoro, la coesione ed i conflitti nel gruppo.
e |dentita sociale e relazione inter-gruppi.
e Conoscenza dei processi di comunicazione verbale
e non- verbale, della struttura e del funzionamento
dei gruppi in particolar modo la leadership, le reti di
comunicazione, i sistemi di valori e di opinioni.
Tesi:” | Cyber-Crime ed il Cyber-stalking”
Universita “G.D’Annunzio”, Chieti-Pescara.
Relatore Prof.re Franco Sivilli
110/110
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Dal 10/09/2001 Diploma di scuola superiore in scienze applicate-
al 20/07/2006 |inguistico_
Principali e Studio di discipline scientifiche quali
tematiche/competenze matematica sperimentale, geometria, disegno
professionali . . -
possedute tecnico, astronomia e chimica.
e Esercizio di lettura, analisi, traduzione di testi
letterali, filosofici, storici ed interpretazione di
opere d’arte.
e Studio della letteratura italiana, latina, francese ed
inglese e delle rispettive lingue.
Livello nella Liceo Scientifico “Marie Curie”, Giulianova (TE).
classificazione nazionale 86/100.

COMPETENZE PERSONALI —

Lingua madre Italiano

Altre lingue Inglese; francese
Partecipazione al programma Erasmus, con periodo formativo di
sei mesi (dal 13/02/2012 al 13/07/2012) presso Opole University,

Poland.
COMPRENSION PARLATO PRODUZIONE
E SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese B1/B2 B1/B2 C1/C2 C1/C2 B1/B2
Francese A1/A2 A1/A2 A1/A2 A1/A2 A1/A2

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze in un project team il modo migliore con il quale contribuisco
comunicative proattivamente al raggiungimento degli obiettivi & nel ruolo di Shaper e
e relazionali Team Worker:utilizzo tecniche

comunicative per dirigere I'attenzione sul lavoro modellando e
specificando i modi in cui gli sforzi del team devono essere applicati.
Evate abilita interpersonali, comunicative ed auto-riflessive maturate e
potenziate attraverso il corso di studi in ambito psicologico e le diverse
esperienze

formative sul campo;


http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr

Competenze
organizzative e
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Competenze
professionali

Competenze
digitali

Altre
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guida

Curriculum Sostituire con Nome (i) Cognome
Vitae )

Come team worker supporto i membri del gruppo nei loro punti di forza
e ne sostengo le carenze, aumentando la percezione di autoefficacia e
la motivazione intrinseca ed estrinseca.

I

Utilizzo di un modello integrato di competenze quali le conoscenze, le
abilita e gli atteggiamenti necessari per l'efficace svolgimento di un
compito lavorativo.

Risoluzione efficace di un

Risoluzione efficace di un problema all'interno di un determinato contest
utilizzando tecniche di coping e problem soving.

Acquisizione di capacita tecniche e competenze nella gestione di

un colloquio, nella formazione e mediazione.

Capacita di valutazione del potenziale, progettazione e

pianificazione di azioni. Capacita di problem-solving e
decision-making.

Saper rilevare le alterazioni delle caratteristiche di personalita, del
funzionamento di processi cognitivi, delle attitudini emotivo-affettive e
delle relazioni interpersonali. Saper comunicare in modo adeguato
con i clienti tenendo ben in riferimento le dimensioni istituzionali,
socio-culturali e di genere; conoscenza dei processi di comunicazione
verbale e non-verbale.

Conoscenze avanzate delle metodologie delle scienze cliniche per
I'esplorazione, la

spiegazione, l'interpretazione e riorganizzazione dei processi
disfunzionali individuali e dei loro correlati comportamentali e
psicobiologici.

Conoscenze delle principali metodologie di ricerca nell'ambito della
valutazione, del trattamento e della cura di stati mentali patologici.

AUTOVALUTAZIONE

Realizzazione di modelli di dati Excell, MS Word, Outlook, Canva,
Power point, pacchetto Office

Potenziamento lingua inglese,di abilita meta-cognitive e sociali in
seguito ad un periodo di studi all’estero

Patente I


Utente
Evidenziato


§<europass Curriculum Sostituire con Nome (i) Cognome
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Pubblicazioni
ALLEGATI o

Copia fotostatica carta d’identita

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE ( Art.46 e 47 D.P.R. 445/2000)

La sottoscritta MARIACHIARA TOSCANI, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni
penali previste dall'articolo 76 bdelo D.P.R. 28 Dicembre 2000, n°445 nelle ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni
mendaci, dichiara che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae , redatto in formato europeo,
corrispondono a verita.

Teramo, 11/12/2024

FIRMA
mariachiara toscani




