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Famiglie e Docenti:

classi 1°B, 3°C

scuola secondaria Giovanni XXIII

Oggetto: Rilevazione del Sistema di sorveglianza nazionale sui rischi comportamentali in eta 11-
17 anni-indagine HBSC

Il Ministero dell’lstruzione e del Merito, anche attraverso tavoli interministeriali, promuove
iniziative e percorsi per tutelare il diritto alla salute, sensibilizzare sui temi della prevenzione e
promuovere corretti stili di vita con attenzione al benessere individuale e al contesto socio-
ambientale di sviluppo delle competenze relazionali.

A tal riguardo, lo studio HBSC - Health Behaviour in School-aged Children - comportamenti
collegati alla salute in ragazzi di eta scolare, viene realizzato ogni quattro anni dall’Organizzazione
Mondiale della Sanita (OMS) con l'obiettivo di conoscere la reale dimensione dei comportamenti a
rischio nei giovani ed elaborare appropriate strategie di prevenzione del rischio e di promozione
della salute. 'anno scolastico in corso & interessato da tale indagine.

La rilevazione viene fatta in orario scolastico su un campione rappresentativo di studenti
nelle fasce d’eta degli 11, 13, 15 e 17 anni delle scuole secondarie di primo e secondo grado
attraverso questionari anonimi somministrati online.

In particolare, I'lstituto Superiore di Sanita ha provveduto a sorteggiare dalle liste di tutte le
scuole d’Abruzzo le seguenti classi della scuola secondaria di i grado Giovanni XXIII: classe 17B e
classe 3/C.

| temi trattati dal questionario riguardano i comportamenti correlati alla salute quali la
percezione della salute e del benessere individuale, i comportamenti a rischio (fumo, alcol, gioco
d’azzardo), 'uso dei social-media, il rapporto con la famiglia-la scuola-i compagni di classe, il
bullismo e il cyber-bullismo agito/subito.

La raccolta dei dati avviene tramite la compilazione volontaria di un questionario online
anonimo rivolto agli studenti, con durata massima di 50 minuti, che verra somministrato presso
I'aula informatica dell’Istituto, sotto il controllo dei docenti.

Sono inoltre previsti un questionario a cura dell’insegnante di classe e un questionario a
cura del Dirigente scolastico.

Al termine della rilevazione saranno consegnati attestati di partecipazione alla scuola e alle
classi coinvolte.


mailto:teic83100e@istruzione.it
mailto:teic83100e@pec.istruzione.it
http://www.scuolesannicolo.edu.it/

TEIC83100E - AC1E3CS8 - CIRCOLARI - 0000297 - 05/05/2026 - UNICO - |

Si allegano alla presente la Nota informativa per i genitori, con modulo da compilare solo
nel caso in cui NON vogliate che vostro/a figlio/a partecipi all’iniziativa e da restituire, in tal caso, al

docente coordinatore entro venerdi 8 maggio 2026.
Tutti gli alunni che NON riconsegneranno il modulo di diniego parteciperanno all'indagine in

quanto considerati autorizzati.

Il DIRIGENTE

Prof.ssa Adriana Pisciella

Firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 co. 2, del D.Lgs 12/2/1993 n. 39



