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Ai docenti
della Scuola secondaria di I° grado

Alla Commissione orario
Alla RSU

All’Albo on line
dell’IC Castellamonte

OGGETTO: Indicazioni per per la formulazione dell’orario delle lezioni della Scuola
secondaria di primo grado

Per la definizione dell’orario scolastico si dovranno tenere presenti i seguenti vincoli:

● docenti su più scuole/sedi scolastiche/spezzoni
● docenti in regime di part time
● necessità di utilizzo di spazi comuni del plesso (palestre): l’orario dell’attività motoria e dell’uso

della palestra verrà elaborato prima dei singoli orari di classe tenendo conto, nei vari plessi,
anche dell’utilizzo da parte di più ordini di scuola

● vincoli didattici, determinati da scelte educative/metodologiche/organizzative, che tengono in
particolare conto il benessere degli studenti.

CRITERI PER LA FORMULAZIONE DELL'ORARIO SCOLASTICO
L'orario settimanale delle lezioni è formulato secondo criteri didattici, nel rispetto delle esigenze degli
alunni e dei loro ritmi di apprendimento.
L’avvicendamento degli insegnanti e la razionale distribuzione delle materie nel tempo hanno il preciso
scopo di rendere più efficiente l'azione didattica, per cui si terranno presente i seguenti criteri e regole
generali:

● equilibrata distribuzione delle discipline nell’arco della giornata e della settimana;
● alternanza di materie teoriche e materie pratiche nel corso della mattinata;
● garantire che per le discipline Italiano e Matematica siano previste le prime 2/3 ore in ogni

classe almeno una volta alla settimana;
● accoppiare le ore per i compiti scritti per Italiano e Matematica;
● di norma le discipline con solo 2 ore settimanali non possono essere accoppiate in un solo

giorno, ad eccezione di richieste di tipo didattico da parte del docente;
● evitare di inserire le discipline linguistiche (Inglese e Francese) una consecutiva all'altra, quando

possibile.

Modalità di articolazione dell’orario di lavoro dei docenti
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● L’orario di lavoro del personale docente si articola su cinque giorni settimanali in orario
antimeridiano e pomeridiano per le lezioni curricolari.

● Viene articolato in base a criteri didattici e di funzionalità del servizio
● E’ opportuno distribuire le prime e le seste ore, nei limiti del possibile, fra i docenti di tutte le

discipline.
● È opportuno distribuire le ore “buche” nell’orario settimanale di tutti i docenti;
● Evitare l'orario pieno (5 ore) in più di 2 giorni alla settimana;
● Anche gli insegnanti di sostegno si atterranno alle regole sopra esposte, in modo da soddisfare

le esigenze specifiche degli allievi con disabilità in relazione alla singola disciplina di
insegnamento.

● Per i docenti che ruotano su più plessi l’orario deve essere caratterizzato, quando possibile, dalla
concentrazione massima delle ore in uno o più giorni nello stesso plesso, in modo da ridurre il
più possibile spostamenti di sede di servizio nello stesso giorno.

Esigenze particolari vanno motivate e sottoposte in forma scritta direttamente al Dirigente Scolastico.
Gli orari provvisori e definitivi saranno esaminati dal D.S. e poi firmati e protocollati e pubblicati
all’albo e sul sito (Sezione Amministrazione Trasparente).

LA DIRIGENTE
Antonietta Mastrocinque

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ex art. 3,
co2, d.lgs. 39/93
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