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Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i)  Cristiana Grazioli 
Indirizzo(i) 34, Vicolo Sant’Anna, 10010, Candia Canavese (TO), Italy.  

Telefono(i)  Cellulare:  
+39 3473600894 

 

E-mail crigrapsi@gmail.com 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 26 ottobre 1970 
  

Sesso F 

 
 
Settore professionale 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Psicologia/ Psicoterapia 
 
 
 



 
Esperienza professionale in 
ambito scolastico/formativo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Esperienza professionale in 
servizi a sostegno della 
crescita, delle famiglie e della 
genitorialità 
 

 
ü Attività di Sportello di ascolto psicologico - scuola secondaria di primo grado di 

Cuorgnè (To) (2014 - ancora in corso). 

ü Attività di Sportello di ascolto psicologico - scuola secondaria di primo grado di 
Valperga (To) (2010- ancora in corso). 

ü Attività di Sportello di ascolto psicologico  la scuola secondaria di primo grado di 
Castellamonte (To) (dall’anno scolastico 2008-2020) 

ü Attività di sportello di ascolto psicologico presso la scuola secondaria di 
primongrado  di Agliè (To) (2008-2019). 

ü Attività di sportello di ascolto psicologico presso l’Istituto d’Arte di 
Castellamonte (TO)  F. Faccio (To) (1999-2017).  

ü Conduzione di gruppo nell’ambito di un progetto di formazione alla relazione ad 
educatrici Asilo Nido Comunale di Strambino ed ai genitori (febbraio-giugno 
2005; aprile-giugno 2006). 

ü Attività di sportello psicologico rivolto ad adolescenti, strutturato in colloqui 
individuali, presso il Liceo Martinetti di Caluso (To) (anno scolastico 2001-2002). 

ü Conduzione di gruppi genitori presso l’Istituto tecnico professionale di Settimo 
Torinese (To) (marzo-giugno 2001). 

ü Supervisione ad insegnanti del Distretto scolastico di Strambino (To) 
all’interno del Progetto di Educazione sessuale (dicembre 2000-giugno 2001). 

ü Conduzione di gruppi classe tematici relativamente a “affettività ed educazione 
sessuale” e “handicap e integrazione” presso l’Istituto d’Arte di Castellamonte 
(To) (dall’anno scolastico 1999 - 2010). 

ü Supervisione ad insegnanti di sostegno per disabili psichici presso Csf  
E.N.A.I.P. di Novara (marzo 99-maggio 99). 

ü Consulenza sulle dinamiche relazionali nel corso prelavorativo per disabili 
psichici presso: Csf  E.N.A.I.P di Moncalieri, strutturato in incontri con il gruppo 
classe ed in incontri con l’èquipe di formazione (gennaio 99-marzo 99). 

ü Supervisione a cadenza mensile ad educatori territoriali presso la Cooperativa 
Cemea del Piemonte (settembre 2001-luglio 2002; gennaio 2004-giugno 2004). 

ü Supervisione per conto dell’associazione Nexus - Pinerolo a cadenza mensile per 
formatori ENGIM Nichelino (To) relativamente alla funzione di tutoring nella 
formazione professionale (settembre 2003-giugno 2005). 

ü Consulenza per conto dell’associazione Nexus- Pinerolo per formatori ENGIM 
Nichelino (To) relativamente al Bilancio di competenze (ottobre 2002- luglio 2003). 

 

ü Incarico a tempo parziale come Psicologa psicoterapeuta presso il “Centro 
Famiglia-CISSAC” nelle sedi di Caluso (To) e Strambino (To) servizio in carico alla 
Cooperativa Valdocco (giugno 2010 – maggio 2013).  

ü Attività di consulenza in qualità di psicologa psicoterapeuta presso il “Centro 
Famiglia Autostop…un pezzo di strada insieme” servizio in carico alla 
Cooperativa Elleuno di Casale Monferrato (AL), (febbraio 2008 – maggio 2010).  

ü Attività di consulenza in qualità di psicologa psicoterapeuta presso il “Centro 
Famiglia Autostop…un pezzo di strada insieme” servizio in carico al C.I.S.S.A.C. 
di Caluso (TO), (luglio 2006–gennaio 2008). 

ü Partecipazione al Progetto “L’avventura di crescere” per conto dell’associazione 
Nexus- Pinerolo. Soggetto promotore del progetto: Associazione AMA di 
Pinerolo in partnership con il Ser.t dell’Asl 10 di Pinerolo ed il Consultorio 
Adolescenti dell’Asl 10 di Pinerolo (novembre 2003, novembre 2004). 

ü Coordinatrice del “Pinerolo Progetto Genitori-Essere Genitori in una società che 
cambia: opportunità di incontro e confronto – Percorso di formazione, riflessione e 
confronto rivolto a genitori con figli adolescenti”. Il progetto nasce dalla collaborazione 
fra l’ASL10, il Comune di Pinerolo, l’Arci Nuova Associazione che si occupa di 
promozione culturale e sociale, l’AMA, Auto Mutuo Aiuto e Nexus, Associazione di 
studio, ricerca e diffusione, in ambito relazionale e della comunicazione (2004-marzo 
2007). 

ü Consulenza nel progetto “Spazio Neutro: incontri mediati tra minori e adulti in 
luogo neutro”, presso la Cooperativa Cemea (settembre 99 - aprile 00). 

ü Educatrice territoriale presso la cooperativa “Cemea Piemonte”(TO) nell’ambito di 
situazioni in carico al Servizio di Neuropsichiatria infantile (ottobre 96-marzo 00). 

 

 

 
 
 
 



 
Docenze 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Interventi ad eventi formativi in 
qualità di relatore 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

ü Docenza e conduzione di gruppo relativamente al lavoro di rete a personale dei 
servizi territoriali sanitari e non sanitari, nell’ambito del progetto “Urban” 
coordinato dal DSM dell’ASL 2 di Torino. (Percorso formativo certificato ECM) 
(gennaio 2002- giugno 2004. 

ü Docenza sulla comunicazione nell’ambito della formazione per l’apprendistato 
per Ecipa Piemonte, Via Millio 16 Torino, (ottobre 2002- febbraio 2003). 

ü Docenza sulla comunicazione aziendale in ottica ISO 9000 a dirigenti e 
personale sanitario del comparto dell’ASL 3 di Genova, nell’ambito di un percorso 
formativo CERMET (Percorso formativo certificato ECM) (novembre-dicembre 2002). 

ü Docenza sulla comunicazione aziendale in ottica ISO 9000 a dirigenti e 
personale sanitario del comparto dell’ASL 3 di Genova, nell’ambito di un percorso 
formativo CERMET (Percorso formativo certificato ECM) (novembre-dicembre 2002). 

ü Docenza sul bilancio di competenze all’interno del corso “Formazione e 
reinserimento nel lavoro” istituito dal C.E.P. (Consorzio Europeo per la Formazione), 
C.so Palestro, 10 Torino (marzo- aprile 2000). 

ü Docenza sul tema "Formazione frontale: modalità, criteri, vantaggi e 
svantaggi"(maggio 2000). 

ü Docenza sul Bilancio di competenze per Agenzia dei servizi formativi della 
provincia di Cuneo – Consorzio (dicembre 2000). 

ü Docenza nell’ambito della formazione professionale all’interno del progetto 
“Laboratorio meta-cognitivo” presso C.I.A.C., Istituto di Rivarolo e Valperga 
Canavese (marzo 99-maggio 99). 

ü Docenza nell’ambito della formazione professionale nell’area disabilità presso 
l’E.N.A.I.P., Istituto di Settimo Torinese (ottobre 98- maggio 99). 

 
 
 

ü Relatrice  “Neuroscienze applicate in epoca Covid 19 nel corso FAD CAMPI “Lo 
psicologo: aggiornamenti deontologici, clinici e professionali” 22 settembre-22 
dicembre 2020 

 
ü Relatrice  “Il Neurofeedback nel trattamento dell’ADHD: evidenze scientifiche”  

durante il convegno “Riprendiamoci il futuro” torino 21 marzo 2019 presso Consiglio 
regionale del Piemonte  

 
ü Relatrice  durante il corso “Tecniche di biofeedback e neurofeedback con analisi Qeeg” che si 

è svolto a Torino il 26  e 27ottobre 2020 presso GEA Soluzion 
 

ü Relatore durante il Congresso "Malattie, dolore e rete territoriale" Ospedale Niguarda 
Milano- Marzo 2017. Titolo relazione " Tecniche di Biofeedback nel trattamento della 
fibromialgia". � 

ü Relatore durante il Congresso Nazionale Coirag "La violenza nei/dei legami" -Torino 
maggio 2017. Titolo relazione "Approccio integrato nel trattamento del trauma 
complesso". 

ü Poster presentation at BFE International Meeting in Rome - March 2015. Poster title: 
Hrv training and neurofeedback baseline in fibromyalgia: a case report. 

ü Relatore durante il Convegno  “Sostenere la genitorialità – dispositivi di intervento e 
metodi di lavoro” che si è svolto a Pinerolo, il 21 ottobre 2006. Il Convegno è stato 
organizzato dall’Associazione Nexus e dall’Associazione AMA in collaborazione con il 
Comune di Pinerolo, l’ASL 10 di Pinerolo e il CISS di Pinerolo. 

ü Relatore durante il Convegno  “Percorsi verso il successo. Vincere la sconfitta nello 
sport, nel lavoro  e nella scuola” che si è svolto a Palazzo Ceriana Mayneri, C.so Stati 
Uniti, 27 Torino, il 17 giugno 2006.  Il Convegno è stato organizzato dall’Associazione 
APSI (Associazione Psicologi Italiani). 

ü Relatore durante il Seminario A.P.R.A.G.I. nell’ambito del training della Scuola di 
Psicoterapia della C.O.I.R.A.G., che si è svolto a Torino in C.so Trento 13, il 13 
settembre 2003. Titolo della relazione “Riflessioni sull’ascolto dei ragazzi della scuola 
superiore:analisi della domanda e attivazione della funzione analitica”. 

 

 

 
 



 
Esperienza professionale clinica 
ed istituzionale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ü Attività libero professionale in qualità di psicologa clinica (a partire dal 1999) 
e psicoterapeuta (a partire da dicembre 2001, ancora in corso). L’attività è rivolta 
ad adulti, bambini e adolescenti per i quali si definisce una richiesta di presa 
in carico terapeutica.  

ü Supervisione educatori equipe Centro Diurno Filigrana per disabili fisici e 
psichici -cooperativa Pollicino di Ivrea (gennaio 2008-maggio 2008)-(2015-
2017; 2018-2019) 

ü Supervisione ad educatori dell’equipe Caravans che si occupa in ambito 
residenziale di disabili fisici e psichici per la Cooperativa Pollicino di Ivrea 
(2014-2017; 2018-2019). 

ü Psicoterapeuta emdrista e gruppale nel Progetto Agathon a favore di 30 
profughi provenienti dall'Africa – 2017 

ü Supervisione e sostegno al ruolo dell'equipe degli assistenti sociali. C.I.S.S-
A.C. Via San Francesco, 2 - 10014 Caluso (TO) (settembre 2014-2016). 

ü Conduzione interventi psicoterapici nell'ambito di progetti di intervento 
integrato per il sostegno e la cura di disabili psichici medio gravi - 
Associazione Accordo di Loranzè (To) (Associazione Scientifico Culturale di 
Coterapia) (a partire dal 2011-2014).  

ü Psicoterapeuta emdrista e gruppale nell'intervento umanitario della 
Associazione EMDRItalia a favore della popolazione dell'Emilia Romagna 
colpita dal terremoto -2012 

ü Supervisione ad educatori dell’equipe di gruppi appartamento per disabili 
fisici e psichici - cooperativa Pollicino Ivrea (aprile 2010-dicembre 2011). 

ü Supervisione educatori equipe Eta Beta di Chivasso (To) per minori disabili 
fisici e psichici, Cooperativa Valdocco (ottobre 2005-settembre 2007). 

ü Supervisione educatori equipe Sfere di Chivasso (To) per adolescenti disabili 
fisici e psichici -Cooperativa Valdocco (ottobre 2005-giugno 2008). 

ü Supervisione educatori equipe CST e Aquilone per disabili fisici e psichico la 
cooperativa Pollicino di Ivrea (marzo 2006-dicembre 2006). 

ü Supervisione educatori equipe Re Mida di Chivasso (To) per minori ed adulti 
disabili fisici e psichici, Cooperativa Valdocco (ottobre 2005- settembre 2006) 

ü Conduzione di gruppo e colloqui individuali nell’ambito del “Progetto Insieme” 
rivolto a pazienti parkinsoniani e loro care giver ed organizzato dall’ASL 2 di 
Torino in partnership con l’Associazione Amici Parkinsoniani Piemonte Onlus 
(maggio’04-ottobre ’05) 

ü Attività di ricerca e di coordinamento nell’ambito dell’iniziativa comunitaria 
Equal Spring: ricerca e sperimentazione di un modello di inserimento 
lavorativo per soggetti a rischio psicosociale Soggetto promotore del progetto: 
Comune di Pinerolo, in partnership con il  Dipartimento di Salute Mentale 
dell’Asl 10 di Pinerolo e il Sert dell’Asl 10 di Pinerolo. (dicembre 2002-marzo 
2004). 

ü Partecipazione al Progetto “Fare per non farsi” finanziato con i fondi della legge 
309. Attività svolta per conto dell’associazione Nexus-Pinerolo. Soggetto 
promotore del progetto: Ser.t dell’Asl 10 di Pinerolo (novembre 2003-novembre 
2004). 

ü Supervisione a cadenza quindicinale ad educatori del gruppo appartamento di 
Mathi per pazienti psichiatrici e con doppia diagnosi, presso la Cooperativa 
l’Ippogrifo di Nole (To) (luglio 2001-dicembre 2004). 

ü Supervisione ad educatori dell’inserimento lavorativo di pazienti psichiatrici 
presso la Cooperativa O.R.S.O. (maggio 2001).  

ü Attività consulenziale presso Servizio di Psicologia dell’Azienda Ospedaliera 
CTO/CRF/Maria Adelaide di Torino. Attività di psicodiagnosi nell’ambito delle 
consulenze psicologiche ospedaliere e nell’area della Medicina del Lavoro (idoneità 
lavorativa), sostegno psicologico di pazienti amputati, affetti da paraplegia, 
tetraplegia, scoliosi, collaborazione costante con medici, assistenti sociali, personale 
infermieristico e fisioterapico. (15 marzo 1996 al 14 marzo 1997). 

ü Operatore notturno presso la comunità per pazienti psichiatrici e/o con 
diagnosi di doppia patologia “Il Porto” di Moncalieri (TO) (ottobre 1994 -
dicembre 1995). 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Consulenze in ambito 
organizzativo  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Affiliazione a società scientifiche 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

ü Consulenza per Pharos-Fiat nell’ambito della Valutazione e valorizzazione delle 
Risorse Umane e della selezione internazionale di personale neolaureato 
(ottobre 2001-luglio 2006) 

ü Consulenza per Polis 2000 relativamente al progetto di Bilancio di competenze 
dei formatori della formazione professionale trentina (marzo 2003-luglio 2003). 

ü Titolare della borsa di studio “Collaborazione nelle attività di valorizzazione delle 
risorse umane e di analisi dei climi organizzativi” presso l’U.O.A. Organizzazione 
Sviluppo Risorse Umane – OSRU, A.S.L. 10 di Pinerolo con un impegno orario di 38 
ore settimanali (gennaio 2001-gennaio 2002). 

ü Titolare della borsa di studio “Proseguimento del progetto regionale per 
l’estensione del Sistema Qualità aziendale per le attività di specialistica 
ambulatoriale” presso U.O.A. – Organizzazione Sviluppo Risorse Umane – OSRU, 
Area Sviluppo Qualità – A.S.L. 10 di Pinerolo, con un impegno orario di 30 ore 
settimanali (maggio 2000-gennaio 2001). 

ü Consulenza per: “Iniziativa comunitaria occupazione e valorizzazione delle 
risorse umane, settore Horizon” - Progetto Mediafor- un ponte per l’impresa 
(Promotore: Provincia di Torino. Attivatore: Conef) (1999). 

ü Collaborazione con ILO "International Training Centre of the ILO" nell'ambito 
del progetto RISORSE per il percorso "Gestione dei processi formativi". 1999 

 
 

 

Apragi – Associazione per la ricerca e la formazione in psicoterapia individuale, di 
gruppo e analisi istituzionale; 

EMDRItalia - Associazione per l’EMDR in Italia 

Aisted -	Associazione	italiana	per	lo	Studio	del	Trauma	e	della	Dissociazione 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 



 

 
Pubblicazioni scientifiche 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Formazione specialistica 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Formazione/Abilitazione alla 
professione 

 

ü Hrv training and neurofeedback baseline in fibromyalgia: a case report- Biofeedback 
Federation of Europe - 18th Annual Meeting - Rome- March 24-28, 2015 

ü Progetto di ricerca e di intervento psicologico su pre-adolescenti ed adolescenti affetti 
da scoliosi idiopatica, C.Fagliano,A.Gaggero,M.Taricco, C.Grazioli. La relazione 
relativa al lavoro svolto è stata pubblicata sul Notiziario n.8 del Gennaio 1997, Ordine 
degli Psicologi del Piemonte. 

ü Attualità nel trattamento delle patologie del rachide. Risposte psicologiche al 
trattamento della scoliosi idiopatica e del dorso curvo in pre-adolescenti ed 
adolescenti. C.Grazioli, C.Fagliano, A.Gaggero, G.Rienzo, M.Taricco.  Il lavoro è stato 
pubblicato su: “Giornale dell’Accademia di Medicina di Torino, CLX-1997. 

 

 

ü Master in Biofeedback e Neurofeedback-direzione scientifica Dott.ssa Luciana 
Lorenzon 2019-2020 

ü QEEG & ERP Online Basic Course, BEEMEDIC -20-21-27-28 giugno 2020   

ü Infraslow Neurofeedback Basic Course Online, Beemedic 15-16-17; 22-23-24 
maggio 2020 

ü Corso Tecniche di bfb-nfb con analisi qEEG – Gea Soluzioni Torino 30 novembre, 1-2 
dicembre 2018 

ü Certificazione 3° livello Neurofeedback con BFE (Biofeedback Federation of Europe) 
2011. Rinnovo certificazione 2019 

ü Neurofeedback clinicians training with Sebern Fisher April 9 – 14, 2019 – Hadley-MA 
USA. Training by invitation only. 

ü Corso tecniche di bfb-nfb con analisi qEEG – Gea Soluzioni 30 novemvre, 1-2 
dicembre 2018 

ü Formazione e Supervisione (2015- ancora in corso) al Neurofeedback clinico e 
trauma dello sviluppo con la Dott.ssa Sebern Fisher (2013 Joel Lubar Award per i contributi 
al settore del neurofeedback; 2017 premio MB Sterman Career Achievement Award dall'International 
Society for Neurofeedback and Research).  

ü Formazione continua in EMDR—(Desensibilizzazione e rielaborazione traumi-
trattamento evidence-based per PTSD-disturbo postraumatico da stress) (2011-
ancora in corso) presso EMDRITALIA Milano 

ü Formazione al protocollo MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction) - metodo per la 
riduzione dello stress basato sulla consapevolezza) (2011) Conduzione Anita Novaro-
Istruttore AIM 

ü Formazione Mindfulness in APRAGI . Conduzione Gabriella Bertino Luisella Pianarosa 
2016 

ü Supervisione clinica a cadenza quindicinale (1999 - 2019) Dott.ssa Saura Fornero 
psicologa psicoterapeuta didatta  Scuola di Specializzazione in psicoterapia C.O.I.R.A.G – 
past president  APRAGI 

 

 

 

ü Abilitazione all’esercizio della professione di Psicoterapeuta nell’Albo degli 
Psicologi e Psicoterapeuti della Regione Piemonte – marzo 2002 

ü Diploma di specializzazione in psicoterapia conseguito nel dicembre 2001 presso la 
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia della C.O.I.R.A.G., indirizzo psicodinamico 
individuale e di gruppo, Istituto di Torino. Votazione 50/50. 

ü Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo ed iscrizione all’Albo degli 
Psicologi della Regione Piemonte in data 6 aprile 1998 con il n°2082; 

ü Laurea in Psicologia conseguita nell’anno accademico 1994-95 presso l’Università degli 
Studi di Torino, in data 6 Dicembre 1995. Votazione 105/110. Indirizzo: clinico e di 
comunità. Orientamento: clinico-sociale. Tesi Di laurea:“Profilo 
psicocomportamentale del paziente diabetico prima e dopo un trattamento di educazione 
sanitaria”.Relatore: Prof. Anna Maria Zotti. 

 
 



 

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua Italiana 
  

Altra(e) lingua(e)  Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 
Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

   avanzato  avanzato  avanzato  avanzato  avanzato 

  
  

Capacità e competenze sociali Buone capacità relazionali acquisite durante il percorso personale e professionale 
  

Capacità e competenze 
organizzative 

Competenze di coordinamento ed organizzative nella progettazione di interventi, capacità di gestione 
di gruppi di lavoro 

  

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Competenze di base per l’utilizzo di software utili per il lavoro di gestione della professione e buona 
competenza nella gestione di software clinici per il Bio e Neurofeedback 

  

  

Patente Tipo B 
  

  

 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di 
protezione dei dati personali (facoltativo)" e alla pubblicazione sulla banca dati pubblica ECM. 
 

Data e Firma  
12 dicembre 2020 
 
 
Cristiana Grazioli 

 
 

 


