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OGGETTO: Infezione da ossiuri, ascaridi e altri parassiti intestinali - CIRCOLARE PERMANENTE. 

 

In relazione all’oggetto, si porta a conoscenza delle SS.LL. che è giunta alla scrivente direzione la segnalazione che 

sarebbe presente, nella scuola dell’Infanzia e primaria, un caso di infestazione da ossiuri (vermi intestinali). 

Per cercare di contenere il fenomeno ed aiutare le famiglie, si invita la Comunità a rileggere con attenzione 

l’ALLEGATO INFORMATIVO e a seguire le annesse disposizioni. 

Si precisa che nel caso di accertata infezione da parassitosi intestinale non è necessario l’allontanamento dell’alunno 

dalla scuola o dalla comunità durante il periodo di trattamento; è importante contattare il pediatra/medico di 

famiglia. 

I collaboratori scolastici e i docenti sono tenuti ad osservare le norme igieniche indispensabili perché questo 

fenomeno sia tenuto sotto controllo. 
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ALLEGATO INFORMATIVO 

PARASSITOSI INTESTINALI (ossiuri, ascaridi, ecc.) 

CHE COSA SONO 

Sono comuni infestazioni intestinali da vermi, che spesso decorre senza sintomi. Si presenta di solito con 

prurito anale, disturbi del sonno, irritabilità ed a volte infezioni della cute abrasa. 

Sono molto diffuse e frequentemente interessano i bambini in età scolare e prescolare. 

COME SI DIFFONDONO 

Sono diffuse in tutto il mondo e colpisce tutte le classi socio-economiche. E' l'infestazione elmintica più 

diffusa e colpisce soprattutto i bambini della fascia scolare e prescolare, ma anche gli adulti, specialmente 

quelli a contatto con i bambini affetti. Colpisce esclusivamente il genere umano, quindi il contatto con gli 

animali non è mai a rischio. Si trasmettono principalmente per via oro-fecale: le uova sono trasportate 

attraverso le mani e le dita e attraverso oggetti contaminati. 

Incubazione: dalle 2 alle 6 settimane. 

COME SI CURANO 

Nel caso in cui una persona sia infestata da parassiti intestinali, cosa accertabile attraverso l’analisi 

delle feci, è necessario rivolgersi al proprio pediatra/medico di fiducia. 

Non è necessario l’allontanamento dalla scuola o da altra collettività. 

 

SI RACCOMANDA A TUTTA LA COMUNITÀ DI OSSERVARE LE SEGUENTI MISURE DI PREVENZIONE: 

 

− Educazione sanitaria sull'igiene personale, rivolta in particolare al bisogno di lavare le mani 

frequentemente e, soprattutto, prima di mangiare o di preparare il cibo; 

− mantenere corte e pulite le unghie delle mani; 

− scoraggiare le abitudini di mordere le unghie e di grattare la regione anale; 

− pulire accuratamente ogni superficie che possa essere stata infettata, compresi giocattoli, 

pavimenti, piani di lavoro e assi dei water; 

− fare la doccia e a cambiare la biancheria intima ogni mattina; 

− usare acqua molto calda per lavare biancheria da letto, asciugamani, e abiti nell'abitazione 

interessata. Asciugare il bucato a calore alto; 

− non scuotere abiti e biancheria da letto per evitare che le uova di ossiuro si spargano nell'aria; 

− non permettere ai bambini di fare il bagno insieme per evitare la diffusione di uova di ossiuro 

nell'acqua del bagno; 

− Cambiare lenzuola e indumenti intimi di una persona infetta quotidianamente, prestando 

attenzione a non disperdere le uova nell'ambiente, e lavarli a 60 gradi centigradi. 
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