FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome CRISTINA PIAZZO
Nazionalita ITALIANA
ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a) Maggio 2022 - oggi
* Nome e indirizzo del datore di lavoro Studio PSY&CO

* Tipo di azienda o settore Centro di
* Tipo di impiego

Psicoterapia, psicologia dell’eta evolutiva, formazione e coaching
Libera professione

* Principali mansioni e responsabilita Psicologa clinica e di comunita

Percorsi di sostegno psicologico adolescenti/adulti

Percorsi abilitativi e riabilitativi per disturbi del’apprendimento ed emotivo correlati
Percorsi riabilitativi minori con ADHD e DOP

Parent training sui primi 1000 giorni del bambino

Parent training sulla gestione dei conflitti con figli pre-adolescenti/adolescenti

Formazione sullo sviluppo delle skills emotive e relazionali per una comunicazione
efficace in gruppi di lavoro multidisciplinari

Formazione educatori sullo sviluppo psicoemotivo dei bambini in eta prescolare
Formazione insegnanti sulla gestione degli alunni con disturbi gravi del comportamento

Supervisione e training per la gestione di adolescenti borderline efo psichiatrici ad
insegnanti ed educatori

Laboratori con metodologia Feuerstein per potenziamento cognitivo ed inclusione di
alunni con disabilita cognitive o sindromi genetiche

+* Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa Sociale Terra Mia, Sede di Moncalieri e Grugliasco, Torino

+ Tipo di azienda o settore Onlu
+ Tipo di impiego Dipe

* Principali mansioni e responsabilita

s Cooperativa Sociale dipendente part-time part-time
ndente: Psicologa per I'eta evolutiva

SPORTELLI D’ASCOLTO PRESSO IC E SCUOLE SUPERIORI

Anno scolastico 2016/2017: psicologa per sportello d’ascolto rivolto ad alunni, genitori,
insegnanti del IC Salvemini, TORINO

Anno scolastico 2017/18: psicologa per sportello d’ascolto rivolto ad alunni, genitori,
insegnanti del IC Cairoli, TORINO

2021/2022 Psicologa sportello d'ascolto per adolescenti, professori e genitori presso
E.na.i.p. Grugliasco (TO)

2022/2023 Psicologa sportello d’'ascolto per adolescenti, professori e genitori presso
E.na.i.p. Grugliasco (TO)

FORMAZIONE E LABORATORI RIVOLTI AGLI ALUNNI

AFFETTIVITA'E SESSUALITA

Anno scolastico 2015/2016: percorsi di educazione all’affettivita e sessualita per gli
alunni di tutte le classi V attraverso i moduli di Diritto allo Studio rivolti a tutti gli IC di
Moncalieri: IC Centro Storico del comune di Moncalieri (TO)- progettazione ed
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erogazione (cicli di 3 incontri da 2 ore per classi, un incontro con i docenti e due incontri
con i genitori della durata di 1 ora) totale classi 3

« Anno scolastico 2015/2016: percorsi di educazione all'affettivita e sessualita per gli
alunni di tutte le classi V attraverso i moduli di Diritto allo Studio rivolti a tutti gli IC di
Moncalieri: IC S. Maria del comune di Moncalieri (TO)- progettazione ed erogazione
(cicli di 3 incontri da 2 ore per classi, un incontro con i docenti e due incontri con i genitori
della durata di 1 ora) totale classi 4

« Anno scolastico 2015/2016: percorsi di educazione all'affettivita e sessualita per gli
alunni di tutte le classi V attraverso i moduli di Diritto allo Studio rivolti a tutti gli IC di
Moncalieri: IC Borgo San Pietro del comune di Moncalieri (TO)- progettazione ed
erogazione (cicli di 3 incontri da 2 ore per classi, un incontro con i docenti e due incontri
con i genitori della durata di 1 ora) totale classi 3

« Anno scolastico 2016/2017: percorsi di educazione all'affettivita e sessualita per gli
alunni di tutte le classi V attraverso i moduli di Diritto allo Studio rivolti a tutti gli IC di
Moncalieri: IC Centro Storico del comune di Moncalieri (TO)- progettazione ed
erogazione (cicli di 3 incontri da 2 ore per classi, un incontro con i docenti e due incontri
con i genitori della durata di 1 ora) totale classi 5

« Anno scolastico 2016/2017: percorsi di educazione all'affettivita e sessualita per gli
alunni di tutte le classi V attraverso i moduli di Diritto allo Studio rivolti a tutti gli IC di
Moncalieri: IC S. Maria del comune di Moncalieri (TO)- progettazione ed erogazione
(cicli di 3 incontri da 2 ore per classi, un incontro con i docenti e due incontri con i genitori
della durata di 1 ora) totale classi 4

« Anno scolastico 2016/2017: percorsi di educazione all'affettivita e sessualita per gli
alunni di tutte le classi V attraverso i moduli di Diritto allo Studio rivolti a tutti gli IC di
Moncalieri: IC Borgo San Pietro del comune di Moncalieri (TO)- progettazione ed
erogazione (cicli di 3 incontri da 2 ore per classi, un incontro con i docenti e due incontri
con i genitori della durata di 1 ora ) tot classi 4

« Anno scolastico 2016/2017: percorso di educazione all’affettivita e alla sessualita delle
classi lll, scuola secondaria di | grado. Canonica Costa (Moncalieri) — progettazione ed
erogazione (cicli di 3 incontri da 2 ore per classi, un incontro con i docenti e due incontri
con i genitori della durata di 1 ora) — tot classi 3

« Anno scolastico 2017/2018: percorso di educazione all’affettivita e alla sessualita delle
classi lll, scuola secondaria di | grado -Canonica Costa (Moncalieri) — progettazione ed
erogazione (cicli di 3 incontri da 2 ore per classi, un incontro con i docenti e due incontri
con i genitori della durata di 1 ora) — tot classi 4

»  Anno scolastico 2021/2022 percorso formativo per implementare le life skills emotivo
relazionali nelle classi lll corso IDRAULICA Enaip Grugliasco (TO) — progettazione ed
erogazione (30 ore)

ALIMENTAZIONE E PREVENZIONE ALLE DIPENDENZE CON E SENZA SOSTANZA

- Anno scolastico 2017/2018 e Anno scolastico 2018/2019: percorsi di educazione
all'alimentazione rivolto agli alunni delle primarie all'interno della rete SHE di Moncalieri
(IC Centro Storico, IC S. Maria, IC Borgo San Pietro del comune) e percorsi di
prevenzione ai DCA ed educazione alimentare per tutti i genitori degli IC di Chieri ,
Carmagnola e Nichelino (tutti gli ordini)

« Anno scolastico 2017/18, 2018/19, 2019/20, 2021/22 percorsi di prevenzione alluso e
abuso di sostanze in collaborazione con le ASLTO5 e ASLTO3 rivolto agli alunni delle
classi lll superiori di: CIOFS S. Teresa di Chieri, IT Marro Moncalieri, ENAIP ed ENGIM
Nichelino, IT Erasmo da Rotterdam, IT Maxwell, Enaip Grugliasco e Rivoli, Casa di
Carita Grugliasco e Avigliana, Engim Pinerolo

- Ottobre 2021 - dicembre 2022: percorsi di educazione all'uso consapevole dei social
e di contrasto al gioco d’azzardo dal vivo e on line organizzati nelle scuole superiori del
territorio di Nichelino (12 ore)

«  Aprile 2022- giugno 2022 - Progettazione ed erogazione percorso “Le sensazioni del
cibo” all'interno del percorso PON Gobetti Scuola superiore per una classe di |ll
superiore (Torino) — progettazione ed erogazione (30 ore)

COORDINAMENTO EDUCATIVA SCOLASTICA

»  Settembre 2017 - giugno 2019 - Coordinatrice gruppo educatori per il progetto
Assistenza Specialistica per adolescenti con disabilita intellettive e problematiche
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* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

comportamentali presso IT Marro Moncalieri. Principali mansioni: relazioni la scuola
(progettazione interventi educativi mirati con educatori e insegnanti di sostegno,
relazione con la segreteria e con 'amministrazione per la rendicontazione ore svolte,
partecipazione alle riunioni di presentazione) sostengo e supervisione dell'equipe
educativa.

»  Settembre 2019 - giugno 2020 - Coordinatrice gruppo educatori Assistenza
Specialistica presso |C Cairoli (TO) per scuola dell'infanzia, elementari e media inferiore
(progettazione interventi educativi mirati con educatori e insegnanti di sostegno,
relazione con la segreteria e con 'amministrazione per la rendicontazione ore svolte,
partecipazione alle riunioni di presentazione) sostengo e supervisione dell’equipe
educativa, sostegno allo sviluppo delle competenze digitali per sostegno educativo a
distanza.

«  Settembre 2020 - giugno 2021 Coordinatrice gruppo educatori Assistenza Specialistica
presso IIT Copernico Luxemburg (TO) (progettazione interventi educativi mirati con
educatori e insegnanti di sostegno, relazione con la segreteria e con 'amministrazione
per la rendicontazione ore svolte, partecipazione alle riunioni di presentazione)
sostengo e supervisione dell’equipe educativa, sostegno allo sviluppo delle
competenze digitali per sostegno educativo a distanza.

SPORTELLI D’ASCOLTO SUL TERRITORIO IN COLLABORAZIONE CON COMUNI E ASL
«  Gennaio 2017 — Maggio 2019 progettazione e realizzazione del Progetto Mirafiori on
Air , finanziato dalla fondazione Mirafiori rivolto ad adolescenti e giovani del territorio

«  Marzo 2019- marzo 2021 conduzione di gruppi psico-educativi di laboratori rivolti agli
adolescenti del comune di Grugliasco e di Moncalieri allinterno del progetto
COMUNIT_AZIONE , finanziato dalla fondazione CONIBAMBINI, nell'area della
prevenzione e contrasto delle poverta educative.

« 2019 - oggi Coordinatrice e psicologa per #cistalaradiorap progetto di prevenzione
dell'uso e abuso delle sostanze psico-attive in adolescenza sovvenzionato pda ASL TO
3eASLTO5

« 2019-0ggi: psicologa c/o Open Handed, servizio di sportello d'ascolto rivolto ad
adolescenti / giovani e ai genitori del territorio di Nichelino (TO)

Gennaio 2015 — 2022
Cooperativa Sociale Terra Mia, Sede di Moncalieri e Grugliasco, Torino
Onlus Cooperativa Sociale assunta — part - time
Dipendente: Psicologa clinica per I'eta evolutiva presso il Centro “MIND_LAB” della
Cooperativa
»  Percorsi individuali di sostegno per minori con disturbi del comportamento e
disregolazione delle emozioni presso il Centro “Mind_Lab” della Cooperativa (dal 2019)
»  Percorsi di potenziamento cognitivo per minori con difficolta di apprendimento, DOP e
ADHD: colloqui psicologici e psico educativi (dal 2019)
»  Psico - educazione alle famiglie dei genitori in difficolta

«  Settembre 2015 - dicembre 2020: colloqui di sostegno scolastico e potenziamento
cognitivo rivolto ai minori della comunita terapeutica Il Mulino Piccolo di Moncalieri
(strada Carpice 17 coop Terra Mia)

Gennaio 2016 — 2022
Cooperativa Sociale Terra Mia, Sede di Moncalieri e Grugliasco, Torino
Onlus Cooperativa Sociale assunta part-time
Dipendente: Formatrice in area promozione della salute e prevenzione del disagio in eta
evolutiva rivolto ad insegnanti e/o genitori
»  Progettazione ed erogazione di corsi di formazione per insegnanti sulla gestione degli
alunni Dsa e Bes per una didattica inclusiva (IC 1 E 2 Nichelino)
- Progettazione ed erogazione di corsi di formazione per insegnanti sulla gestione dello
stress lavoro correlato (Enaip Grugliasco)
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* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Progettazione ed erogazione di corsi di formazione per insegnanti sulla gestione
efficace di classi difficili (Enaip Grugliasco)

Progettazione ed erogazione percorso “Riscoprirsi insieme” rivolto ai formatori dei
percorsi dell'obbligo presso Enaip Grugliasco (comunicazione efficace, gestione dei
conflitti, gestione classi altamente conflittuali

Progettazione ed erogazione di percorsi di educazione all’alimentare rivolto ai genitori
e agliinsegnanti di tutti gli IC all'interno della rete SHE di Moncalieri (IC Centro Storico,
IC S. Maria, IC Borgo San Pietro del comune) e percorsi di prevenzione ai DCArivolti a
tutti i genitori e insegnanti degli IC di Chieri, Carmagnola e Nichelino (tutti gli ordini)
Progettazione ed erogazione Formazione formatori presso Engim Pinerolo Leadership
e life skill per una relazione efficace con gli adolescenti.

Dipendente: Supervisione/formazione equipe in area — psicologia dell’eta evolutiva (2015-

2018)

Formazione alle equipe di educatori nido ed materna sullo sviluppo della creativita del
bambino: contesti, relazioni e individualita del bambino/a (IC Centro Storico, IC Maria,
Moncalieri)

Progettazione ed erogazione di corsi di formazione sulleducazione alimentare ad
alunni, genitori ed insegnanti (Rete SHE IC Centro Storico, IC Borgo S Pietro, IC Santa
Maria Moncalieri IC Carmagnola 1 e 2)

Osservazione di classi e supervisione corpo docenti per asili: 'educatore come base
sicura (IC Salvemini)

Gennaio 2014 — 2022
Cooperativa Sociale Terra Mia, Sede di Moncalieri e Grugliasco, Torino
Onlus Cooperativa Sociale

Dipendente: Progettista in area prevenzione del disagio psico-sociale e promozione del
benessere sociale

Ideazione e stesura di progetti sia di comunita residenziali per giovani adulti sia per
minorenni

Ricerca bandi e progettazione europea

Partecipazione a bandi progettazione per fondi privati (Banche e Fondazioni) e
Circoscrizioni e rendicontazione degli stessi

Progettazioni Pon e Pof per le scuole di ogni ordine e grado

Relazioni pubbliche con le scuole, i comuni e i consorzi di Torino e provincia
Coordinamento e progettazione in rete per il Progetto finanziato dall'lmpresa sociale
“Con | Bambini” e selezionato per la rete regionale con il nome “Comunit-azione”
Partecipazione ai tavoli di Coordinamento delle Circoscrizioni

Gestione del processo di programmazione, progettazione e formazione per l'attuazione
di progetti formativi multidisciplinari in relazione ai bisogni formativi del territorio in
ambito di prevenzione e promozione della salute ad ampio raggio

Settembre 2002 - 2009

Cooperativa Sociale Terra Mia, 17, Strada Carpice, 10024, Moncalieri, Torino
Onlus Cooperativa Sociale

Dipendente - educatrice

Coordinamento progetto “Provaci ancora Sam” contro la dispersione scolastica
presso scuola media secondaria Torino (settembre — giugno 2002): gestione gruppi
studio pomeridiani, programmazione laboratori artistico creativi e di integrazione con
il gruppo classe, programmazione video e spettacolo fine anno.

Educatrice presso la comunita residenziale per minorenni con progetto di affido o
adozione “Casa Odissea”, Chivasso, Torino (giugno 2002 — giugno 2006).

Principali mansioni: gestione quotidianita della vita dei piccoli ospiti, stesura relazione educative
in base al Pei, attivitd educative varie.
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* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

«  Co-coordinatrice in sostituzione di maternita presso la comunita residenziale per
minorenni con progetto di affido 0 adozione “Casa Odissea”, Chivasso, Torino (giugno
2006-agosto 2008).

Principali mansioni: coordinamento delle riunioni di equipe, monitoraggio e sostegno al lavoro del
gruppo educatori, riunioni con i servizi invianti, organizzazione della quotidianita.

»  Educatrice presso la comunita CTM “Il mulino piccolo” Moncalieri, per minorenni con
patologie psichiatriche (settembre 2008-marzo2009).

Principali mansioni: gestione della quotidianita degli ospiti, accompagnamento alla cura del se e
alle autonomie di base, gestione dei conflitti e conduzione di gruppi educativi sulla gestione
della rabbia, partecipazione a equipe multidisciplinari e stesura PEI, accompagnamento
scolastico e

sostegno alle relazioni famigliari dei minori inseriti, gestione luoghi neutri dei minori inseriti.

Gennaio 2009 — Gennaio 2014

Cooperativa Sociale Terra Mia, Sede di Moncalieri, Torino

Onlus Cooperativa Sociale

Dipendente - Responsabile di struttura socio-riabilitativa per minorenni

Coordinatrice e Responsabile della CRP “Il mulino grande”, Moncalieri, comunita residenziale
per minorenni con disagio psico-sociale.

Principali mansioni:
Coordinamento dell'equipe educativa

«  colloqui per la selezione del personale e di monitoraggio motivazione e operato degli
educatori

«  conduzione di équipe multidisciplinari
«  creazione e verifica insieme agli operatori di riferimento dei Pei individuali

« compilazione della turnazione operatori e gestione delle sostituzioni estive, mutue ed
emergenze

«  reperibilita notturna

«  partecipazione alle riunioni dell'Equipe clinica e monitoraggio, in concerto con lo
psicologo, della corretta gestione degli interventi terapeutici sui minori da parte del
personale educativo

«  organizzazione della quotidianita, in concerto con gli educatori e con lo psicologo, delle
attivitd educative e terapeutiche che completano il percorso individuale e di gruppo e
relativo monitoraggio

+  organizzazione e monitoraggio dell'agenda individuale dei minori
Relazioni con i Servizi Invianti e il Tribunale per i Minorenni

» partecipazione alle riunioni di aggiornamento e verifica con i Servizi Sociali e NPI
relazioni con il Tribunale per i Minorenni e con la Procura

» stesura delle relazioni di aggiornamento degli ospiti

» aggiornamento delle schede procura per il Tribunale per i Minorenni

Rapporti con le scuole

»  scelta, in concerto con i curanti, della scuola migliore sul territorio per l'inserimento dei
minori e relativi colloqui per la presentazione dello stesso

«  partecipazione alle riunioni di verifica sull'andamento scolastico dei minori
 interfaccia fra insegnanti ed operatori

Rapporti con i genitori dei minori inseriti
+  colloqui di aggiornamento sull'inserimento dei minori
+  colloqui di monitoraggio e verifica dei brevi rientri a casa

Supervisione e monitoraggio dei luoghi neutri

Supervisione e gestione della struttura
«  verifica controllo qualita
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Data

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Data

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Tirocinio

* Data

 Data

« monitoraggio sulla gestione delle mansioni specifiche (Ordini spesa, turni pulizie,
manutenzione della casa)

Relazione e interfaccia con il Consiglio di Amministrazione della Cooperativa
«  Gestione del budget relativo alla comunita gestita e rendicontazione dello stesso
«  Gestione con la responsabile del personale del lavoro svolto dall'equipe educativa e
clinica
»  Presenza alla riunione dei Soci e relativa presentazione e promozione delle attivita e
delle voci di competenza in bilancio

Colloqui di monitoraggio e sostegno, in sinergia con NPI ed educatori, dei minori inserii

Conduzione di gruppi psico — educativi sul monitoraggio del percorso degli ospiti, gestione dei
conflitti

Accompagnamento del minore verso la dimissione della struttura e relativa gestione (dimissione
per rientro presso i genitori, dimissione per inserimento in altra struttura o in percorsi autonomia)

01/09/98

Universita degli studi di Torino, Facolta di Lettere e Filosofia corso di Laurea in Scienze della
Comunicazione, indirizzo comunicazione di massa, via S. Ottavio, Torino

Cultura generale, teorie e tecniche della comunicazione aziendale, teorie e tecniche della
comunicazione di massa, tecniche di giornalismo, storia del cinema, comunicazione visiva,
psicologia sociale. Laboratori di scrittura giornalistica in inglese ed italiano

Laurea in Scienze della Comunicazione con tesi in psicologia sociale: La formazione e la
gestione dei gruppi di volontariato

01/03/15
Universita degli studi di Torino, Facolta di Psicologia, via S. Ottavio, Torino

Laurea V.0. in Psicologia Clinica con indirizzo clinico e di comunita. Oltre agli esami da
programmazione, ho partecipato a: Esperienza Pratica Guidata in Psicodramma Junghiano — Le
vessazioni morali sul lavoro — tenuto dal prof. M. Gasseau, Esperienza Pratica Guidata in
Psicologia della Formazione — Crescita verso |'adultita e formazione del Sé — tenuto dal prof. GP
Quaglino

Laurea con tesi in psicologia dinamica: “Depressione post-partum e gemellarita”

(marzo 2015-marzo 2016) Tirocinio post Laurea di 900 ore svolto presso En.A.l.P , Ente di
formazione professionale: mi sono occupata della formazione professionale degli adolescenti e
dei giovani adulti con un disagio psicosociale; osservazione in aula, partecipazione alle riunioni di
coordinamento e collegio docenti, assistenza alla programmazione didattica e mappatura delle
competenze attese, selezione degli allievi per i nuovi corsi, colloqui di motivazione ed
empowerment, programmazione e gestione di un ciclo di formazione per “Adolescenti in
apprendimento: impariamo ad imparare”.

01/09/2016 — Abilitazione all'esercizio della professione dello psicologo ed iscrizione
all'albo A degli psicologi del Piemonte n° 8366

01/01/16 (da gennaio 2014 a gennaio 2016)

Piazzo Cristina

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art.13 del Decreto
Legislativo n. 196 del 30 giugno 2003 e dell'art 13 del GDPR (Regolamento UE
2016/679)



* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Data

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

CONVEGNI E FORMAZIONE
PROFESSIONALE AZIENDALE

Data
Nome e tipo di istruzione o formazione
Qualifica conseguita

Data
Nome e tipo di istruzione o formazione
Qualifica conseguita

Data
Nome e tipo di istruzione o formazione
Qualifica conseguita

Data
Nome e tipo di istruzione o formazione
Qualifica conseguita

* Data

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Qualifica conseguita

* Data

Scuola biennale di Alta formazione per la diagnosi ed il trattamento dei Disturbi Specifici
dell'Apprendimento in eta evolutiva — Presso Cenaf Milano

Test proiettivi e di intelligenza, teorie sull'attaccamento, riabilitazione cognitiva, teorie
sull'apprendimento, riabilitazione neuronale, tecniche di colloquio e ascolto in eta adolescenziale
ed evolutiva, tecniche di colloqui di orientamento e motivazionali in adolescenza

Attestato

01/02/16-2018 Master di perfezionamento 200 ore

Master Presso Mediation Arca Torino — abilitazione all'applicazione Metodo Feuerstein PAS | e
pas BASIC |

Teorie della mente, la relazione come mediazione per I'apprendimento, pratica sui protocolli F.,
ruolo dello psicologo come mediatore nei colloqui con bambini e adolescenti

Attestato

10/10/2022

Formazione in accreditamento ECM, La psicologia scolastica: contribuire alla gestione dei BES
frala Scuola , i Sevizi Sanitari ed i Servizi Educativi (Dr. Virgilio, Ordine degli Psicologi del
Piemonte)

Attestato

16/10/2022

Formazione in accreditamento ECM: Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti
durante e dopo I'emergenza sanitaria: sfide e opportunita per i servizi — update 2022
Attestato

25/11/22

Formazione in accreditamento ECM, dai BES agli EES e DSA: il ruolo dello psicologo (Dr.
Virgilio, Ordine degli Psicologi del Piemonte)

Attestato

Settembre 2022 - Dicembre 2022

Formazione in accreditamento ECM, ADHD nella prospettiva evolutiva: conoscere per
intervenire. Diagnosi, trattamento, interventi psicoeducativi per genitori ed insegnanti
(Laboratorio Apprendimento, Roma)

Attestato

15/09/2022

Formazione in accreditamento ECM, Il ruolo della creativita nella pratica psicoterapica con
bambini e adolescenti (Dr.ssa Barbieri , Ordine degli Psicologi del Piemonte)

Attestato

03/06/2021

Corso di formazione Adolescenti e Pandemia. Nuove risposte cliniche ed educative (Alberto
Pellai)

Attestato

6-7-8 ottobre 2016
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Congresso Nazionale organizzato da AIRIPA
| disturbi dell'apprendimento
Attestato

30/06/16

Ciclo di Formazione di 60 ore organizzato dalla Cooperativa TerraMia in collaborazione con
Confcooperative e Regione Piemonte “Corso per Operatori di Fattoria Didattica”

Agricoltura sociale, marketing, didattica e agricoltura, progettazione sui bisogni della scuola
Attestato

20111715

Seminario “Adolescenti confusi e felici: orientamento nel percorso scolastico e nella costruzione
di sé” organizzato dal Centro di Psicologia Ulisse, v. Bruino 4, Torino

Scolarizzazione, orientamento scolastico, vissuti adolescenziali, competenze liquide

Da gennaio 2014 a giugno 2014

Protocollo MBSR Mindfulness Based Stress Reduction — presso SAMEVEDA centro
Mindfulness e Yoga - Torino

Metodo per la riduzione dello Stress basato sulla consapevolezza: tecniche di respirazione e
rilassamento progressivo, teoria della mente, tecniche di osservazione selettiva e percezione del
corpo

01/03/12

Seminario sui rischi della depressione post partum sulla relazione madre bambino, dibattito sulla
presa in carico psico-farmacologica, presso Ospedale Molinette, Torino

08/02/07

Seminario “ Il Rumori del Giorno: metodi e prassi nella vita educativa delle comunita alloggio per
minori” organizzato da Coop. Valdocco, presso Villa 5 — Collegno — TO.

10/01/00

Presentazione del libro “Radici ed Ali” storie di affidamento eterofamigliare a confronto:
L'esperienza dei volontari di Casa Odissea presso comune di Chivasso (To)

11/12/06

Convegno “Il gruppo dei pari nelle comunita per minori” organizzato da CNCM presso GAM ,
c.so G. Ferraris 30 - Torino

28/05/05

Partecipazione al convegno - “Psicofarmaci e Bambini: nuova emergenza sanitaria” organizzato
dal comitato “Gili le mani dai bambini” presso l'ospedale Molinette, corso Bramante, Torino
27/11/04

Partecipazione al convegno - “Abuso sessuale sui bambini: a che punto siamo?” organizzato dal
Centro Studi sui problemi dell'eta evolutiva di Hansel&Gretel, Torino

14/05/04

Partecipazione al convegno - “Genitori che crescono: la genitorialita in condizione problematica”
organizzato dalla cooperativa Terra Mia, Grugliasco, Torino

1-2/03/02

Partecipazione al convegno - “Vedo...sento..parlo...percorsi integrati di protezione all'infanzia
maltrattata” organizzato dal CISAP comune di Grugliasco, Torino

Febbraio 2001 — maggio 2002

Volontaria presso la comunita per minori Paradigma, sede di Chieri
animazione, sostengo scolastico, accompagnamenti a scuola e a varie attivita
Novembre 1992 - 1998

Piazzo Cristina

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art.13 del Decreto
Legislativo n. 196 del 30 giugno 2003 e dell'art 13 del GDPR (Regolamento UE
2016/679)



Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Date

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE

Volontaria presso I'Associazione Mondo X e relativa partecipazione alle attivita organizzative e di
formazione all'ascolto promosse dal Centro, tra cui la significativa esperienza come operatrice al
Telefono Amico, sede di Torino

Febbraio - luglio 1992

Volontaria presso sede residenziale suore S. Vincenzo, Torino per la distribuzione del pranzo
domenicale alle persone senza fissa dimora

ITALIANA

INGLESE FRANCESE

BUONO  SCOLASTICO
BUONO  SCOLASTICO
BUONO  SCOLASTICO

OTTIMA CONOSCENZA DELL'AMBIENTE WINDOWS SOPRATTUTTO DI WORD E POWER POINT, CONOSCENZA
OPEN OFFICE

OTTIMA CONOSCENZA DI INTERNET E UTILIZZO SOCIAL MEDIA

Empatia, intelligenza emotiva, flessibilita e capacita di lavoro in gruppo. Ottima gestione dello
stress e capacita di mediazione. Ritengo di avere resilienza e tenacia nelle difficolta, in modo da
riuscire a vedere sempre un'opportunita di crescita e cambiamento.

Capacita di lavoro per obiettivi, prediligo il lavoro in equipe multidisciplinari ma sono capace di
portare avanti progetti e percorsi in autonomia. Coordinamento e analisi dei bisogni di un gruppo.
Capacita di gestire pil progetti anche con mansioni differenti.

Ottimo uso del pc, fax, internet

Progettazione formazione e gestione aule con differenti tipologie di utenza
Rendicontazione bandi CRT e Fondazioni

Rendicontazione contributi presso il Comune di Torino

Conoscenza della gestione economica di una Cooperativa

Adoro leggere e scrivere poesie, racconti . Ho partecipato a corsi di Scrittura Creativa organizzati
dalla scuola Holden, Torino

Sono un'appassionata di montagna, pratico sci di fondo, escursioni, trekking e in generale
attivita nella natura

Privilegio gli sport di resistenza e concentrazione che pratico con costanza , corsa, yoga, pilates
Mi piace rilassarmi con la pratica mindfulness

Pratico danza africana e contemporanea

Adoro andare a teatro e mi piacerebbe fare un corso in futuro, adoro Torino e tutte le citta d'Arte

B

Torino
08/03/2023

Firma

1\3\)\f\~ /)\/ O/\I\ .
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