
FORMATO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome DITOMMASO GRAZIA
Nazionalità Italiana

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date Da 2010 ad oggi
Attività di Libero Professionista
Psicologa e Psicoterapeuta, Specialista in Psicologia Clinica
Membro dell'Osservatorio Violenza e Suicidio della Regione Piemonte
dal 2019.
Testista Rorschach con orientamento Psicodinamico; 
Diagnosi e interventi di counselling e di psicoterapia con minori e adulti,
volti a ripristinare il personale benessere bio-psico-sociale.

• Date Da novembre 2011 ad oggi
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Istituto scolastico Direzione Didattica Statale “A. Toscanini”, via
Tofane, 28, 10141, Torino

• Tipo di azienda o settore I.C. Leon Battista Alberti, secondaria di primo grado, via Tolmino, 40,
10141, Torino

• Tipo di impiego Psicologa dello Sportello di Ascolto
• Principali mansioni e

responsabilità
Counselling e interventi psicologici rivolti a ragazzi, genitori, insegnanti.

• Date Da novembre 2020 ad oggi
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Istituto scolastico Direzione Didattica Statale “A. Toscanini”, via
Tofane, 28, 10141, Torino

• Tipo di azienda o settore I.C. Leon Battista Alberti, primaria Santorre, via Braccini, 11, 10141,

• Tipo di impiego Psicologa dello Sportello di Ascolto
• Principali mansioni e

responsabilità
Counselling e interventi psicologici rivolti a ragazzi, genitori, insegnanti.

• Date Da Gennaio 2022 a oggi
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Istituto scolastico Direzione Didattica Statale “A. Toscanini”, via
Tofane, 28, 10141, Torino

• Tipo di azienda o settore I.C. Leon Battista Alberti, primaria Berta in via Lussimpiccolo 36 e
primaria Salgari in via berta, 15, 10141, Torino

• Tipo di impiego Psicologa dello Sportello di Ascolto
• Principali mansioni e

responsabilità
Counselling e interventi psicologici rivolti a ragazzi, genitori, insegnanti.
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• Date Da dicembre 2018 a giugno 2022
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
I.C. Pertini, via Montevideo, 11, 10134 Torino

• Tipo di azienda o settore Scuola Primaria dell’I.C. Pertini, via Montevideo,11 10134 Torino
• Tipo di impiego Insegnante di sostegno

• Date Da 5 maggio 2021 al 23 giugno 2021
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Istituto d’Istruzione Superiore C.I.GIULIO 10125, Via Bidone 11 Torino
(TO)

• Tipo di azienda o settore Istituto d’Istruzione Superiore C.I.GIULIO 10125, Via Bidone 11 Torino
(TO)

• Tipo di impiego Psicologa
• Principali mansioni e

responsabilità
CONDUZIONE GRUPPI sul tema: “RICONOSCIMENTO E
PREVENZIONE DISAGIO NEL MINORE” Counselling e interventi
psicologici rivolti agli insegnanti.

• Date Dll’11 Aprile al 31 maggio 2018
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
I.I. S. Ettore Majorana, via Frattini, 11, 10137, Torino (TO)

• Tipo di azienda o settore I.I. S. Ettore Majorana, via Frattini, 11, 10137, Torino (TO)

• Tipo di impiego Docente
• Principali mansioni e

responsabilità
Docente nel corso di formazione per insegnanti del PNFD Ambito
PIE03-TO003 “Coesione sociale e prevenzione”

• Date Da novembre 2013 a Febbraio 2014
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Pharus,Centro di Psicologia e Formazione Professionale, corso Rosselli
194, Torino

• Tipo di azienda o settore I.T.P.R Corrado Gex  di Aosta
• Tipo di impiego Psicologa del Programma Formazione ed Innovazione per

l’Occupazione Scuola e Università (FIxO),
• Principali mansioni e

responsabilità
Consulenza relativa all’orientamento degli studenti delle classi quarte e
quinte della scuola.

• Date da febbraio 2017 ad aprile 2017
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
I.C. Leon Battista Alberti, secondaria di primo grado, via Tolmino, 40,
10141, Torino

• Tipo di azienda o settore I.C. Leon Battista Alberti, secondaria di primo grado, via Tolmino, 40,
10141, Torino

• Tipo di impiego Psicologa
• Principali mansioni e

responsabilità
Conduzione laboratorio sulle dinamiche di relazione nel gruppo classe

• Date da gennaio 2017 a dicembre 2017
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
I.C. Leon Battista Alberti, secondaria di primo grado, via Tolmino, 40,
10141, Torino

• Tipo di azienda o settore I.C. Leon Battista Alberti, secondaria di primo grado, via Tolmino, 40,
10141, Torino

• Tipo di impiego Psicologa
• Principali mansioni e

responsabilità
Relatrice nei gruppi tematici di discussione con i genitori all’interno del
progetto “Ascoltiamoci”
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• Date 21 gennaio 2017
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Kairos- Servizi di Psicologia di Brescia

• Tipo di azienda o settore Centro Servizi per la persona, la famiglia, la comunità
• Tipo di impiego Relatrice

• Principali mansioni e
responsabilità

Relazione nel seminario “La psicopatologia dello sviluppo e la diagnosi
psicologica in età evolutiva”

• Date Da novembre 2012 a dicembre 2012
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Istituto scolastico Direzione Didattica Statale “A. Toscanini”, via Tofane,
28, 10141, Torino

• Tipo di azienda o settore Scuola media Toscanini
• Tipo di impiego Docente nel corso di formazione per insegnanti:“Fare e pensare a

scuola”.
• Principali mansioni e

responsabilità
Conduzione di gruppi di lavoro formati da insegnanti e basati sull’analisi
dei casi.

• Date Dal 18 ottobre 2010 a giugno 2012
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Cooperativa sociale Animazione Valdocco, via Le chiuse, 59, 10144,
Torino

• Tipo di azienda o settore Liceo Scientifico “E. Amaldi”, Orbassano (TO)
• Tipo di impiego Educatrice scolastica

• Principali mansioni e
responsabilità

Sostegno all’apprendimento e alla socializzazione rivolto a studenti
certificati.

• Date Dal 1 febbraio 2009 al 17 ottobre 2010
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Blu Acqua srl, via Issiglio 133, 10141, Torino

• Tipo di azienda o settore Privato: Gruppo Appartamento
• Tipo di impiego Operatrice di comunità

• Principali mansioni e
responsabilità

Sostegno, educazione e riabilitazione di giovani adulti affetti da
patologie psichiatriche.

• Date Dal 1 ottobre al 8 novembre 2008
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Don Vittorio Dattrino S.p.A. Servizi alla Persona
Via Fratelli Barberis, 17 Saluggia (VC)

• Tipo di azienda o settore Comunità e Centri terapeutico-riabilitativi  “LE VILLETTE”
• Tipo di impiego Educatrice di comunità

• Principali mansioni e
responsabilità

Sostegno, educazione, e riabilitazione di giovani adulti affetti da
autismo, disturbi generalizzati dello sviluppo (con o senza base
organica), disturbi della sfera emozionale e del comportamento (con o
senza insufficienza mentale).

• Date Dal marzo 2009 a dicembre 2012
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Dipartimento Materno Infantile - S.C. di Neuropsichiatria Infantile
Torino 1 Ovest - Ambulatorio di Psicologia

• Tipo di azienda o settore ASL TO1  (ex Asl 2 di Torino)
• Tipo di impiego Tirocinante della Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica

• Principali mansioni e
responsabilità

Attività di psicodiagnosi e psicoterapia con la supervisione del tutor.
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• Date Dal 11/2007 al 5/2008
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Dipartimento del Territorio – S.C. Psicologia, via Tofane, 71 Torino
Area Età Evolutiva (dal 2008 Servizio di Neuropsichiatria Infantile)

• Tipo di azienda o settore Asl 2 Torino (dal 2008 ASL TO1)
• Tipo di impiego Tirocinante post lauream

• Principali mansioni e
responsabilità

Approfondimento delle procedure di prima accoglienza degli utenti e dei
metodi psicodiagnostici, colloquio psicologico e uso del il Test di
Rorschach.

• Date Dal 21/06/2006 al 6/08/2007
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Azienda Sanitaria Locale 2 – To, via Tofane 41
Area Età Evolutiva,

• Tipo di azienda o settore ASL 2-Torino, Servizio di Psicologia dell’Età Evolutiva, via Monte
Ortigara, 95

• Tipo di impiego Stagista
• Principali mansioni e

responsabilità
Affiancamento del tutor nel lavoro di rete e nell’attività di prima
accoglienza degli utenti; modalità dei metodi di raccolta dei dati
anamnestici e storico-personali; lettura del Test di Rorschach.

• Date 5 e 26 Marzo 2007; 1 e 15 Aprile 2008; 7 e 14 Maggio 2009; 7 e 14
Ottobre 2010

• Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Dipartimento del Territorio – S.C. Psicologia, via Tofane, 71 Torino
Area Età Evolutiva

• Tipo di azienda o settore Asl 2 Torino
• Tipo di impiego Relatrice

• Principali mansioni e
responsabilità

Predisposizione del materiale e relazione sulla lettura psicometrica del
Test di Rorschach, all’interno di due incontri di approfondimento volti ai
tirocinanti triennalisti dell’Area di Psicologia Età Evolutiva dell’Asl 2.

• Date Dal 09/2005 al 05/2006
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Dipartimento del Territorio – S.C. Psicologia, via Tofane, 71 Torino
Area Età Evolutiva

• Tipo di azienda o settore Asl 2 Torino
• Tipo di impiego Tirocinante del corso di laurea in psicologia clinica e di comunità

• Principali mansioni e
responsabilità

Conoscenza dello sviluppo normale e patologico del bambino e
dell’adolescente; apprendimento dei metodi di raccolta dei dati
anamnestici e loro utilizzo nel percorso di conoscenza dell’altro;
approfondimento degli strumenti psicodiagnostici utilizzati dal tutor;
partecipazione alle attività di collaborazione con le scuole elementari e
medie inferiori della Circoscrizione 3-Torino; attività organizzative e di
gestione operativa dei progetti in corso.

• Date Dal 07/2004 al 09/2004
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Cooperativa Sociale “L’Arcobaleno” Via Caudana 161  Castiglione T.se
(TO)

• Tipo di azienda o settore Cooperativa Sociale, Sede amministrativa corso Casale 409, Torino
• Tipo di impiego Tirocinante del corso di laurea triennale in scienze e tecniche

psicologiche
• Principali mansioni e

responsabilità
Conoscenza delle problematiche e della loro gestione, di soggetti con
grave disabilità mentale o con gravi disturbi del comportamento e della
relazione; partecipazione alle attività quotidiane e relazione diretta con
gli utenti.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date Da marzo 2009 a gennaio 2013
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Università degli studi di Torino, Facoltà di Psicologia
Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica

• Qualifica conseguita Specialista in Psicologia Clinica e Psicoterapeuta, con tesi dal titolo
“Quando i legami si frantumano, storia di una separazione conflittuale.
Sindrome da Alienazione Parentale tra ipotesi e controversie”.

Livello nella classificazione
nazionale

70/70 lode

• Date Settembre 2008
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Ordine degli Psicologi del Piemonte

• Qualifica conseguita Abilitazione all’esercizio della professione e iscrizione all’Albo,
numero 5469, sezione A del 22 settembre 2008

• Date Dal 2005 al 2007
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Università degli studi di Torino, Facoltà di Psicologia, corso di laurea
specialistica in Psicologia Clinica e di Comunità

• Qualifica conseguita Laurea magistrale in Psicologia Clinica e di Comunità con tesi dal
titolo “Le relazioni oggettuali al Test di Rorschach nei disturbi di
Personalità del Cluster B: Narcisistico, Istrionico, Antisociale e
Borderline”

• Livello nella classificazione
nazionale

110/110 lode

• Date Dal 2000 al 2005
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Università degli studi di Torino, Facoltà di Psicologia
Corso di Laurea di primo livello in Scienze e Tecniche psicologiche per
l’individuo, i servizi e la comunità

• Qualifica conseguita Laurea di primo livello in Scienze e Tecniche Psicologiche per
l’individuo, i servizi e la comunità, con tesi “Valutazione della gestione
dei comportamenti sessuali problematici nella comunità “L’Arcobaleno”

• Livello nella classificazione
nazionale

106 /110

• Date Dal 09/1992 al 06/1997
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Liceo scientifico “Federico II di Svevia”, Melfi (Potenza)

• Qualifica conseguita Diploma di maturità scientifica
• Livello nella classificazione

nazionale
43/60

CAPACITÀ E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA Italiano
ALTRE LINGUE Inglese

• Capacità di lettura Buona
• Capacità di scrittura Sufficiente

• Capacità di espressione orale Sufficiente

Pagina 5 – Curriculum vitae di DITOMMASO Grazia



CAPACITÀ E COMPETENZE
TECNICHE

Capacità di utilizzo Sistemi Operativi Windows 2007, Windows Vista.
Conoscenza delle principali Applicazioni del Pacchetto Office e
Navigazione in Internet.

ALTRE CAPACITÀ E
COMPETENZE

PATENTE O PATENTI Patente di guida (categoria B)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 Giugno 2003, n. 196 e ss. mm. ii

Torino 28.12.2022
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