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Chi sono

Teatroterapeuta, laureata in DAMS e in Sociologia. Mi occupo di formare e condurre gruppi a mediazione
teatrale con partecipanti dagli 0 ai 99 anni. Porto il teatro fuori dal featro: in ambito educativo, formativo,
sociale e riabilitativo.

Esperienze - Teatroterapia

Giardino dei bambini, Torino 2018 -

Progetftazione e conduzione di Teafro da Giardino: 7 incontri di Teatro Rituale sulla collina di Torino.

AIGP Onlus, Torino 2018 -
Progetftazione e conduzione del laboratorio di Teatroterapia rivolto a pazienti e familiari dell’associazione
[taliana Giovani Parkinsoniani.

Lombroso14, Torino 2018 -
Progettazione e conduzione del percorso Trame Fotografiche tra teatro, fotografia ed espressione artistica.

ACLI, Torino 2017 - 2018
Conduzione del laboratorio teatrale R-Esistenza all’'interno del progetto Cittadini si diventa promosso
dall’ ANPI.

Officina delle Mamme, Torino 2017

Conduzione del laboratorio di condivisione teatrale ed espressiva Teatro Per Mamme.

Cooperativa DOC, Andora (SV) 2017

Progettazione e conduzione di percorsi Teatroterapeutici nel’ambito del progetto Estate Vacanza per
conto del Comune di Milano.

Griffith University, Brisbane, Australia 2016

Visita e co-docenza presso il Master of Applied Theater and Drama Education.

Comune di Torino, Servizi educativi 2016

Conduzione del corso di aggiornamento “Teatroterapia” rivolto alle insegnanti delle scuole primarie.

ASL TO2 - Dipartimento Patologia delle Dipendenze 2013 - oggi
Conduzione del Laboratorio di Teatroterapia rivolto ad adulti tossicodipendenti.

Teatro della Caduta, Torino 2012 - oggi

Ideazione e conduzione di Esplor-Azione Teatrale [di Sé, degli Altri, del Mondo], laboratori di espressione
teatrale per giovani e adulti.



Ideazione e conduzione di In tutti | sensi, laboratori di esperienza motoria, creativa e sensoriale per bambini
di 0-3 anni.

Asili nido, Torino e provincia 2012 - oggi

Comune di Torino - Servizi Educativi 2011 - oggi
Conduzione di oltre n. 80 laboratori di Teatroterapia integrata rivolta alla disabilitd nelle scuole primarie
della citta.

Associazione Officine Duende, Torino 2005 - oggi
Conduzione di laboratori di espressione featrale e Teatroterapia in oltre n. 20 scuole della provincia di
Torino.

ASL TO2 - Neuropsichiatria infantile 2014 - oggi

Conduzione dell’ Atelier Fiaba (metodo Lafforgue) all'interno del progetto FATHA rivolfo a bambini con
deficit cognitivi medio gravi.

Comune di Torino, Circoscrizione 10 2014 - 2015

Conduzione dilaboratorio e performance di Coltura Teatrale, progetto di sensibilizzazione ambientale per
gli abitanti del quartiere Mirafiori.

Associazione Pesci Volanti, Torino 2014 - 2015

Collaborazione a Choices, progetto di storytelling teatrale e digitale, vincitore del bando “Scene allo
sBando” (Compagnia di San Paolo).

Associazione Officine Duende, Portogruaro (VE) 2014

Organizzazione e conduzione dei due training di formazione Theafrability e Ecotheater nelambito del
programma Erasmus Plus (Unione Europea), con olire 50 partecipanti adulti provenienti da 10 diversi paesi.

Cooperativa Frassati, Torino 2013 -2014

Conduzione del laboratorio di Teatfroterapia con un gruppo di disabili adulfi presso la RAF Momenti
Familiari e la Comunitd Ambienti Familiari.

Cooperativa Mirdfiori, Torino 2008 - 2009
Conduzione di un laboratorio di Artiterapie integrate rivolto ai minori ospitati in case famiglia.

Associazione Fabularasa, Avigliana (TO) 2007 - 2008

Co-conduzione di due laboratori di Teatro Sociale rivolto ad un gruppo integrato di disabili.

Associazione La voce della luna, Torino 2007- 2008

Co-conduzione di una laboratorio di drammaterapia rivolto ai malati di alzheimer.

Unitre, None (TO) 2005 - 2009
Conduzione di un laboratorio di Teatro Sociale con un gruppo di adulti e anziani del paese.

ACTI Teatri Indipendenti, Torino 2004 - 2005
Assistenza al laboratorio di Teatro Comunitd nel quartiere di Porta Palazzo.



Formazione

Scuola di Formazione in Teatroterapia 2004 - 2007
Presso I'associazione Politeama con sede operativa a Colico (LC)

Laurea magistrale in Sociologia 2007 - 2011

Presso I'Universita degli Studi di Torino

Laurea triennale in DAMS 2001 - 2004

Presso I'Universita degli Studi di Torino

Maturita classica 1996 - 2001

Press il Liceo Classico Massimo D' Azeglio a Torino

Alfro

2013 — Mi associo alla F.L.T. Federeazione Iltaliana Teatroterapia di cui dal 2016 sono membro del direttivo.

2017 - Istituisco e coordino con I'associazione LabPop la Giornata delle ArtixTutti.

2016 — Fondo I'associazione culturale LaborinTo di cui sono presidente.

2014 - Fondo I'associazione culturale Pesci Volanti di cui sono vicepresidente.

2008 - Enfro a far parte parte dell’associazione interregionale Officine Duende come referente della sede
piemontese.

Avutorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in
materia di protezione dei dati personali”.

Torino, 15 gennaio 2021
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