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CAMPAGNA DI SENSIBILIZZAZIONE

“Condividere i bisogni per condividere il senso della vita”

PROGETTO RIVOLTO AGLI ALUNNI DELLE SCUOLE SECONDARIE DI
SECONDO GRADO DELLA REGIONE UMBRIA

“Al cuore del bisogno”

Destinatari

L’attivita ¢ rivolta agli studenti e ai docenti delle classi che aderiranno al progetto. Saranno in primo
luogo loro che dovranno approfondire quella che é la proposta del progetto, prendendo coscienza e
consapevolezza della loro persona e dei loro bisogni difronte alla problematica della poverta. In
secondo luogo, saranno coinvolti tutti gli alunni e i docenti della scuola secondo le modalita
riportate nella sezione “Metodologia”.

Metodologia

Il progetto prevede tre possibili fasi:

1. La prima riguarda gli studenti e i docenti delle classi aderenti al progetto e coincidera con la
presentazione della Campagna. In questo momento di incontro i ragazzi saranno invitati ad
esprimere le proprie impressioni sul tema della poverta e della mancanza di cibo, a porre
domande, a prendere consapevolezza di sé e a mettersi in gioco con tutto se stessi fino alla
proposta della partecipazione come volontari al gesto della Giornata Nazionale della
Colletta Alimentare. Il momento della presentazione del progetto vuole essere piu un
dialogo con gli studenti che appena un incontro di “formazione-informazione”.

2. La seconda fase prevede il coinvolgimento degli altri studenti della scuola. Saranno gli
alunni delle classi aderenti al progetto in prima persona ad invitare gli studenti a fare la
spesa insieme alle proprie famiglie per la Giornata Nazionale della Colletta Alimentare.

3. La terza fase prevede la possibilita di raccogliere le esperienze degli studenti che hanno
partecipato attivamente come volontari alla Giornata Nazionale della Colletta Alimentare.
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Questa fase avverra in corrispondenza dell’incontro di chiusura del progetto, giornata in cui
il personale del Banco Alimentare comunichera i dati della Colletta 2019.

In tale occasione i ragazzi potranno consegnare al Banco Alimentare e realizzare in
collaborazione con il personale del BA foto, piccoli video, interviste, lettere, ecc. che
descrivano e raccontino I’esperienza fatta nell’ambito del progetto. Il materiale raccolto
verra selezionato e pubblicato sui canali social del Banco Alimentare esclusivamente se

autorizzato.

Obiettivi

Lo scopo dell’attivita ¢ quello di invitare i ragazzi a prendere coscienza di sé e a partecipare con
consapevolezza al progetto, in particolare al gesto della Colletta a cui sono chiamati ad essere parte
attiva come volontari. Desideriamo che il progetto sia un arricchimento per gli studenti in prima
persona e un beneficio per tutta la comunita scolastica, perché i ragazzi, accompagnati dai docenti,
possano prendere coscienza dei bisogni altrui e propri imparando a condividerli con gli altri.

Durata

L’attivita avra inizio con 1’apertura della Campagna (ottobre-novembre) al momento della
presentazione del progetto e terminera a Dicembre 2019 con la presentazione dei risultati ottenuti
dalla Giornata Nazionale della Colletta Alimentare 2019 e la condivisione dell’esperienza fatta

nell’ambito del progetto proposto.




