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SPAZI FIORITI NEL PARCO DI CARDETO CREATI GRAZIE ALLE ASSOCIAZIONI: 

 

PRO NATURA TERNI APS 

GARDEN CLUB TERNI 

UMBRIA GREEN FESTIVAL 

 

I Puntata: Il giardino naturalistico all’ingresso del parco. 

 

Ideato e creato da Paolo Rinaldi Metelli 

 

Il Giardino è nato, evolvendosi negli anni, con l’intento di ricostruire un angolo di “natura 

incontaminata” e quindi dall’aspetto apparentemente selvaggio, in quanto in realtà frutto di una 

diuturna manutenzione specializzata utilizzando sia piante erbacee provenienti da tutto il mondo sia 

piante autoctone atte a resistere e prosperare malgrado il cambiamento climatico e le difficili 

condizioni di un suolo altamente deteriorato dalle attività umane. 

La sperimentazione consiste nel rilevare quale specie prospereranno  nel tempo creando un 

equilibrio ecologico dinamico autonomo. 

Accanto alle specie ornamentali esotiche, alcune centinaia, convivono specie spontanee tipiche 

della flora locale, circa un centinaio e, questa è la parte didattica del progetto. Gli studenti  delle 

scuole di Terni periodicamente  fanno visite guidate e conoscono così specie alimurgiche,  piante 

selvatiche commestibili, e specie medicinali, aromatiche e cosmetiche che non sono facilmente 

rintracciabili nel contesto urbano e periurbano. Esempi ne sono la menta, le artemisie, l’iperico, le 

salvie, i verbaschi, le inule le cicorie, le malve, le carote, ecc. 

Queste specie, annuali o biennali, sviluppano anno dopo anno, diffondendosi con i semi, negli spazi 

che più gradiscono per le loro esigenze pedoclimatiche e per tale motivo, dopo la fioritura, devono 

essere lasciate essiccare sul posto per far diffondere i semi, si accostano alle specie ornamentali 

perenni che crescono ordinatamente dentro le aiuole. Il risultato è così un giardino rigoglioso  con 

piante che fioriscono in ogni periodo dell’anno, alimentando uccelli ed insetti, ricco di biodiversità. 

 Per l’irrigazione viene utilizzata l’acqua della bonifica Tevere Nera e la diffusione delle zanzare 

viene controllata per mezzo di contenitori d’acqua che, oltre a fungere da abbeveratoio per insetti ed 

uccelli, contengono piccoli pesci che si nutrono delle larve.  

Sono inoltre presenti nidi di api solitarie. Tutta la  materia organica derivata dai detriti vegetali è 

riciclata sul posto prima come pacciamatura per i vialetti e le aiuole poi come ottimo concime per le 

piante stesse una volta degradata. 

 Il giardino “naturalistico” si sta diffondendo in tutto il mondo, dalla sopraelevata di New York o le 

grandi praterie di Piet Oudolf, tra l’altro a costi esorbitanti. A tal proposito il lavoro del giardino 

naturalistico di Cardeto è stimabile attorno a centomila euro. 
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